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SIVIEEC REALIZA ELEIC

Sindicato dos Médicos do Estado do
OCearé realiza eleicBes para

renovacao da sua diretoria no dia 14
de fevereiro de 2006. Concorre a chapa
“Integracdo e Conquistas”, encabecga pelo
atual presidente, José Tarcisio da Fonseca
Dias. A chapa tem como meta principal
continuar desenvolvendo um trabalho firme
em defesa do médico e de sua valorizacéo
profissional, com salarios justos, condicdes
dignas de trabalho e implementagdo da
Classificacdo Brasileira Hierarquizada de
Procedimentos Médicos CBHPM. E proposta
também da chapa “Integracdo e Conquistas”
permanecer na luta pela aprovacéo do PL 25
(Lei do Ato Médico), como forma de garantir a
regulamentagéo da profisséo.
Anova diretoria eleita para dirigir o SIMEC tera

um mandato de trés anos (2006-2009). Todos
os filiados ao Sindicato, em dia com sua
contribuicdo social, poderdo votar. A eleicao
ocorre no horério das 08 as 20 horas em urnas
colocadas na sede do Simec (rua Pereira
Filgueiras,2020  Sala 908), no Conselho
Regional de Medicina e nos principais hospitais
publicos de Fortaleza. Havera urnas também
em 11 municipios cearenses. Serdo renovados
todos os poderes sociais do Sindicato: -
Diretoria, Conselho Fiscal e Delegados
Representantes junto a Federacdo Nacional
dos Médicos e Delegados Regionais, bem
como seus respectivos suplentes. Compareca.
Vote. Sua participacdo é fundamental para o
exercicio dademocracia.

Continua pag. 02

Desde o primeiro contato com a figura do médico ao nascermos, passando pelos encontros
durante a infancia e adolescéncia com o pediatra e consultas ocasionais com o médico a
depender do estado de sua salde ou auséncia da mesma, até a escolha de ser médico e
alcancar uma vaga na tdo sonhada Faculdade de Medicina, o futuro médico passa por

contundente transformacéao.

Durante o seu curso, o futuro médico aprende a reconhecer sinais e sintomas que definem
diversas patologias e algumas vezes no seu imaginario passa a se enquadrar em alguma

patologia durante uma aula ou leitura de um livro.

Continua pag. 06

Voceé é o que voce fala!

METODO PRATICO

LABORATORIO

- Curso para todas as idades. A partir de 6 anos.

- Professores treinados com o método FISK

garantindo a qualidade de ensino.

Aldeota - Av. Rui Barbosa, 1523 - Tel: (85) 3261.5944
6 Bocas -Av. Washington Soares, 3840 - Tel: (85) 3273.1650

English - Espanol

*Apresentacao da credencial médica. Desconto ndo acumulativo com horarios e estagios em promogao na escola.

Fortaleza - Ce

NESTA EDIGAO
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* SIMEC realiza elei¢bes
AHECE 2 02 |

* Associacao dos Hospitais/CE

apdia a TecnHospitalar 2006
PROVIMP i 02 |

| Curso de Abordagem do Paciente
em Situacdes Clinicas Especiais

DR. MARCELO GURGEL  Psg.

« Andlise curricular de selegéo da residéncia
meédica especializada do SUS no Ceara

DR. ERITONIO FAGANHA s JFFH

* “Ainimiga silenciosa”

NOTICIAS HOSPITALARES Ppsg. m

* HSMM - Hospital de Sadde Mental de Messejana

DR. JOAO DE DEUS Pég. m

¢ Uma vez mais!
A 0

CLUBE DO MEDICO

« O que fizemos, o que investimos

A DOENCA E O MEDICO COMO PACIENTE ...y

“Entrevista - Cirurgia Plastica”
CADERNO &

ASAUDE EM JUAZEIRO Pég.

« Secretaria de Saude de Juazeiro do Norte/Ce
Gestao proficua e eficiente do Secretario Alcides Muniz

A SAUDE EM SOBRAL Psg. m

+ Campanha de humanizag&o da atencdo a saide em Sobral

O JORNAL DO MEDICO FAZ BEM PARA A SAUDE E PARA SUA EMPRESA. PARTICIPE! (85) 3086.8495
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Emilia Augusta - Assessora de Imprensa do SIMEC- Tel. 3264.2042

CHAPA 1 - INTEGRAGAO E
CONQUISTAS

Presidente: José Tarcisio da Fonseca Dias,
Vice-Presidente: José Edilson Araujo
Melo, Secretaria Geral: Ana Lucia de
Almeida Ramalho, Secretario Geral
Adjunto: Samuel Abranques de Oliveira,
Diretor Financeiro e Patriménio: Raimundo
José Arruda Bastos, Diretor Financeiro e
Patrimbnio Adjunto: Virginia Maria Ramos
Sampaio, Diretor de Assuntos Juridicos:
Luis Emanuel de Assiz, Suplente de Diretor
de Assuntos Juridicos: José Wellington
Camerino de Oliveira, Diretor de
Divulgacéo e Imprensa: José Maria Arruda
Pontes, Suplente de Diretor de Divulgacao
e Imprensa: Luiz Carlos Andrade de
Morais, Diretor de Defesa Profissional:
Antero Gomes Neto, Suplente de Diretor
de Defesa Profissional: Mariana Mota
Moura Fé, Diretor de Relagcdes com o

Interior: Nilson de Moura Fé, Suplente de
Diretor de Relagbes com o Interior:
Fernando Cruz Januério, Diretor de
Formacdo e Relagdes Sindicais: José
Carlos Albuquerque, Suplente de Diretor e
Relacdes Sindicais: Tiago Magalhdes
Gurgel

CONSELHO FISCAL EFETIVOS
Aldaiza Marcos Ribeiro

Francisco das Chagas Dias Monteiro
Pedro Henrique de Menezes Felismino

SUPLENTE DO CONSELHO FISCAL
Mary Ann Castelo Branco Arruda
Suerda Guiomar Fernandes Feij6
Luis Beserra Dantas

DELEGADOS REPRESENTANTES
JUNTO A FENAM

Maria de Fatima Castro Dias
Teresinha Braga Monte
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= SINDICATO DOS VIEDICOS DO ESTADO DO CEARADELEGADO SINDICAL | E Il POR

é Flavio Pinheiro Vieira

M pina: Francisco de Oliveira
Lima e Francisco José de Azevedo
Fontenele Sertdo Central: José Carlos
Martins Filho
Inhamuns: Francisco Soares Costa
Aracati: Francisco de Assis Nunes da
Costa
Iguat’: Joab Soares de Lima

iEGIAO ASSIM DISCRIMINADOS:

LOCAIS DE VOTACAO EM FORTALEZA
- Sindicato dos Médicos

- Conselho Regional de Medicina

- Hospital Geral de Fortaleza

- Hospital de Messejana do Coracao
- Instituto Dr. José Frota

- Faculdade de Medicina

- Hospital Infantil Albert Sabin

- Hospital Geral César Cals

- Hospital Sao José

- Santa Casa de Misericérdia de
Fortaleza

NO INTERIOR

Aracati, Baturité, Crateus, Iguatd,
Itapipoca, Juazeiro do Norte, Quixada,
Limoeiro do Norte, Russas, Tiangua e
Sobral.

AHECE - ASSOCIACAO DOS HOSPITAIS DO ESTADO DO CRRCYINMI - PROJETO DE INTEGRACAO MEDICO-PPA(

AHECE - ASSOCIACAO DOS HOSPITAI I CURSO DE ABORDAGEM DO IPPACIEN

APOIA A "1 EM SITUACOES CLINICAS ESPECIAIS

NHOSPITALAR 20006

Fonte: AHECE - Tel. 3253.5439

1° Encontro Internacional de Gestéo
Hospitalar dos Paises de Lingua
Portuguesa e 1° Seminario Internacional de
Manutencéo Hospitalar dos Paises de
Lingua Portuguesa.

Nasce a TecnHospitalar proporcionando,
aos gestores e técnicos de manutencgéo
hospitalar, a oportunidade de atualizagéo
imprescindivel.

Para o expositor abrem-se novos mercados
e a oportunidade de negdcios com
compradores que ja compram, em grande
escala, o que se produz no Ceara, no
Nordeste e no Brasil. Temos preco e
qualidade para competir.

Tudo isso ficou mais facil com os voos
diarios para Lisboa, com 6 horas, sem
escalas e Cabo Verde em apenas 3,30h.

Associagao dos Hospitais
do Estado do Ceara

Fone: (85) 3253.5439 - 3231.7761
ahece@secrel.com.br

AHECE

Av. Santos Dumont, 1267 - 6° andar - Salas 607/608
Centro Comercial Barros Leal - Aldeota CEP: 60150-160

INSCRIGAO: (VAGAS LIMITADAS)
Institucional: R$ 600,00 para 03 pessoas
Individual: R$ 250,00 antecipado, R$ 300,00 no
dia.

Estudante: R$ 50,00 antecipado, R$ 70,00 no
dia.

Maiores informagoes: www.clca.com.br
AHECE - Associagao dos Hospitais do Estado
do Ceara - Fones: (85) 3253.5439 - 3231.1761

E-mail:juju_bastosc@hotmail.com - Fone: (85) 3227.7808

Esq/Dir: Luiz Edilberto, Carol Soares, Kérsia Ribeiro, Ana Ligia Rocha, Priscila Silvestre e Juliana Bastos

o dia 17/10 a 31/10 de 2005,
N promovido pela Provimp, realizou-

se no auditorio da Sociedade de
Pediatria o | Curso de Abordagem do
Paciente em Situacdes Clinicas
Especificas.
A abertura do evento deu-se com cenas
do filme Sociedade dos Poetas Mortos,
para, as 19:00h, o Dr. Alvaro Madeiro dar
inicio as palestras programadas.
Participaram do evento como
conferencistas: Dr. Alvaro Madeiro, Dr.

George Magalhées, Dr. Almir Castro, Dra.

Helena Carvalho, Dra. Terezinha Leitao,
Dra. Marli Galvéo, Dra. Andréia, Dr. Joao
Macedo, Dr. Paulo Eduardo Campelo, Dr.
Jodo Martins, Dr. Erick Messias, Dr. José
Mauro Gifoni, Dra. Marcia Holanda, Dr.
Fabio Gomes, Dra. Mauren Knolseisen,
Dra. Helena Pitombeira.

Como descontracao foram exibidos
cenas do filme A Cura, Tempo de
Despertar, Vida Sem Fim, Diario de Uma
Paixdo, e um documentario sobre os
Doutores da Alegria.

Um evento que marcou em definitivo a
presenca da Provimp na vida médica do
Ceard, apoiando a medicina na sua
correlacdo médico-paciente.

O QUE E O PROVIMP?

O PROVIMP Projeto de Integracdo
Médico-Paciente surgiu em 1997 a partir
de idealiza¢éo de um grupo de
estudantes de medicina que, durante a
disciplina de fundamentos da Pratica e
Assisténcia Médica e um estagio de 1
més na Santa Casa de Misericordia de
Fortaleza, ao entrar em contato direto
com a precaria situacdo do Sistema de
Saude, constataram muitas falhas no
atendimento aos doentes.

O PROVIMP pretende propiciar a
convivéncia entre académicos, médicos
e pacientes para a formacao de
profissionais mais humanos, que
poderao corrigir as deficiéncias tanto do
servigo de saude publico, quanto
particular.

Os objetivos basicos do PROVIMP s&o:
- Estudar a RPM em profundidade

- Estudar a importancia do RPM entre
alunos e profissées.

- Transpor para a pratica os
conhecimentos tedricos sobre RPM
(Relacéo Médico-Paciente).

Postos de Coleta:

*Av. Barao de Studart, 730 - Fone: 3261.2166

*Av. Barao de Studart, 722 (P. Pediatrico) - Tel: 3261.2166

*Av. Treze de Maio, 1654 - Fone: 3281.5484

*Av. Bezerra de Menezes, 970 - Fone: 3281.3377
*Av. Oliveira Paiva, 2909 - Fone: 3278.7161

*Av. Padre Valdevino, 800 - Fone: 3252.1909

*Rua Frei. Mansueto, 1200 - Fone: 3267.9231

*Av. Padre Antonio Tomas, 2067 - Fone: 3261.9332
*Av. Jodo Pessoa, 4408 - Fone: 3494.5271

Diregao Médica:

Dra. Maria Zélia Petrola Jorge Bezerra

Dr. Yuri Vieira Cunha Picanco

RESULTADOS VIA INTERNET
WWW.EMILIORIBAS.COM.BR

LABORAT,O'.R\O
emilio
ribas

De 07 a 10 de Margo 1° Enc. de Gestao Hospitalar e 1° Sem. de Manutengao Hospitalar dos Paises de Lingua Portuguesa - (85) 3253.5439
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RESIDENCIA MEDICA

ANALISE
MEDICA ESPE

SURRICULAR DE
SIALIZADA DO SUS NO ©C

SELIL

>AO DA RESIDENCIA

IARA

Marcelo Gurgel Carlos da Silva - Coordenador do Curso de Medicina da UECE - FONE: (85) 3288.4400

0 processo seletivo da Residéncia
N Médica (RM), organizado pela

Escola de Saude Publica do Ceara
(ESP), para admissdo em programas de
RM dos hospitais estaduais de referéncia
do Sistema Unico de Sadde (SUS) no
Ceard, sao usados, na analise curricular,
dois modelos de Curriculum Vitae (CV)
padronizado: o modelo A, que deve ser
preenchido pelos candidatos as areas
béasicas e especialidades de acesso direto
(que ndo exigem pré-requisito) e o modelo
B, apropriado aos candidatos as
especialidades que exigem pré-requisito,
a exemplo de: Cardiologia, Cirurgia
Cardiovascular, Cirurgia Plastica,
Neonatologia, Neurologia,
Gastroenterologia Pediatrica,
Pneumologia e Urologia.
O principio que norteia a aplicacdo do
Modelo B é o de que se trata de pontuacéo
curricular poés-graduada, para aferir,
portanto, titulos obtidos apés a graduacao,

T13N\Ugd@ que sdo candidatos que postulam

uma residéncia especializada, ja sendo

I'l‘lFes portadores de certificado de

®nclusdo de um programa de RM, em
area bésica. Procura-se, nesse modelo,
incluir itens que sdo usualmente
almejados e alcancados por médicos nos
primeiros anos de exercicio profissional,
na vigéncia da RM. Em nenhuma hipétese
acolhe-se certificacdo ou documento
atinente ao tempo da graduacao.

No item Estagio Hospitalar Publico ndo
sdo qualificados plantdes ou qualquer
outra forma de servico que configure
trabalho remunerado ou emprego. Quem
fez um ou mais anos de residéncia, que
ndo seja a do pré-requisito para a
especialidade, serd pontuado. Também
sera pontuado o 30 ano de residéncia, se
opcional, caso haja comprovacao (devera
apresentar declaracdo em papel timbrado

da instituicdo, assinado pelo diretor do
hospital e coordenador da residéncia). Os
candidatos que fizeram especialidades
que exigem pré-requisito (cardiologia,
pneumologia etc.) e estdo se habilitando
para 0 R3, ndo serdo pontuados pelos
programas prévios. Sdo designados 10
pontos por ano de estagio, limitado ao
maximo de dois anos completos.

Para diferenciar programas de RM que
cobram Monografia de conclusédo dos que
ndo o fazem, sdo consignados 10 pontos
por monografia apresentada durante a
residéncia, podendo registrar até duas,
devidamente comprovada em sua versao
definitiva ao entrevistador.

Os Cursos recebem um ponto por cada e
sdo aferidos somente os da area médica,
ministrados com um minimo de 40 h/aula,
sendo habilitados até cinco cursos. O
curso sem mengdo de carga horaria no
certificado é interpretado como inferior a
40 horas-aula, ndo recebendo pontos.
Lembra-se que s6 serdo considerados 0s
cursos realizados apds a graduacao

Aos Artigos Publicados em Periédicos
Cientificos Médicos, sao atribuidos até 20
pontos, isto &, 5 para cada; a pontuagéo é
semelhante, independente de ser
publicado em revista nacional ou
estrangeira, e se o candidato foi o autor
principal ou co-autor, podendo ser
inscritos até trés artigos. Resumos ou
trabalhos estruturados dispostos em anais
de eventos cientificos ndo sdo validados
como artigos publicados, mas podem ser
pontuados como apresentados,
respeitado o limite de, no méximo, cinco
dessestrabalhos.

Os Trabalhos Apresentados em
Congressos sao beneficiados
individualmente com um ponto,
permitindo-se incluir até cinco deles. E
acatado como comprovante o certificado

emitido pelo evento cientifico ou o resumo
do trabalho publicado nos anais do
congresso; cartas de aceite de temas
livres, expedidos por comisséo
organizadora de congressos, ndo sao
garantias de que o trabalho foi
apresentado.

A Aprovacdo em Concurso Publico é
restrita a cargos na area médica, nao
importando a esfera administrativa, sendo
consignados 5 pontos aos que
comprovarem esse titulo. Acesso a
empregos privados, mesmo que por
concursos, ndo tem validade para o
certame; também ndo é considerada
declaracdo de aprovacdo em prova de
selecdo para residéncia, por ndo se
caracterizar esta como concurso.

O Curso de Especializacdo requer seja
esse relacionado a &rea médica, como
medicina do trabalho, salde publica,
administracdo hospitalar; o mesmo
somente sera considerado valido, se tiver,
no minimo, 360 horas/aula, de
conformidade com a Resolucdo No
01/2002 do CNE, condicdo que justifica a
concessao de 5 pontos.

Para os que exerceram funcdo de
Preceptoria em residéncia prévia, em
programa reconhecido pela CNRM, séo
atribuidos 7 pontos, muito embora nao
seja instituido um periodo minimo de
meses, paratal experiéncia.

O Titulo de Especialista garante ao
candidato 10 pontos, se obtido mediante
concurso de prova e titulos, elaborado por
sociedade médica nacional, apés o
término da residéncia, nos moldes do TEP,
TEGO, TEA etc. N&o séo considerados,
para efeito de pontuacdo, o registro de
especialidade emitido pelo Conselho
Regional de Medicina, e nem o certificado
de concluséo da RM.

AProficiéncia em Lingua Estrangeira pode

Aos ARTIGOS
PUBLICADOS IEM
PrRiOnIcos
CIENTIFICOS MEDICOS,
SAO ATRIBUIDOS ATE
20 PoNT10SC(..)

ser ratificada por: fluéncia testada pelo
examinador, certificado de proficiéncia
(Michigan, Toefl, Cambridge, DAF etc.) ou
experiéncia, como médico ou estagiario,
em servico médico estrangeiro por mais de
30dias; a elaséo conferidos 3 pontos.

Por muitos anos, o processo seletivo da
RM do SUS no Ceara aplicava um unico
modelo de analise curricular, porém a
comisséao responsavel pela selecéo, apos
seguidas reuniées com os coordenadores
de programas de RM e respectivos
preceptores, considerou oportuno
desmembrar os itens, que eram mais
pertinentes ao periodo subseqiiente a
graduacdo, incorporando outros titulos,
conformando um novo modelo melhor
ajustado aos candidatos que prestam
concurso para os programas de
especialidades, experiéncia esta que tem
sido adotada, com sucesso, nos ultimos
cinco anos. Nesse tipo de andlise, a
prioridade dos pontos esta no
reconhecimento das qualificagdes obtidas
depois da diplomacdo do médico,
validando sobremodo o que foi realizado
durante o periodo da RM prévia. &

e Jornais

e Revistas

0s melhores padroes editoriais

estratégicamente para vender mais

e Cardapios

e Sites

Publicitdrios

Livros

YUNAK

Editores

Junoh Publicacdes Editoriais Ltda.

Fones(85): 3086.8495 - 3254.4051 - Cel.: 8815.4233 - E-mail: junah@pop.com.br

De 07 a 10 de Margo 1° Enc. de Gestao Hospitalar e 1° Sem. de Manutengao Hospitalar dos Paises de Lingua Portuguesa - (85) 3253.5439
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HIPERTENSAO ARTERIAL

“A INIMIGA SILENCIOS

Eritonio Faganha - Médico Cardiologista - E-mail: erirtoniofacanha@yahoo.com.br

pressdo alta (hipertensdo) é
Amuito comum, sobretudo no
adulto, e “silenciosa” porque em
muitas pessoas que a tém nao ha
manifestagéo de sintomas e, as vezes, a
descoberta da mesma da-se de forma
ocasional durante o exame médico (em
consultas de rotina) ou por
acometimento de um “6rgao alvo”. Os
trés 6rgdos que mais freqientemente
sofrem as consequéncias da elevacédo
da presséo arterial sdo: rins (nefropatia
cronica, insuficiénfia renal), coragéo
(infarto, insuficiéncia cardiaca,
hipertrofia miocardica) e cérebro
(acidentes vasculares isquémicos ou
hemorragicos, alteracdes visuais).
A presséo arterial no ser humano néo é
constante e ela oscila dentro dos valores
considerados normais ao longo do dia,

havendo uma tendéncia a niveis
menores quando se encontra em
repouso ou dormindo. Para o adulto,
valores acima de 140mmHg(presséo
sistolica) e/ou acima de
90mmHg(pressao diastélica) séo
considerados anormais, portanto
merece investigacdo e tratamento, se
necessario.

A hipertensdo pode ser primaria ou
entdo secundaria ao acometimento de
um outro O6rgao.Mais de 95% dos
individuos hipertensos tém a forma
primaria cujo fator determinante é a
heranca genética. Outras causas de
elevacao da pressao ou que contribuem
para isto sdo: obesidade, falta de
atividade fisica, estresse, fumo, excesso
de bebidas alcodlicas, etc.

O tratamento divide-se em duas frentes:

‘aminhadas) se possivel diaria, reduzir

*Medico
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Cérebro /
(derrame/
Olhos
(diminuic&o da visao
por lesdes na retina)

I) Tratamento ndo medicamentoso:
regtiir a ingestéo de sal, reduzir o peso
o ideal, atividade fisica

ou suspender o alcool, abolir o fumo,
administrar as tensdes e realizar
atividades de lazer.

Il Tratamento farmacoldgico: existe um
grande numero de drogas que sé&o
catalogadas por sua forma de atuacdo e

s6 o médico poderd selecionar o(s) gggﬁg;o‘; —
medicamento(s) mais adequado(s) para cardiacas)

cada paciente apds avaliacdo clinica e

fisica do mesmo.Estes medicamentos

sdo usados de forma isolada Rins _ o
(monoterapia) ou em associagdes (doencas

sinérgicas para o adequado controle da ~ "enais)

pressao e bem estar do paciente.

Tratamento de doencas subjacentes

como: diabetes, gota, disfuncéo

metabodlica, etc € importante como

coadjuvante do tratamento da

hipertenséo. Como ocorre com a maioria

das doencas, o importante no

tratamento da hipertenséo é preveni-la, /:‘rtérias =C
adotando dieta saudavel, manutencéo (doencas

do peso corpéreo e atividade fisica periféricas)

regular.

CULTURA

UMA VEZ MAIS!

Joao de Deus - Médico Escritor - FONE: (85) 3234.357 / 3262.7241

Martins. Professor Emérito da
Universidade Federal do Ceara - UFC,
Presidente da Academia Cearense de Letras,
em nome de quem saudamos as Exmas Sras.
e Srs. Presidentes e/ou representantes das
demais Academias e
AssociacOes Literarias com
assento a augusta mesa ja
nomeadas pela cerimonialista,
escritora Francinete Azevedo, a
guem agradecemos.
Diletos confrades e confreiras,
amigos, amigas, senhoras e
senhores:
Transitando entre Luzes e
Sombras no acalanto da Prosa e
Versos Matizados,
apresentamo-nos, a todos va@s,
uma vez mais; contudo, ndo vos
preocupeis, que seremos
breves e objetivos.
Ao nos debrucarmos sobre a
pagina em branco, na qual deixariamos o
registro do indeclinavel agradecer, pedimos a
Deus nos iluminasse no cumprimento da
tarefaingente, embora honrosa e gratificante.
A todos vbés que compareceis a este ato
festivo do intelecto, cheios de alegria e de
demonstracéo de apreco, 0S N0SSOS sinceros
agradecimentos.
Essa participacdo tem-se revelado
fundamental ao éxito das empreitadas dos
gue, como nos, se entregam, de corpo e alma,
a tado relevante mister, arduo, porém
alentador.
Agradecimentos especiais a preclara
escritora Giselda Medeiros, Presidente da
AJEB Nacional, pelo seu abalizado, mas
também generoso e desvanecedor prefacio,

Exmo. Sr. Dr. José Murilo de Carvalho

Gefunden - Von Goethe

Ich ging im Walde so fur mich hin

Und nichts zu suchen, das war mein Sinn.
Im Schatten, sah ich eine Blimchen steh'n
Wie Sterne leuchtend, wie Auglein schon.

Ich Wolt'es brechen, da sagt'es fein

Soll ich zum Welken gebrochen sein?

Ich grub's mit allen den wiirzlein aus

Zum Garten trug ich's am hibschen Haus

Und pflanzt'es wieder am stillen Ort,

Num wachst es wieder und bliht so fort!

além do elegante gesto, esponténeo, de

corrigir os senbes de que alguns textos

padeciam.

Ao desprendido confrade Cel. Gutemberg

Liberato de Andrade, Presidente da UBT -

Fortaleza/Ce, pelo brilho que emprestou as
orelhas do livro emtela.
Ao percuciente critico e poeta
Walter Miranda Filho, Vice-
Presidente da Sobrames/Ce, que
se dispbs a garimpar centelhas na
mina em exaustdo e, se algo de
significativo ainda se lhe
apresentasse, tracar-lhe o perfil.
Assim o fez e se houve mui a

contento, pelo que Ilhe
agradecemos o valoroso
posfacio.

Ao eminente tribuno Prof. Dr. José
Maria Chaves, jardineiro do florir
sobréamico, semeador de afagos,
d'esperancas, o qual nos acaba
de brindar com uma alocucéo
eletrizante e irretocavel matida em segredo a
sete chaves cujo conddo foi o de nos
encantrar com o preito da amizade, tangida
gue foi pelo sopro da emocao!
Com isto ha de convir o ilustre poeta-
Presidente, José Telles!
A beletrista Benildes Batista, pela paciéncia e
zelo na digitacdo dos textos e, como arte-
finalista, pela criacdo da capa, assisténcia a
diagramacao e impressao da obra.
Ao Nautico Atlético Cearense, Dr. Joaquim
Guedes Neto do Ceara, Pelafidalga acolhida;
ao violonista Julierne, que nos veio brindar
com seus belos acordes, 0 nosso muito
obrigado!
Atodos os presentes, as alegrias desta noite,
que é vossal

O Achado - Versio de Joao de Deus

desfalecer:

Devo eu, para murchar,
quebrada ser?

Arranquei a plantinha com
todas as raizes e carinho...
Do jardim d'uma bela casa
levei-a a caminho.
Plantei-a, outra vez, em
lugar silente, a sorrir...
Onde agora cresce e ja
comeca a florir!

Fui a floresta (para
encontrar-me), por
mim mesmo.

E nada procurar,
andando a esmo.
Na sombra vi uma
florzinha de tons
amarelos

Como estrela
brilhante com
olhinhos belos.
Quis tira-la, entdo
disse-me com voz a

HSNIVI - HOSPI'TAL DE SAUDE NMIEN
DE VESSEJANA NUCLEO OFERECERA

ATENDIMENTO ESPECIAL

Assessoria de Imprensa do HSMM - FONE: (85) 3101.4311

essejana - Nucleo de
M Transtornos Ansiosos é o

primeiro servico especializado
em patologias desse género na rede
publica no Ceara. A unidade oferece
diagndéstico e tratamento para fobias,
panico e obsessao.
Medo de ser considerado louco. Esse
estigma leva os portadores de
transtornos de ansiedade (TA) a ndo
procurarem ajuda médica ou quando
recorrem, é de qualquer outra
especialidade, menos o psiquiatra. Isso
faz com que cerca de 60% das pessoas
que tém ansiedade procurem primeiro
um clinico geral, pois geralmente
associam os sintomas a algum
problema fisico. A proposta da equipe
do Ndcleo de Transtornos Ansiosos
(Nuta), do Hospital de Saude Mental de
Messejana (HSMM), é de diagnosticar,
oferecer tratamento e também
esclarecer a populacgéo.
José de Anchieta Maciel, diretor clinico
do HSMM, diz que o servigo vai suprir
uma caréncia e beneficiar quem tem
transtorno de ansiedade. “Essas
patologias sdo mal diagnosticadas e
mal medicadas.” O TA e a depressao
sao responsaveis por faltas ao trabalho.
Na maioria das vezes, sintomas como
taquicardia, dificuldade para respirar,
causados por crise de ansiedade, sédo
confundidas com doencas cardiacas e
o cardiologista é o profissional
procurado.
O psiquiatra observa que o diagnostico
precoce e a terapéutica. Esse é o
objetivo do nosso servigo que atendera
pelo Sistema Unico de Saude (SUS). O
coordenador do Nuta, Alexandre
Sampaio, que € psiquiatra, acrescenta
que os grupos sao formados de acordo
com o transtorno. Cada grupo tem de

oito a 10 pessoas, com as sessdes
durante cerca de uma hora.

O programa de estudo na assisténcia
aos portadores preveé trés fases:
piscoeducacao, reestruturacao
cognitiva e exposicao ao elemento
temido. A equipe do Nuta é formada
por psiquiatras e psicoterapeutas. No
servigo, além do diagnéstico, também
séo disponibilizados os recursos
usados no tratamento como a terapia,
que apresenta bons resultados, e a
medicacéao, cuja dosagem varia de
acordo com o paciente. Alexandre
Sampaio diz que a terapia de grupo
permite que as pessoas vejam que
ndo séo as Unicas a sofrerem e
passam a trocar experiéncias.

(...) Isso faz com que

cerca de 60% das

pessoas que tém

ansiedade procurem

primeiro um clinico

geral, pois geralmente

associam os sintomas a

algum problema fisico.

Rua Costa Barros, 2000 - Loja 07
CEP: 60.160-281 - Aldeota
Fortaleza/CE.

E-mail: infobrasil.computadores@gmail.com

COMPUTADORES

« Kit computador Celeron
« Kit computador Sempron
« Kit computador Pentium 4 o LG

+
FOTOS ILUSTRATIVAS

MONITORES
eLCDde 15" e 17"
 Samsung

NOTEBOOKS
« Celeron
« Centrino
« Pentium 4

(85)
9117.4468

Esq/Dir: Juvenal Menezes (Editor-Chefe Jornal do Médico)

Dr. Lucio Alcantara (Governador Estado Ceara) e

Josemar Argollo (Coord. Edigado/Mkt Jornal do Médico)

O Jornal do Médico

faz bem para
saude.

O Doutor falou!

Contatos:
(85) 3086.8495 - 8815.45233
junah@pop.com.br
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Editorial

Diretoria do Clube do Médico esta

Atrabalhando para que o clube atenda

0S seus objetivos, principalmente na
de seu conceito junto & sociedade de modo
geral, como o clube da categoria.
O objetivo de um clube social se atinge com
trabalho e muita confianga nos parceiros e
no futuro. O clube do médico na nossa
gestdo foi incentivado, é incentivado a
empreender esforgos e a participar do nosso
grande plano de trazer de volta todos os
colegas que por varios motivos tinham se
afastado do clube.
Inicialmente para regularizar a contribuicdo
mensal facilitamos todos os pagamentos,
aceitamos novos prazos para a
regularizacao dos atrasos e fizemos questédo
de faze-los sentir que sem eles o clube
estava enfraquecido.
Ainda ndo atingimos 0s cem por cento
pretendidos mas ja conseguimos um indice

O QUE FIZEMOS,
0 QUE
INVESTIMOS E O
QUE
CONSEGUIMOS...

Restaurante; pintura do telhado;
reconstrucao de 05 mesas em
massaranduba para as palhocas, precos
imbativeis e pagamentos com Cartes
de Crédito (Hipercard e Visa) on-line.
Manutencao dos toboaguas;

Aquisicéo de novos filtros para as
piscinas Adulto Infantil;.
Reaparelhamento da cozinha do clube
(utensilios e fogao industrial)

ENTREVISTA

DRA. SUZANA FURLANI - CIRURGIA 1

de resposta e retorno muito animador.

Para melhor conscientizar os colegas hoje
estamos prestando nossas contas do ano
2005 para garantir-lhes que o clube sera
cadavez maior e melhor.

Atransparéncia é uma arma poderosa e dela
estamos nos valendo para solicitar a
cooperacdo de todos e a participagdo cada
vez mais assidua para nosso
engrandecimento.

O nome Clube do Médico, querendo ou nao,
esta intrinsecamente ligado
profissionalmente a todos os colegas.

Dentro dessa premissa, a Diretoria decidiu
facilitar o ingresso de todos em seu quadro
social, ndo cobrando nenhuma jéia para este
acesso e assim fortalecer o mesmo.
Queremos todos irmanados reconstruindo
0 nosso clube, dotando-o de todos o0s
predicados para ser realmente o CLUBE DO
MEDICO que desejamos.

Aquisicéo de aparelhagem de som e
disponibilizacdo de espaco e
equipamentos de som para ensaios
musicais;

Higienizac&o dos sanitarios do clube
diariamente;

Refor¢o da arborizac&o do clube e do
estacionamento;

Limpeza externa do clube;

Conserto da central de gas;

Limpeza total da area do futuro campo de
futebol socaite (projeto);

Projeto de implantacdo de energia limpa
(edlica e solar);

Rede de protecao do alambrado com
40m (doado pelos atletas-médicos da
diretoria no valor de R$ 550,00);
Continuacgéo da parceria com a UNIFOR
- 2° curso de formagao de Cumins;
Novos cardapios produzidos pela
(JUNAH EDITORES);

Suzana Furlani - Médica Cirurgia Plastica - FONE: (85) 3227.3569

Dra. SUZANA CLARA FURLANI CABRAL,
Médica, Cirurgié Plastica, primeira mulher
a ocupar o cargo de Presidente da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica,
no Brasil, responde as nossas principais
curiosidades e duvidas da cirurgia plastica.

Jornal do Médico - Esta corrida para a cirurgia
plastica tem explicagao especial?

Dra. Suzana Furlani- Sim, aumentou o niimero e
a qualidade dos cirurgidées plasticos em nossa
cidade e no pais. Novas técnicas e taticas,
aparelhagens mais modernas vieram a facilitar e
tornar a cirurgia plastica mais eficiente e pratica,
com melhores resultados, como também
serviram para tornar a anestesia bem mais
segura. A midia acelerou as publicagbes neste
campo da cirurgia estética e cirurgia reparadora,
e, as pessoas estdo mais conscientes da
necessidade da conservagdo e melhora de
alguma parte de seu corpo.

Jornal do Médico - Como a auto estima pode ser
melhorada com a cirurgia plastica?
Dra. Suzana Furlani - O nosso corpo é a parte

que contem o nosso espirito e alma. Na nossa
mente nds temos um equilibrio entre o corpo e o
nosso eu. Quando surgem alteragbes no corpo,
e este é novamente moldado, voltando a ter uma
nova forma bonita e agradavel, nés passamos a
ter uma qualidade de vida melhor. Usamos
roupas mais modernas, sentimo-nos mais belas,
mais auto confiantes, nos relacionamos melhor
com as outras pessoas, pois a nossa auto
satisfagdo melhora muito.

Jornal do Médico - é correto fazer uma super
expectativa da cirurgia plastica, pensando que
iremos ficar como a artista A ou B?

Dra. Suzana Furlani - Este é um dos mitos que
devemos jogar fora. Cada pessoa é um ser
individual com suas qualidades e defeitos. Mas
com certeza, a pessoa pode ficar bem melhor,
bem mais bonita, parecendo consigo mesma,
sentindo sua forma mais torneada e melhor
posicionada.

Jornal do Médico - Qual a sua opiniao sobre a
realizacao da cirurgia de Lipoescultura?

Dra. Suzana Furlani - Temos obtido excelentes
resultados com a remoldagem das gorduras
localizadas. Em certas regibes, a gordura ndo
sai com malhagdo nem com massagens. Neste
caso, a cirurgia plastica pode intervir com grande
sucesso. Temos porem de agir com cautela e
cuidado: a pessoa estar com o peso adequado,
ter uma pele de boa consisténcia e elasticidade.
Em média, é aconselhavel retirar 5 % do peso
corporal, isto é, ndo costumamos retirar mais do
que 3 litros de gordura. Entdo devemos nos
conscientizar que a lipoescultura ndo é para
emagrecer, mas sim para remodelar o contorno
corporal.

A cirurgia deve ser realizada dentro de sala
cirlrgica, com todos os cuidados de seguranga.

Jornal do Médico - Muitos homens vivem um
drama em siléncio: a ginecomastia. Qual a
solugao disponivel na cirurgia plastica?

Dra. Suzana Furlani - A ginecomastia, ou seja, o
aumento das mamas masculinas, da-se no
periodo da adolescéncia e na meia idade. Na
adolescéncia causa um drama terrivel,

Oinvestimento mensal é de apenas

R$ 30,00 (trinta reais), com todas as
facilidades para sua amortizacdo (UNIMED,
UNICRED, BANCO DO BRASIL e até
cobrador domiciliar).

Que os colegas ja integrados ao sistema,
conscientizem os demais, a aderirem e
participarem desta memoravel jornada.
Diversas categorias profissionais tém o seu
clube o defendem e divulgam, porque néo
fazemos o mesmo?

Projeto da barraca com vista para o mar;
Implantagéo do site do clube (em
andamento);

Regularizagéo de carteirinhas para maior
seguranca dos associados;

Contratacdo de seguranca;

Reunido para fortalecimento do Clube do
Médico (foi em 29/NOV05 na UNICRED)
Participacao da UNIMED, UNICRED,
AMC, e CANGURU PRODUGCOES, com
0 objetivo de ser planejado um projeto
para viabilizagdo permanente do CLUBE
DO MEDICO. Compareceram a esta
reunido: Dr. Gilvan (Presidente), Dr.
Morano, Dr. Marco Aurélio e a Diretoria
da UNICRED;

Regularizagdo e negociagéo de dividas
como (FGTS, INSS e FORNECEDORES)
realizacédo da VIl Taga UNIMED de
Xadrez em parceria com a UNIMED-
FORTALEZA;

Médico;

chegando até prejudicar os estudos e o
relagionamento com outros jovens, além de
Pjﬁﬁfj??}#nto para usar vestuarios
proprios da idadé.’A principio, o adolescente néo
sabe se este problema tem cura (cirurgia), e
chega a pensar que este aumento das mamas
afeta sua masculinidade. Isto é inverdade. A
cirurgia é simples, com um bom efeito imediato,
ficando pouca ou nenhuma cicatriz aparente. O
unico problema é o adolescente se abrir para 0s
pais, ou os pais terem uma visdo do problema e
buscar ajuda de um cirurgido plastico de sua
confianga para fazer os exames necessarios até
chegar ao diagnostico correto. Muitas vezes, o
problema é causado apenas por um excesso de
gordura, onde uma lipo-aspiragdo é suficiente
para solucionar o problema. Outras vezes o
problema é na glandula mamaria, tendo como
tratamento, a retirada da mesma por meio de um
procedimento cirtrgico. Aproveitando o ensejo,
noticiamos que a grande procura dos homens,
na area da cirurgia plastica, é a retirada das
bolsas que se formam ao redor dos olhos. A
retirada destas bolsas, que é uma cirurgia
simples, torna os pacientes bem mais jovens.

Jornal do Médico - Fale um pouco da sua vida
profissional?

Dra. Suzana Furlani - O cirurgido ndo costuma
tirar férias nos periodos de meio e fim de ano, pois
estes periodos de férias, sdo usados pelos
pacientes para fazer suas plasticas idealizadas.
Séo também os periodos em que o cirurgido
trabalha mais. A Internet esta globalizando a
cirurgia plastica e hoje podemos agilizar exames,
fotografias, duvidas, através do computador.
Temos atualmente, pacientes de varias cidades
do interior, da Capital, e também de outros paises.
E necessario gostar muito da profissao e sentir-
nos duteis e colaboradores da felicidade de
nossos pacientes. O perfil ideal de meu paciente
é que ele, ou ja conhega o meu trabalho, ou
tenha informagdo através de outras pessoas,
pois a confianga em nés e a grande vontade de
se operar, de acordo com minha experiéncia,
sdo os principais fatores de um 6timo resultado
dacirurgia.

Gosto muito de ajudar as pessoas a melhorar a
sua imagem e auto-estima. Ndo gosto de
vaidade excessiva. Sempre aviso aos meus
clientes que podemos melhorar e mudar os
seus problemas exteriores, mas 0s seus
problemas interiores, vocé deve mudar, para
que cada cliente tenha o equilibrio da beleza,
paz e amor. A beleza do paciente é minha
realizagao.

Que esta explanacgéo cale nos sentimentos
corporativistas de cada um e torne esta
ambic&o em realidade duradoura.

O CLUBE DO MEDICO E DO MEDICO,
POIS PARAELE FOI CRIADO!

2 DO
)

Clube do Médico @
de Fortaleza \’==

RTA

Festa Natalina (17/12/05) do HSJ -
HOSPITAL SAO JOSE no Clube do

Realizacdo de Calouradas dos
Académicos da UFC;

Reforma da iluminagéo da quadra,
iluminacéo externa. (Aquisicao de 05
postes) todos a vista;

Aquisicdo de balanca digital, capacitando
o clube para qualquer evento;
Implantacéo de cerca viva;

Novo convénio com a Coelce, instalando
novos medidores (relégios) gerando
economia de mais de 15% més no
consumo;

Pintura do Saldo Nobre, recuperacéo dos
sanitarios e instalacao elétrica;

Limpeza da frente do Clube;

Aquisicdo de 03 anéis para aumento de
vaséo da capacidade do poco;

Quitacao de 13° dos funcionérios com
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A DOENCA E 0 MEDICO COMO PACIENTE

O primeiro encontro com 0 paciente, a
vestimenta branca, o estetoscopio em um
punho e o coracdo no outro, dado o
despertar de sentimentos e emocdes
desencadeados pela relacdo médico-
paciente ali instalada em meio a
inseguranca, incerteza e angustia do
primeiro encontro, mas também o amor, o
carinho, a paciéncia, a compreenséo e a
solidariedade com aquele que vem em
busca de ajuda e que naquele sublime
momento, humildemente e as vezes sem
saber, também contribui no aprendizado
do futuro médico, ocorrendo uma ajuda
mutua. Arelacao agora é consolidada.

A cada aula um encontra aqui ou ali algo
semelhante ao que sente ou que sentiu. A
figura do médico como forte, incansavel e
gue nunca adoece passa a se encontrar
numa serie de patologias ao longo da vida
académica. A partir dai, muitas vezes, ha
um retorno ou continuidade do ser como
paciente, embora em outra circunstancia,
agora detentor de conhecimento que o fez
despertar para aquela possivel patologia e
o faz ir a busca também do auxilio médico.
E o curso de medicina é longo, como
também sdo inlmeras as patologias vistas
durante as aulas e nos capitulos de livros,
agora aliadas ao estresse do cotidiano do
académico de medicina, a distancia do
convivio dos familiares, a mudanca da
alimentac&o, o medo do futuro.

Ao longo da vida académica o aluno busca
0 conhecimento e come¢a a moldar a
figura do médico ideal. A procura do
absolutamente perfeito gera angustia e
desilusbes ao entender que a figura do
médico ndo pode ser diferente das
pessoas normais: ele é humano, ele
adoece, ele sente, e é este sentimento que

o torna apto a desempenhar a funcéo
essencial do médico humanista dotado de
gualidades humanas como a integridade,
0 respeito e a compaixao.

O médico é fragil, tem medo, angustias,
sonhos e esta inserido em um ambiente.
Somos humanos e este caréter

Ao longo davida
académica o aluno
busca o conhecimento
e comeca a moldar

a figura do médico
ideal.

biopsicosocial é o que nos diferencia dos
outros animais. As enfermidades s&o
dotadas de componentes afetivos que ndo
devem ser desprezados, pelo contrario,
devam ser valorizados, pois neste
momento, estes componentes se afloram
com mais vigor. A busca do entendimento
do ser humano como um todo deve ser
uma constante, isto nos ajuda a ajudar o
paciente, pois nos fornece pistas
importantes na conducao das hipoteses
diagnésticas e na instituicao da melhor
terapéutica.

E aprendemos a ser médico. O telefone
toca no meio da noite. E uma tia ou um
velho amigo que nos liga em busca de
auxilio, de uma consulta, dias apés a
nossa formatura. E estabelecida a
confianca daqueles que nos conhecem de

Historia da Medicina no Juazeiro

NA DECADA DE 50 A MEDIC

DO JUAZEIRO ERA ASSIVI:

Dr. Napoledo Tavares - Médico Professor Honoris Causa da URCA - Fone: (88) 3532.0559

Havia apenas o Hospital-
Maternidade Sao Lucas
dirigido pela Sociedade Séao
Francisco das Chagas
integrada por senhoras da
sociedade, entidade sem fins
lucrativos.

O SEU CORPO CLINICO ERA ESTE:
1) Dr. Mério Malzoni, Diretor, Clinico e
Anestesiologista. Foi ele o 1°
anestesiologista do Cariri.

2) Dr. Possidonio da Silva Bem, obstetra,
ex-Prefeito da cidade ao tempo da
Ditadura Vargas. No inicio da sua vida

médica clinicou em Bezerros, Pernambuco,

qguando foi eleito Deputado Estadual e

como Presidente da Assembléia Legislativa

chegou a ocupar o cargo de Governador,
acidentalmente e apenas por algumas
horas.

3) Dr. Mozart Cardoso de Alencar, clinico,
excelente poeta, repentista, escritor.
Rimava o dia todo, inclusive, escrevia
receitas rimadas, quando queria.
Inteligéncia fulgurante, era baritono de
invejavel voz.

4) Dr. José Mauro Castelo Branco
Sampaio, obstetra e cirurgiao, homem
carisméatico que foi eleito Prefeito
Municipal de Juazeiro por trés vezes,
afora Deputado Federal por quatro
legislaturas. Era filho do Dr. Ledo
Sampaio que, como Deputado Federal,
conseguiu as verbas para construcao do
portentoso Hospital Sdo Lucas.

5) Dr. Carlos Irlando Pereira de Matos,

R
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longa data e a partir dai lutamos pelo
expandir desta confianca para os
primeiros pacientes que passam a nos
“conhecer” nos minutos que geraram
aquelas primeiras consultas.

O cotidiano depois de formado nao é
menos arduo que a vida académica. Entre
as primeiras consultas em busca da
satisfacdo pessoal e da necessidade de
auto-sobrevivéncia, vém o sonho da
residéncia médica, tdo disputada como se
fosse um outro vestibular.

Aquele académico que buscava ao longo
de sua vida estudantil enquadrar os sinais
e/ou sintomas sentidos em alguma
patologia durante aulas ou consultas a
tratados de medicina, passa muitas vezes
a nao ter tempo para um encontro com o
colega em busca de auxilio médico. Vem o
auto-diagnéstico e o auto-tratamento,
talvez porque agora seja “detentor do
saber”, ou muitas vezes por “falta de
tempo” para uma consulta. O médico
adoece e passa a ser o pior paciente.
Somos eternos estudantes, aprendemos a
ser médicos, mas nao aprendemos a ser
pacientes.

A busca pela qualidade de vida do
paciente, deva servir também para o
médico. O cotidiano de conflitos, doencas
e objetivos a serem conquistados geram a
certeza de que é preciso mudar. Talvez a
mudanca deva comecar nas escolas
médicas. Damos continuidade na maioria
das vezes a uma rotina de estresse,
concursos, sobrecarga de horarios e
metas a serem cumpridas, esquecemos
que somos humanos quando mais
precisamos.

O cotidiano nos torna frios e calculistas,
guando na verdade deviamos ir a busca
da postura certa, do valor da ética, bussola
que orienta o0 comportamento de qualquer

primeiro traumatologista do Cariri.
ﬁ Hamilton Esmeraldo Alves, clinico e
i\ ra. Era Médico do Posto de
Tracoma local, ap6s especializagao no
Rio de Janeiro.
7) Dr. Geneflides Matos, Ginecologista e
Obstetra.
8) Dr. Francisco Augusto Tavares, “Dr.
Ney”, primeiro Pediatra do Cariri. Boémio,
era também bom orador.
9) Dr. Hildegardo Belém de Figueiredo,
cirurgido geral e primeiro Médico do Cariri
a estagiar nos Estados Unidos. Era um
polivalente.
10) Dr. Anténio Conserva Feitosa, clinico.
Era mais politico do que Médico.
Carismético, foi Prefeito de Juazeiro por
trés vezes e Deputado Estadual por trés
legislaturas.

HAVIA AINDA:

11) Dr. Manoel Belém de Figueiredo,
Sanitarista e boticério.

12) Dr. Jussiér Figueiredo, clinico.

ALGUNS ANOS DEPOIS CHEGARAM:
13) Dr. Jodo Tavares Neves, ginecologista
e obstetra.

Prof. Robério Motta - pocente

de Clinica Médica da Faculdade de
Medicina de Juazeiro FMJ e
Faculdade de Medicina do Cariri/UFC.
Especialista pela Federacéo Brasileira
de Gastroenterologia FBG/AMB e
Sociedade Brasileira de Endoscopia
Digestiva SOBED/AMB.

Mestre em Medicina Clinica pelo
Departamento de Medicina Clinica
UFC. - Fone: (88) 3511.9999

cidadao e atodo o momento.

A ética ndo esta fora de moda. Aqueles
gue nao a praticam ou que nao a valorizam
talvez € que nunca estejam na moda. Nao
podemos sempre justificar nossos erros
em cima do cotidiano arduo que criamos.
Talvez devamos repensar nossos atos em
busca da valorizacdo da vida, da
valorizagdo da medicina.

14) Dr. Odilio Camilo da Silva, cirurgido e
traumatologista.

15) Dr. Ailton Gomes, Pediatra.

16) Dr. José Newton Gomes, cirurgiao
geral.

Estes quatro ultimos Médicos fundaram o
Pronto Socorro do Juazeiro ou Policlinica
do Juazeiro, cujo Corpo Clinico foi logo
acrescido do:

17) Dr. Antonio Gilson Sampaio Coelho,
anestesiologista.

ALGUM TEMPO DEPOIS CHEGARAM A
JUAZEIRO:

18) Dr. Eduardo Teixeira Lopes,
cardiologista e depois radiologista.

19) Dr. Luiz Soares Couto, obstetra
clinico.

20) Dr. Hugo Santana de Figueiredo,
oftalmologista e primeiro Médico
caririense a especializar-se em
Barcelona-Espanha.

Portanto, em largos tracos, eis 0
panorama médico-hospitalar de Juazeiro
nas décadas de 50 e 60. Hoje Juazeiro ja
tem oito Hospitais.

Dr. Poro ymga Waé,mw

Psiquiatra Clinica - Psicoterapia

Consultério: 88 3571.1339 Residencial:

88 3571.2477

Ed. Medical Center - 6° andar - Rua Edward Mclain, s/n - Triangulo

Juaziero do Norte/CE

OS SENHORES MARCOS ROCHA E JULIO CESAR NAO REPRESENTAM MAIS A JUNAH EDITORES.

Fone: (85) 3086.8495 - 8815.4233 - redacaodomedico@bol.com.br
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GESTAO PROFICUA E EFICIENTE DO SECRETARIO ALCIDES VMUNIZ

Assessoria de Imprensa da Secretaria Municipal de Satide do Juazeiro do Norte/Ce - Fone: (88) 3512.2754

Secretario de Saude de Juazeiro do
O Norte, Dr. Alcides Muniz Gomes de

Matos, ciente de sua responsabilidade
publica e do compromisso assumido na sua
posse, vem desenvolvendo esforcos junto aos
orgaos financiadores de acbes de salude, com
vistas a obtencao de recursos para aplicacéo
nas areas assistenciais de satde.
Como se sabe a Secretaria de Saude é um
orgédo da area social, com objetivo concreto e
preciso de prestar servicos de salude a
populacao, principalmente a de baixa renda
As acbes desenvolvidas pela Secretaria de
Saude de Juazeiro do Norte destinam-se, no
nivel primario de atendimento a promocéo da
salide através da educacéo e da prevencao de
doencas utilizando as estratégias e recursos
comunitarios, na tentativa de atingir os
percentuais epidemiologicos de cobertura
vacinal desejados para garantir o controle
efetivo das doencas imunopreveniveis;
atencao a higiene pessoal, pela melhoria das
condicdes ambientais através do programa de
controle de esquistossomose e pela protecéo

OUTRAS ATIVIDADES DA SECRETARIA DE SAUDE DE JUAZEIRO DO NC

oferecida contra infec¢des hidricas, através de
programa VIGIAGUA levado efeito pelo
Departamento de Vigilancia Sanitaria que
realiza, periodicamente, exames fisico-
guimico e bacteriol6gico de amostras de agua
colhidas na rede publica e outras fontes de
abastecimento d'agua, com a finalidade de
controlar as parasitoses intestinais. No nivel
secundario de atendimento, a sua rede
assistencial desenvolve acdes de
diagnoésticos e pronto atendimento;
assisténcia a mulher; controle do crescimento
e desenvolvimento da crianca; na terapia de
reidratacdo oral evitando o agravamento da
doenca e consequentemente a morte de
muitas criangas subnutridas; na descoberta,
tratamento e cura da tuberculose; no controle
da hanseniase; controle da dengue. No nivel
terciario de saude presta servigos de salude a
populacdo em diversas unidades hospitalares
na regido caririense e em Fortaleza, através
do Tratamento Fora do Domicilio.

Prefeito Raimundo Macedo e Secretario de Satude

Participam da Caminhada Contra a Dengue
em Juazeiro do Norte/Ce

Secretario de Saude Alcides Muniz visita favela
e orienta os moradores sobre os cuidados
de higiene e com os focos de mosquito da dengue.

Prefeito Raimundo Macedo, Secretario de Saude
Alcides Muniz, Dra. Socorro Lucena, Diretora da VISA

e Silva Lima, Secretario do Meio Ambiente visitam

Dra. Delian Pinheiro Matos, Coordenadora do
Dept°. de Epidemiologia da SMS
e técnicos do municipio inspecionam

Estagdo de Tratamento d'Agua de Juazeiro do Norte

os reservatérios da Estacdo de Tratamento d'Agua.

Assessoria de Imprensa da Secretaria Municipal de Saude do Juazeiro do Norte/Ce - Fone: (88) 3512.2754

SETOR DE ALMOXARIFADO DA SMS

O Setor de Almoxarifado da Secretaria de
Saude do Municipio fez a aquisicdo do
material hidraulico para realizar reforma do
PSF Xll, no sitio Betolandia. Elaborou
calendério de distribuicdo de material de
expediente para os diversos setores da
Secretaria de Salde na 32 Semana de cada
més. Recebe e distribui material de limpeza e
impressos hospitalares e de PSF's.
Padronizou o material de limpeza, visando o
melhor rendimento e melhor eficiéncia na
limpeza dos hospitais e PSF's do municipio
Juazeirense.

CENTRAL DE MARCAGAO DE
CONSULTAS E EXAMES
ESPECIALIZADOS

Este setor atende diariamente uma média 900
pessoas com consultas médicas, exames
clinicos e  especializados. O Setor de
Marcac&o de Consultas efetua a marcacdo da
sede e dos PSF's do municipio, satisfazendo a
grande demanda de pacientes.

SETOR DE 'T'RANSPORTES DA SECRETARIA DE SAUDE DE JUAZEIRO D

O Secretario de Saude, Dr. Alcides Muniz,
com o aval do Prefeito Raimundo Macedo ja
informatizou 13 postos de PSF com sistema
Internet, a fim de agilizar as marcacdes de
exames e consultas especializadas dos
pacientes de suas areas. Mais 16 postos de
PSF estdo em fase de instalacéo de sistema
de informatica com Internet.

DEPARTAMENTO DE AUDITORIA

Sao fungbes deste setor:
Controle e Auditoria de procedimentos
média e alta complexidade/alto custo no
sistema SAI-SIH/SUS nos hospitais
cadastrados no municipio de Juazeiro do

Norte, unidades de saude, programas do
municipio e unidades de saude, prestadores
de servicos nas diversas especialidades.

O Departamento de Auditoria autoriza um
total de AIH (Autorizacdo de Internacéo
Hospitalar) 1.300 AlH's por més, assim
distribuidos:

Hospital S&o Lucas 500AIG's;

Hospital de Fraturas do Cariri 100 AIH's;

Hospital Santo Inacio 350AIH's;
Policlinica de Juazeiro 100AIH's;

PSIC (Pronto Socorro Infantil do Cariri 200
AlH's.

Além da autorizacdo de 200 AlH's para
Cirurgias Eletivas (alto custo) paratodos os
hospitais.

O setor de auditoria da Secretaria Municipal
de Saude de Juazeiro do Norte emite
mensalmente cerca de 200 Fichas de
Referéncia para Barbalha: Hospital Sdo
Vicente de Paula, CEDIMAGE, Hospital
Santo Antonio e Hospital do Coracéo e 30
para os hospitais de Juazeiro do Norte, Sao
Lucas, Santo Inacio e Fraturas;
Autorizacdo de Laudos Hospitalares,
Autorizacdo para Exames de Alto Custo:
Tomografia Computadorizada, Hemodialise,
CAPS, Ressonancia Magnética, Catarata,
Densiometria Ossea e Ortese e Protese;

O setor tem como Auditor o Dr. Mario Afonso
Barros Estima.

Assessoria de Imprensa da Secretaria Municipal de Sauide do Juazeiro do Norte/Ce - Fone: (88) 3512.2754

Secretaria Municipal de Saude de
AJuazeiro do Norte/Ce dispGe de
uma frota de veiculos para atender
as necessidades dos servicos de saude a
que a populacéo tem direito, como
Ambulancias Novas, UTI Mdével, Veiculos
para o Transporte de Pacientes para
outros Municipios da Regiao Caririense, 2
Onibus Novos para Transporte de
Pacientes para
tratamento fora
do domicilio, ou
seja, para as
pessoas que
fazem
tratamento em
Fortaleza, além
dos Veiculos
disponiveis para
os PSF de
Juazeiro do
Norte e de
varias Motos
para servicos
diversos da
Secretaria.
Salientamos que
a maioria
desses veiculos
foram adquiridos

na Administragcéo do Prefeito Raimundo
Macedo, tendo como Gestor da Salde do
Municipio o Dr. Alcides Muniz Gomes de
Matos e como Coordenador dos
Transportes da Secretaria de Saude o
senhor Francisco Belinho de Almeida, o
qual vem desenvolvendo um eficiente
servigo de atendimento de transportes
para a populacéo carente do municipio.

. Cicero ob

Neurologia e Neurocirurgia
CRM 9432

Especialista pela Sociedade Brasileira

de Neurocirurgia

J. do Norte: Rua Padre Cicero, 750, Fones: (88) . . .. ... .. 3512.4423 / 9922.9315

Barbalha: Hospital Santo Antonio, Fone: (88) . . ... ..... 3532.1122

Crato: Hospital Sao Francisco, Fone: (88) . . .. ... ..... 2101.2130
OTICA

-
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Atendimento de '

OJA @ OJA C
Rua Sao Pedro, 819 - Centro Rua Séo Pedro, 630 - Centro

Fone: 088 3512.2620

Juazeiro do Norte/CE Juazeiro do Norte/CE

Fone: 088 3571.7971

De 07 a 10 de Margo 1° Enc. de Gestao Hospitalar e 1° Sem. de Manutengao Hospitalar dos Paises de Lingua Portuguesa - (85) 3253.5439
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A Saude em Sobral/CE

CAMPANHA DE HUMANIZACAO DA ATENCAO

A Y ' 4 ‘
A SAUDE EM SOBRAL
NOSTRA DOS NUCLEOS DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA FAMILIA

Fonte: Assessoria de imprensa da Secretaria de Saude de Sobral/CE - Fone: (88) 3611.7758

lancamento do Programa de
OHumaniza(;éo do SUS de Sobral,
dia 19 de dezembro, tracou as
diretrizes para a atencdo e promocéo da
salde, baseada em uma postura ética,
solidaria e competente. E quem
apresentou a proposta foi o professor da
Saude Publica da UECE, psiquiatra
Jacson Sampaio, que também é consultor
do Ministério da Saude para os Programas

RESIDENCIA MEDICA DE SOBRAL APROVADA PELO

de Humanizacao.

Paralelo a este momento, aconteceu a Mostra
dos Nucleos de Atencéo Integral a Salde da
Familia para apresentar os trabalhos
promovidos pela residéncia profissional ao
longo destes oito meses de implementacéo da
experiéncia, pioneira no Brasil.

Cada um dos cinco Nucleos se organizou
em tendas compostas por videos,
fotografias, posteres e a criatividade de

cada profissional. Durante todo o dia da
Mostra (20/12) ocorreu rodas de conversa
com os temas: atuacdo dos Nucleos nas
rodas das UBS, nas escolas, nas redes
comunitarias e a atuacdo nos grupos
terapéuticos (gestantes, hipertensos,
mulheres etc.). Participaram o Secretario
de Saude e Acédo Social, Arnaldo Ribeiro,
da Educacdo, Isolda Cela, além dos
gerentes das unidades, entre outros

profissionais da salude e representantes
das redes sociais do municipio
(associacao, sindicato etc.). Ao final, foram
diplomados os palhagos terapeutas
formados nall e lll Oficina do Riso.
Campanha de Humanizacao da Atencéo a
Saude em Sobral

Mostra dos Nucleos de Atengéo Integral &
Saude da Familia

Nlﬁ(l)siane Dorneles, coordenadora

Fonte: Assessoria de imprensa da Secretaria de Saude de Sobral/CE - Fone: (88) 3611.7758

De acordo com Parecer do Ministério da

12(doze) vagas para R1 e de 12(doze)

do curso de Residéncia de Medicina de
Familia e Comunidade de Sobral, afirma:
“essa aprovacao consolida o carater
inovador em relagcéo as acdes e servigcos
oferecidos pelo Sistema Unico de Saude.

Educacéo, através da Secretaria de
Educacéo Superior, a Comissao Nacional
de Residéncia Médica aprovou o
credenciamento da Residéncia de
Medicina de Saude e Comunidade de
Sobral. A Comisséo aprovou por
unanimidade o credenciamento de

PBRAIN STOIRNE ez en bematoioga pei

ITAITINGA/CE DE CARA
NOVA NA SAUDE

Dr. Marco Tulio, Sec. Saude de Itaitinga/CE (ao centro),
com sua equipe

Marco Tulio Cavalcante Oliveira, é cearense,
médico formado pela Faculdade de Medicina

medicina na UFC e tem em Fortaleza sua
clinica dermatoldgica. E o atual Secretario
Municipal de Saude de Itaitinga/Ce. ltaitinga
far-se-a presente na préxima edicdo com
noticias médico-hospitalares no Jornal do
Médico.

MARACANAU/CE

A comunidade do Alto Alegre I, em
Maracanad, ja conta com uma Unidade
Basica de Salde da Familia. O equipamento
foi entregue na segunda-feira e oferece a
populagédo, além de médicos, enfermeiros,
dentistas, agentes de saude e auxiliares,
aparelhos de Ultima geragdo. Cerca de 700
familias serdo beneficiadas com a
inauguracdo do posto. Até o momento, a

vagas de R2.

O Edital sera lancado no inicio do més de
fevereiro, e as inscricdes poderdo ser
realizadas através do site da Secretaria da
Saude e Agdo Social de Sobral
(http://www.sobral.ce.gov.br/sec/saude/ind
ex.html)

populacéo era atendida na Unidade de Saude
do Novo Oriente, distante aproximadamente 3
km daquele bairro. A inauguracao da unidade
atende a uma das principais reivindica¢cbes da
populacdo. A Unidade de Saude esta
localizada na ONG Misséo IDI, na Rua Inacio
Rats, 956, e se chamara Alberto Assad
Bardawil.

Dr. Luiz Helder faz marco na histéria da
medicinado Ceara

Recebendo congratulag8es da classe médica
do Brasil e do exterior, pela sua destacada
participacdo no Prémio Nobel de medicina
2005 o Dr. Luiz Helder de Alencar Moreno. Ele
integrou como Endoscopista a equipe de
colaboradores do Dr. Marschall (Australiano
radicado nos EUA) nos trabalhos de pesquisa
pioneiros, realizados pela Universidade de

Essa Residéncia representa a garantia de
educacao permanente e aprimoramento do
servico de saude do municipio.”

A bolsa da Residéncia vai ser financiada
pelo MEC e pela Prefeitura Municipal de
Sobral, com 50% para cada instituicdo

Stanford na Calif6rnia, junto com o Servico de
Endoscopia do hospital das Clinicas da UFC,
na década de 90. Participou diretamente na
descoberta revolucionaria do Helicobacter
pylori (na época chamado Campylobacter
pylori), como agente etiologico de Ulceras
Pépticas Gastrica e Duodenal, Gastrites,
Linfoma MALT e suas complicagbes no
Cancer do Estdmago. Dr. Luiz Helder Moreno
deixa assim seu nome registrado na historia
da medicina, honrando a comunidade médica
do nosso estado e do nosso pais. Atualmente
ele chefia o setor de Endoscopia do Hospital
Universitario Dr. Walter Cantidio (HUWC), é
responsavel pelo setor de Endoscopia
Disgestiva do Hospital Mont Klinikum e Diretor
Presidente do Instituto de Clinicas e
Endoscopia na avenida 13 de maio.
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