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SIMEC

ENMPOSSADA A DIRETORIA REELEITA DO SINVIIEC
DOS NMEDICOS DO CEARA, NA SEDE DO CRENVILEC

Foi com muita festa que tomou
posse o Dr. Tarcisio Dias,
reeleito presidente do SIMEC,
para os eu segundo mandato. O
Jornal do Médico esteve la e
registrou 0 momento da posse,
onde nao faltaram personalidades
da area médica prestigiando o
resultado final de uma eleicéo

SIMEC exerce sobre a classe
médica do Estado do Ceara, e em
particular pela grande
administragdo do Dr. Tarcisio
Dias no seu ultimo mandato,
confirmando o que ja sabiamos,
gue sua vitoria foi a vitéria de toda
a classe médica do Estado do
Ceara.
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Rio de Janeiro 40.956 397
Sé&o Paulo 69.697 398
Total 234.554 8.980
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A festa de aniversario do Dr. Carlos Alberto de Souza Tomé, tem novo endereso.

Celebramos, in memoéria, no dia 16 de margo de 2006, o septuagésimo segundo ano de nascimento deste homem impar
e inigualavel médico, Dr. Carlos Alberto de Souza Tomé “Bebeto”. Revisitamos a sua histéria para perenizar o mito. Em
sua vida proficua, soube o Dr. Carlos alberto trilhar seu caminho fundamentado nos mais nobres sentimentos e
municiado pelos mais profundos conhecimentos das ciéncias médicas. Movia-lhe o amor ilimitado ao préximo,
sustentava-lhe uma fé inabalavel na sua capacidade laborativa e em Deus, nosso Criador.

Comprometido integralmente com a qualidade total em suas atividades profissionais, contribuiu sobremaneira para a
construgdao de um mundo melhor, com mais saude e alegria, para todos a quem pode servir, através de sua maior obra:
o Laboratério Clementino Fraga, através do quel realizava com grande maestria, os mais diferentes e inovadores
exames laboratoriais, utilizando-se para isso, as técnicas mais modernas de analises clinicas e os equipamentos
tecnologicamente mais avangados.

Com esses postulados, considerados por toda sua familia e pelos incontaveis amigos e admiradores, como perenes e
inesqueciveis, é que se fazem eternos os ensinamentos do mestre Carlos Alberto, servindo de continuo estimulo para o
prosseguir vitorioso da sua equipe de trabalho, no dia-a-dia do seu laboratério, ja tendo realizado mais de 30.000.000
exames em 34 anos de plena atividade. Permanece, o laboratério Clementino Fraga em trajetoria ascendente de
excelentes servigos prestados a sociedade cearense, prosseguindo fielmente dentro dos sabios ensinamentos e da
riquissima experiéncia de vida que o “bebeto” nos legou: Qualidade total em tudo que faz!

Dr. Carlos Alberto de Souza Tom “Bebeto”, sua vida, agora eternizada, com certeza é motivo de jubilo no infinito
Paraiso, onde ao lado dos anjos e santos, descansa na Paz de Deus, nosso Senhor e a todos abencgoa, sua linda familia,
seus incontaveis pacientes, clientes, colaboradores e amigos, para que unidos possamos continuar sua grandiosa
misséao.

LABORATORIO

GLENMENTINO
FRAGA

Tecnologjia a servico da vida

16/3/1934 o aguia chegou...
06/4/2005 o aguia pousou e repousoul...
16/3/2006 aniversariou e o0 céu comemorou...

(J Fazendo Arte
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Dr. Carlos Alberto de Sousa Tomé “Bebeto”

Atendimento Central: Rua Carlos Vasconcelos, 947 - Aldeota - Fortaleza - Ce - Fone: (85) 3261.7877 E-mail: Icf@Icf.com.br
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SIMEC - Sindicato dos Médicos do Estado do Ceara

SOLENIDADE DE POSSE: 'T'ARCISIO DIAS RECONDUY
A PRESIDENCIA DO SIVILE

proposta também da diretoria
permanecer na luta pela aprovacéo do PL
25 (Lei do Ato Médico), como forma de
garantir aregulamentacao da profisséo.
Durante a solenidade de posse, foi
prestada uma homenagem péstuma a
médica Marcia Moreira de Meneses, que
foi Secretaria Geral da diretoria anterior,
com a colocagéo de uma placa em sua
memoria. Todos os associados do
Sindicato foram convidados para a
solenidade de posse, que sera encerrada
comum coquetel.

O processo eleitoral do Sindicato dos
Médicos aconteceu no dia 14 de
Fevereiro, quando foi eleita a chapa
Integracdo e Conquistas para um
mandato de trés anos (2006-2009). Além
de Tarcisio Dias na presidéncia, foram
eleitos ainda José Edilson Araudjo Melo,
para vice-presidente, Ana Lucia de
Almeida Ramalho, para a Secretaria
Geral, e Raimundo José Arruda Bastos
para a Diretoria Financeira e de
Patriménio.

biretoria do SIVIEG para o trienic

200652003

Presidente: José Tarcisio da Fonseca Dias

Vice-Presidente: José Edilson Aradjo Melo

Secretaria Geral: Ana LUcia de Almeida Ramalho

Secretario Geral Adjunto: Samuel Abranques de Oliveira

Diretor Financeiro e Patrimonio: Raimundo José Arruda Bastos

Diretor Financeiro e Patriménio Adjunto: Virginia Maria Ramos Sampaio
Diretor de Assuntos Juridicos: Luis Emanuel de Assiz

Suplente de Diretor de Assuntos Juridicos: José Wellington Camerino de
Oliveira

O médico Tarcisio Dias Foi
reconduzido a presidéncia do
Sindicato dos Médicos do Estado do
Ceara em solenidade marcada para o
dia 22 de marco, no auditério do
Conselho Regional de Medicina.
Tarcisio Dias foi reeleito presidente da
entidade prometendo continuar
desenvolvendo um trabalho firme em
defesa do médico e de suavalorizagao
profissional, com salarios justos,
condigbes dignas de trabalho e
implementacdo da Classificacao
Brasileira Hierarquizada de
Procedimentos Médicos CBHPM. E

Diretor de Divulgagao e Imprensa: José Maria Arruda Pontes

Suplente de Diretor de Divulgacgao e Imprensa: Luiz Carlos Andrade de
Morais

Diretor de Defesa Profissional: Antero Gomes Neto

Suplente de Diretor de Defesa Profissional: Mariana Mota Moura Fé
Diretor de Relagdes com o Interior: Nilson de Moura Fé

Suplente de Diretor de Relagdes com o Interior: Fernando Cruz Januario
Diretor de Formacgao e Relagées Sindicais: José Carlos Albuquerque
Suplente de Diretor de Formagao e Relagoes Sindicais: Tiago
Magalhdes Gurgel

CONCURSO PUBLICO

JHIMARRAO COM

RAPAI)URA NO CUR
EARENSE

DO PPSK

Por Dr. Marcelo Gurgel

O Estado do Ceara divulgou, em 26/10/05, o edital do
concurso publico unificado, para 4,3 mil vagas para
meédicos, enfermeiros e cirurgides-dentistas do
Programa Salude da Familia (PSF), a serem
preenchidas em dois tercos dos municipios cearenses.
A decisdo veio ao encontro da reclamacdo das
entidades dessas categorias profissionais, que ha anos,
denunciam a precarizacdo da forma contratual de
trabalho dominante nas equipes do PSF.

O Ceara, cumprindo a boa norma administrativa de
perseguir o menor custo, optou por fazer licitacdo
publica, mediante a modalidade de “Pregéo Eletrnico”,
através do Edital n° 832005 Eletronico, ocorrida em
19/09/2005, disputada, exclusivamente, por seis
instituicbes de fora do estado, e ganha por uma
fundacéo gadcha.

O baixo valor proposto pela ganhadora (R$ 216.600,00)
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amente alguns planos de salude enviaram para
édicos contratos de credenciamento onde o

Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceara
l’]Jl‘N()? erificou que algumas clausulas s&o inaceitaveis,

ortanto n&o assinem até que sejam revistos.

O Conselho tomou conhecimento desse tipo de
contrato da CASSI e da CAFAZ para pessoa fisica e
do HAP VIDA para pessoa juridica. Esperamos que o

poderia ser sugestivo de que fora superestimado o
montante de R$ 1.200.000,00, indicado pela SESA,
referente a proje¢éo de 12.000 inscritos, ou ainda, mais
provavelmente, dado que as despesas previstas do
concurso fossem consistentes, significava que a
tada teria dificuldade de cumprir o contrato
do, com o padréo de qualidade almejado, a ndo
ser que aplicasse recursos préprios ou ampliasse a
guantidade de concorrentes para dezenas de milhares.
A empresa em questdo, por meio de um seu dirigente,
informou a midia local que atrairia cerca de vinte mil
inscricdes e que aportaria numerarios préprios para
garantir o éxito do certame, tendo em mente a
possibilidade de usar a experiéncia cearense como
efeito-demonstracdo para firmar contratos similares em
outros estados.
O total de inscritos ficou em somente 8.202, ou seja
68,4% da previsao da SESA e 41,0% da estimada pela
executora, resultando em uma concorréncia global
inferior a dois candidatos por vaga em disputa. Essas
cifras, ante o ponto de corte de 60% de acertos nas
Provas de Conhecimentos em Saude Coletiva e de
Conhecimentos Especificos da categoria profissional,
impunham, naturalmente, um cuidado redobrado na
elaboracao dos exames.
Para isso, a organizadora teria que se ater estritamente
ao programa e sua bibliografia recomendada, e atentar
para a feitura de questdes de modo a evitar
contestacdes que levassem a anular quesitos, bem

Cearense.

como ajustar o grau de dificuldade das provas, que
garantisse discriminar as reais diferencas entre
candidatos e ndo conduzisse a uma reprovacdo em
massa, suscitando vagas ociosas a demandarem
preenchimento por novo concurso, de complicada
realizacdo em ano eleitoral.

As provas foram aplicadas em Fortaleza em 18/12/05,
em locais nem sempre apropriados em termos de
conforto aos candidatos, que reclamaram da
extenuante bateria de testes a que foram submetidos,
pairando sobre eles a incerteza do resultado, porquanto
cientes do elevado grau de dificuldade e da quantidade
de questdes dubias integrantes do caderno de provas.
Essa incerteza dissipa-se com a divulgacdo dos
gabaritos em 19/12/05, consternando e abatendo a
auto-estima de cada candidato, diante do baixo
rendimento colhido, algo que s6 logra melhoria ao se
constatar que “democraticamente” 0s exames
fulminaram em larga escala, indistintamente segundo
género, profissdo, ano de formatura, local de residéncia,
experiéncia em PSF, inser¢cdo laboral ou qualquer
atributo, trucidando as esperancas de tantos que se
dedicaram com afinco aos estudos, nutridos pela va
expectativa de assegurar um posto de trabalho regido
pelas leis do funcionalismo publico.

Uma prova considerada dificil, especialmente quando
se tem uma vasta concorréncia, tem o precioso papel de
discriminar os melhores concorrentes, premiando o0s
gue melhor se sairam.

colega ao assinar qualquer contrato, leia com atencao
e verifique clausulas abusivas, e caso tenha duvida,
envie ao Conselho, Sindicato ou Associacdo Médica

Lino Antonio Cavalcanti Holanda
Secretario Geral do Conselho Regional de
Medicina do Estado do Ceara - CREMEC

Fortaleza

080085.1818

www.uhimedfortaleza.com.br

- 3254.4051
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HOSPITAL GERAL DR. WALDEMAR ALCANTARA

CEARA

Por Dr. Joao Batista Silva

1. O PROBLEMA

A transicdo demografica impressa pelo envelhecimento da populacdo ja apresenta
reflexos incontestaveis e preocupantes nos diversos seguimentos da sociedade e nos
servicos assistenciais. Na atencédo hospitalar destacam-se: o impacto na ocupacéo,
permanéncia e custeio hospitalar. Hoje, a média da ocupacao de leitos por idosos ja
ultrapassa 45% dos adultos internados com permanéncia prolongada imprevisivel em
unidade de média e alta complexidade. Essa importante e crescente propor¢do da
populacdo atendida absorve toda a tecnologia disponivel e tem gerado gastos que
ameacam a salde financeira das instituices, mormente as publicas que ndo podem
controlar a demanda, resultando em uma assisténcia cada vez mais onerosa e de
pequeno impacto na relacdo custo beneficio, posto que, muitas oportunidades de
reabilitacdo séo perdidas e a maioria dos pacientes ndo retornam independentes em sua
condigéo fisica para a sociedade.

Nesta tendéncia, dois aspectos se destacam com maior veeméncia. O primeiro é a
assisténcia precarizada nas emergéncias agravada pela excessiva ocupacdo das
Unidades de Terapia Intensiva e pela caréncia de servigos de apoio para 0s pacientes
mais estaveis com incapacidades que requerem cuidados especiais. O outro aspecto
esta na aten¢do basica que nao esta preparada tecnicamente e estruturalmente para as
necesséarias medidas de prevencdo e suporte para os egressos dos servicos de alta
complexidade.

2. A SOLUGAO

Vivenciando esta realidade, o Hospital Geral Dr. Waldemar Alcantara (HGWA), mantido
pelo Instituto de Saude e Gestdo Hospitalar, Organizacéo Social de Saude no Ceard,
vem aprimorando um plano de desospitalizacdo que se inicia nainternagéao e perdura até
aintegracao do paciente a assisténcia basica no Programa de Saude da Familia (PSF).
O programa destina-se a pacientes portadores de doencas cronicas, freqientemente

Contatos: Pessoais( 085) 9944-4695, (85)
9224-5934 - Institucionais: (085) 3216-8300
E-mail: joaob@isgh.org.br

Home Page: www.isgh.org.br

pd SCIENTIFIC ...

Porque a vida esta apenas comegando

" Filmes para Raio X, Ressonancia Magnética, Ultrassonografia,
Mamografia e Tomografia Computadorizada;

Equipamentos para Diagndsticos: CR - Radiografia Computadorizada,
Processadoras, Tomégrafos, Mamdgrafos, Ressonancia Magnética,
Ultrassom, Sistemas de Impressao;

Linha para Biépsia;

Produtos para Esterilizacéo e Lavanderia;

Prestacédo de Servigcos em Equipamentos Médicos.

MATRIZ - CEARA FILIAIS

Rua Capitéo Melo, 3883 Scientific/BH - Fone: 31 - 2112.1900
! Scientific/GO - Fone: 62 - 3274.2802

Scientific/BA - Fone: 71 - 3346.4000

Scientific/DF - Fone: 61 - 3344.3514

Scientific/PIl - Fone: 86 - 3233.5755

Tauape - Fortaleza
Fone: 85 - 3452.5700
Fax: 85 -3452.5707

www.scientific.med.br

idosos, que sofrem de varias co-morbidades e que sao internados por alguma
descompensacao ou agravamento de sua doenca de base. Citam-se como exemplo:

ES()Sl)Ifl'l 1‘]’ JIZ I‘S}ﬁfﬁomizados, os dependentes de respiracdo mecanica, os pacientes com

caras exgansas profundas, os portadores de doencas crbnico-degenerativas,
pacientes em fase sub-aguda ou sequelados de AVC e portadores de doencgas tropicais
gue necessitam de antibioticoterapia endovenosa com esquema prolongado.
Para cada paciente existe um planejamento com base em protocolos para otimizacao
da assisténcia através de cuidados progressivos de tal sorte que 0 paciente
permanecera se necessario, 0 menor tempo possivel em unidade de alto custo. Para
apoio, a equipe multidisciplinar utiliza o Programa de Atendimento Domiciliar (PAD) e
uma unidade (enfermaria piloto) de cuidados intermediarios, conduzida
majoritariamente por equipe multiprofissional em saude.
Outro importante avanco é a capacitagdo do familiar/cuidador para a assisténcia
domiciliar com enfoque para a prevencdo de complicacdes, especialmente dos
pacientes crénicos e nos casos de pacientes terminais, uma assisténcia paliativa mais
humanizada no ambiente familiar.

3. OS RESULTADOS

Os resultados sao estimulantes. Atualmente, o HGWA mantém, diariamente, 30 dos
seus 97 leitos de adulto em fase avangada de desospitalizacao. Um dos casos mais
recentes e marcantes registrados ocorreu por ocasiao das festas de final de ano de
2005, quando retornou para casa um paciente que estavainternado em UTI ha 460 dias
em outra unidade hospitalar e foi para o atendimento domiciliar em apenas 20 dias.
Observou-se uma reducédo de 40% na reinternacdo e uma reducédo de 50% do custo da
diaria da unidade hospitalar de cuidados intermediarios.

A assisténcia para pacientes terminais revelou resultados que corroboram com a viséo
humanista do atendimento nestas circunstancias. Oitenta por cento dos que faleceram,
foram a 6bito em casa. Atualmente, o HGWA mantém 26 pacientes com assisténcia
domiciliar. Destes, 11 estao com suporte respiratdrio e 07 em oxigenoterapia continua.

4. CONCLUSAO

No sistema tradicional, a maioria dos pacientes terminais permanecem no hospital até
seu momento final, somando-se aos dependentes de suporte ventilatério ou cuidados
especiais. Aexperiéncia do HGWA revela oportunidades que podem ser aproveitadas e
ampliadas para a rede hospitalar, desafogando e otimizando todo o sistema publico de
saude, bem como, consolidando o ideéario do Sistema Unico de Satde, o SUS.
(Sugestao enviada por Jodo Batista Silva, Médico Diretor de Gestao e Atendimento
Hospital Geral Dr. Waldemar Alcantara)
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Fone: 3261.3404

www.yogaverissimo.freeservers.com
Rua Joaquim Nabuco, 700, Fortaleza/CE -

CARACTERISTICAS

NOSSOS CLIENTES

1113 3 I W74 PORTAS AUTOMATICAS 002
PROGRAMADAS

Engenharia a sua disposicao.

Portas sociais automaticas
destinadas a clinicas, hospitais, aﬁ B
comercio, banco, etc.

1. AUTOMATICO: abertura e fechamento através de sensores de presenca.
2. MANUAL: abertura e fechamento através do controle remoto ou botoneira instalada no painel de % ﬁ:
controle. 3 A
3. SENSOR ANTI-ESMAGAMENTO: O sistema dispde de uma prote¢éo, caso um obstaculo venha i i
a ficar na area de fechamento da porta, automaticamente ela ira parar e voltar para a situagéo de
aberta.

4. APROVEITAMENTO DA PORTA EXISTENTE: O sistema eletro/mecanico da Porta Automatica
Programada, podera ser utilizada em portas ja existentes, necessitando apenas das adaptacdes
necessarias.

5.ALIMENTACAOQ: 220 V.

Av. Godofredo Marciel, 417-A Maraponga

Fones:(85)292.5244/9981.2023

E mail: engefelp@uol.com.br
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IJF - Instituto Dr. José Frota

JOVIISSAO DO IJE AJUDA A i
AUMENTAR NUMERO DE DOACOES
ORGAOS NO ESTADO

O Instituto Dr. José Frota (1JF), através da Comissao

Intra-hospitalar de Transplantes, tem realizado um

importante trabalho com o intuito de sensibilizar as

familias de possiveis doadores de d&rgaos. A

Comisséo existe desde 2002 e os resultados tém
sido positivos.

No caso das cérneas, por exemplo, em 2000, foram

realizadas no Ceara 179 captacdes do 6rgdo e em

2001, 120. JAem 2002, com a criacdo da Comissao,

em todo o Estado ocorreram 198 doacdes. Em 2003,

com a Comisséo ja estabilizada, o nUmero cresceu

para 287. Vale destacar, que

destes, 236 foram s6 no IJF, o

maior doador de

6rgaos do

Estado,

enquanto os

outros hospitais

f or a m

responsaveis

por 51 doacgdes.

A Comisséo

Intra-hospitalar
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Imp. Fenam

Telefax: 85-32544051
E-mail: junah@pop.com.br
MSN: josemarwork@hotmail.com

Colaboradores nesta edigao
Assessoria de Informatica do IJF Asses.

faz diariamente uma busca ativa nos setores do
hospital que possuem pacientes em estado critico.
De acordo com a enfermeira Lisiane Paiva,
coordenadora da Comisséo, a conscientizacao da
familia tem inicio com a primeira avaliagéo clinica do
paciente. A partir dai, no caso de morte encefalica, os
médicos ja providenciam a manutencgéo
hemodinamica dos 6Orgaos para que 0S mesmos
continuem funcionando e adequados para o
transplante.

Lisiane destaca a importancia do servigo social do
IJF para que haja uma aproximagéo eficaz com as
familias de potenciais doadores, ja que a forma de
abordagem exige um cuidado todo especial.
“Levamos, em média, 24 horas para a sensibilizagédo
dafamilia”, destaca a coordenadora.

A Comisséo fornece a familia dos doadores todas as
informagbes dos procedimentos adotados pela
equipe médica durante a captacdo. S6 parentes de
primeiro grau pais e irmdos podem autorizar o
transplante.

Dalvine Pires, Assessora de Imprensa do IJF
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Brainstorm

I NoCeara, 42 CAPS Realizam Atendimento

]) de de atencéo basica tem condicdes de atender os portadores de transtornos de
ol

iedade, ja que possui equipe multidisciplinar. E o que observa o coordenador
estadual de satde Mental, Nilson de Moura Fé. Ele acrescenta que os 42 Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) existem em 36 municipios cearenses dispéem de
profissionais capacitados para prestar esse tipo de assisténcia.
Os CAPS oferecem atendimento primario. Em Fortaleza, essas unidades podem ser
encontradas nos bairros Bom Jardim, Messejana, Rodolfo Tedfilo e Jardim América, e
funcionam de Segunda a Sexta-feira, das 7 as 17 horas. Moura Fé observa que a
ansiedade em si ndo é doenga, mas € preciso ficar atento a situagdes exageradas,
pois se tornam um problema que interfere na atividade funcional do individuo.
“Quanto mais cedo for percebida e tratada adequadamente, melhor para a pessoa.”

Cariri Ganha Sede da Coopanest-CE e SAEC

A cooperativa dos Anestesiologistas do Ceara (Coopanest-CE), foi criada em 1987
com abrangéncia para todo o estado. No entanto, efetivamente a Coopanest e SAEC
teréo atividade estadual com a criagdo das filiais de Juazeiro do Norte, SAEC e
Coopanest, marcham juntas ha 19 anos. A Dra. Riane Azevedo Presidente da
Coopanest e a Dra. Eneida Mota da SAEC, estardo em Juazeiro inaugurando as
respectivas sedes e iniciando a programagao cientifica do ano.

Posse da Nova Diretoria de Cirurgia Plastica

Tomou posse no ultimo dia 31, Ter¢ca-feira, a nova diretoria da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica Regional do Ceara para o biénio 2006/2007 tendo como presidente
o Dr. Cido Carvalho, Dr. Salustiano Pinheiro Pessoa como tesoureiro e o Dr.
Francisco Fontenele como Secretario. A diretoria assume preparando a jornada
Norte/Nordeste de cirurgia Plastica, para o segundo semestre.

Residentes do IJF e HC sao Primeiros em Avaliagao Nacional
Aconteceu em Dezembro passado, a prova nacional de avaliacdo de todos os
residentes de anestesiologia do Brasil.

Como historicamente acontece, os residentes de Fortaleza tém conquistado
destaque nestas avaliacdes. Desta feita ficou por conta da maior nota nacional de R3,
pelo Presidente Washington Pinto do HC e Marilman Maciel Benicio e George de
Holanda Freire do 1JF, que tiveram a maior média nacional na prova de R2. De
parabéns os garotos novos anestesiologistas do Ceara.

Descoberta “Células Assassinas” que atacam tecidos

cancerosos

Pesquisadores franceses descobriram num camundongo um novo tipo de célula
imunitéria que poderia ser chamada de células assassinas, uma vez que atacam
diretamente os tecidos, segundo a edi¢&o de Fevereiro da revista Nature Medi cine
(grupo Namore).

Este novo tipo de células imunitarias apresenta a particularidade de ser ativo in vivo
pela combinacéo de dois medicamentos: o Glivec, utilizado contra algumas formas de
leucemia e contra variedade de canceres do tubo digestivo; e o intrleukine-2 utilizado
no tratamento do céancer de rim. Os trabalhos estéo sendo dirigidos pelo professor
Laurence Zitvogel (Instituto Gustave Roussy/ Inserm/ Universidade Paris Sul).

Estas células, chamadas de IKDC (em inglés, Interferon Producing Killer Cell),
migram freqlientemente para locais onde estdo os tumores. Elas sdo capazes de
secretar o interferon gamma e matar as células cancerosas.

O interferon gamma € conhecido por impedir a formacédo dos vasos sangiiineos
destinados a alimentar o tumor, provocando assim sua regresséo e morte. Além
disso, esta substancia ativa outra células do sistema de defesa imunitaria e ajuda
algumas delas (os linfocitos T) areconhecerem as células cancerosas.

Para os pesquisadores, que partem do pressuposto de que sua observacao sobre os
roedores possa ser aplicada também ao homem, esta descoberta traz novas
esperangas em cancerologia, em infectologia e na area de tranplantes.
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Clube do Médico/Fortaleza

. \ ])IRF’I‘ORIA DO CLUBE DO VIEDICO FAZ UMA
JHAMADA GERAL.

ALO DOUTORES, SEU LUGAR PARA LAZER E AQUI!

FAGA DO SEU GLUBE 0 LOGAL PARA SUAS
GOMEMORAGOES, ANIVERSARIO, FESTA SOGIAL
FORMATURAS e GASAMENTGS.

A Diretoria deseja recepciona-los em suas festas!

Fone: (85) 3234.1310

IPALAVRAS DO MEDICO E DEPUTADO ESTADUAL HEI'TO1

A0 LONGO DOS MANDATOS COMO VEREADOR I DEPUTADO

FESTADUAL, SEMPRE PAUTAMOS NOSSA CONDUTA EM

PROL DOS PRINCIPIOS DA MORALIDADE, LEGAILIDADE E
TRANSPARENCIA DOS ATOS PRATICADOS PELOS GESTORIES
PUBLICOS, MUI'T'AS I: MARCANTIES FORAN NOSSAS VIl 'ORIAS.

*Derrubamos, na justica, a taxa do lixo, criada
pelo ex-prefeito Juraci Magalhaes, por trés
vezes;

e Acabamos com os 13°, 14° e 15° salarios dos
vereadores;

*Acabamos, juntamente com outros sete
vereadores, com a aposentadoria de vereador
que se aposentava com 02 mandatos (oito anos)

*Regulamentamos a Iniciativa Popular que da
direito a populagédo de fazer leis;

*Somos autores da Lei 7115 que autoriza
gravidas, idosos e deficientes fisicos terem
atendimento prioritario nos bancos sem esperar
na fila;

eGarantimos aos profissionais de salde
gratificacdo de plantdo mesmo quando se
aposentarem;

*Denunciamos, provamos e comprovamos 0
escandalo da merenda escolar em Fortaleza,
que culminou com a cassagéo do deputado
envolvido no escandalo.

*Dentre 0s projetos de lei, evidenciamos os
voltados a saude:

*Criacdo do Programa Municipal de Saude Vocal
do Professor da Rede Municipal de Ensino;

*Proibicdo do emprego de materiais
manufaturados com asbesto ou amianto;

*Obrigatoriedade de funcionamento de
ambulatério médico mével em shows e eventos
culturais;

¢Incluséo, no curriculo escolar, de disciplina
acerca dos efeitos de substancias que causam
dependéncia fisica e psicolégica em seres
humanos;

*Define e regulamenta as atividades das
Unidades de Terapia Intensiva na rede hospitalar
do Municipio;

*\Vagas em creches e escolas publicas para filhos
de pessoas portadoras de deficiéncia fisica;

*Passe Livre as Pessoas Excepcionais nos
Transportes Coletivos Urbanos de Fortaleza;

*Proibicdo da venda de cigarros a menores de 18
anos nos estabelecimentos comerciais;

eIncorporagdes de vantagens salariais previstas
nas Leis n° 7335/93 e 7555/94 e da outras
providéncias;

eGratificacdo salarial aos servidores municipais
de saude relativa aos feriados de Natal e Ano
Novo;

*Criacdo do Programa Estadual de Salde Vocal

do Professor da Rede Estadual de Ensino;

*Contempla beneficios aos doadores de sangue
no HEMOCE Centro de Hematologia e
Hemoterapia do Ceara.

Atualmente, as nossas lutas estdo em

combater as abusivas licencas médicas

de deputados por doencas que né&o
justificam afastamento acima de 120 dias; pelo fim
da aposentadoria de governador e vice-
governador que com 6 meses ficam com direito a
uma pensdo vitalicia de salario de governador,
bem diferente do trabalhador comum que tem que
contribuir para previdéncia por 25 anos para
receber, na maioria das vezes, uma misera
aposentadoria, além de continuar
pugnando pela valorizagcdo dos
profissionais de saude.

O Jornal do Médico é o jornal da saude! ANUNCIE AQUI! Tele/Fax: 85 - 3254.4051




CADERNO #

Noticias da Saude Fora da Capital.

Ano Il - N° 10 - FEV/IMAR 2006 - Reg. Cariri / Reg. Norte / Sobral - Ceara

Redacdo: JUNAH EDITORES - Rua Pedro Borges, 33 Conj. 1022/1018 - Ed. Palacio Progresso - Centro - CEP: 60055-120 - Fortaleza - Ceara - Fone: (85) 3086.8495 - Fonefax: 3254.4051 - 8815.4233

COMBATE A DENGUE

JUAZEIRO FAZ ALIANCA COM A FORCA-TAREFA D
SESA PARA COMBATER A DENGUE

Dr: ropviA INTEGRADA,
AUTORIDADES DI SAUDIE
DISCUTIRAM SOBRE A 5
INTENSIFICACAO DAS ACOES
DE COMBATE A DENGUE NO
MUNICIPIO DFE JUAZEIRO DO
NORTE NUVIA REUNIAO DA
ALIANCA DA FORCA-
TAREFA QUE ACONTECEU NO
DIA 1/ ], pE FI:ZVEREIRO DE
2006, NO AUDIIORIO DA
SECRETARIA VIUNICIPAL DIE;

NORTE,

SAUDE DI JUAZEIRO DO

Segundo o Secretario Estadual de Saude, Dr.
Jurandir Frutuoso o risco de casos graves aumentou,
tendo em vista a circulacdo de trés sorotipos no
Estado, e os cuidados e observacgéo dos sintomas de
dengue devem ser constantes, e que a dengue é
uma doenca que tem cura e baixos niveis de
letalidade se bem conduzida.

O Secretario, na ocasido, fez um apelo a sociedade,

no sentido de conscientiza-la de fazer sua parte no

Prefeito de Juazeiro do Norte Raimundo Macedo, Secretario
Estadual de Saude, Dr. Jurandir Frutuoso e Secretario de Saude
de Juazeiro do Norte, Dr. Alcides Muniz firmam alianga com a
FORCA-TAREFA DE COMBATE A DENGUE

Durante a reunido da Forca Tarefa o Secretario
Municipal de Saude Dr. Alcides Muniz agradeceu a visita
do Dr. Jurandir Frutuoso e sua comisséo e reafirmou a
alianca entre as trés esferas de governo: Ministério da
Saude, Estado e Municipio e que juntos, de forma
colaborativa, em menor espaco de tempo possivel
conseguirdo diminuir o indice de infestacéo e
consequentemente o nimero de casos. Salientou
também, a importancia da participacao da sociedade,

Dr. Alcides Muniz Gomes de Matos, Secretario de Saude do
Municipio apresenta acgdes técnicas e educativas de combate a
dengue para as autoridades e representantes de diversos
segmentos da sociedade juazeirense durante a reunido da Forca

Tarefa.

um envolvimento total da populagéo e de todos os

Mobilizagao Social de Juazeiro do Norte apresenta
Show Arte Contra a Dengue (Sapo e Mosquito) durante a
reunido da Forca-Tarefa

sistemas. Em seguida fez a apresentacao da situacdo epidemiolégica e entomolégica do municipio de Juazeiro
do Norte no ano de 2005 a as atividades programadas de combate a dengue para o ano de 2006. Concluindo
sua apresentacao, Dr. Alcides Muniz reafirmou que a dengue é prioridade de sua gestdo e do governo municipal.

NIEDICINA E FOLCLORE!

Napole&o Tavares Neves, Barbalha, 04/02/2006

Na zona rural do Nordeste, muitas vezes a Medicina
classica tem que buscar ajuda até no folclore e nas
crendices do povo para melhor firmar os seus
diagndsticos! Veja bem: certa vez estava consultando em
Barbalha em sala vizinha a um inteligente colega, quando
vi e ouvi um trabalhador rural entrar em seu consultério e
entre os dois travou-se 0 seguinte e interessante didlogo:
Médico: “- O que € que o senhor esta sentindo?” Cliente: “- Fui picado por um
calanguinho, no dedo”, ao tempo em que mostrava um dos dedos da méo
edemaciado e enrolado em um pedaco de pano! Ouvindo isto, o jovem e
desavisado colega, respondeu: “Calango ndo € venenoso e nao requer
tratamento.” Ouvindo tudo isto, fui em auxilio dos dois, cliente e médico,
dizendo-lhes: Nos pés de serra do Cariri, quando alguém é picado por cobra,

Dr. Joao Ananias Machado Filho
CREMEC 5211

e Titulo de Especialista pela Sociedade Brasileira de Neurocirurgia - AMB
® Professor de Neuroanatomia e Neurocirurgia da Universidade Federal do

Ceara e Faculdade de Medicina de Juazeiro do Norte - CE

CONSULTORIO CRATO

Rua Dom Quintino, 794
(vizinho ao palacio do Bispo)
Fone: (88) 3523.1040

CARIRI MEDICAL CENTER

Rua Edward Mclain, 440, sala 703
Juazeiro do Norte/CE

Fone: (88) 3571.7110 - CEP: 63050-520
e-mail: jananias@uol.com.br

menospreza a sua periculosidade chamando-a de

“calanguinho”, para minimizar os efeitos do

seu veneno! Na zona rural dos nossos pés

de serra, “calanguinho” significa nada

mais e nada menos que jararaca!

Efetivamente, o paciente em tela foi hospitalizado e

precisou fazer até hemodidlise para escapar, tal foi a ofensa

do veneno ofidico no seu sistema renal! Portanto, a Medicina classica buscando
ajuda na crendice popular para fazer um diagnéstico! Incrivel!

Assim sendo, fica a licdo: Em Medicina ndo se pode prescindir de ninguém,
guando o problema é salvar umavida!

Dr. Poro M@ Waé,om

Psiquiatra Clinica - Psicoterapia

Consultério: 88 3571.1339 Residencial: 88 3571.2477

Ed. Medical Center - 6° andar - Rua Edward Mclain, s/n - Triangulo
Juaziero do Norte/CE

O Jornal do Médico é o jornal da saude! ANUNCIE AQUI! Tele/Fax: 85 - 3254.4051
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CRATO E O CARNAVAL DE RUA

DR. CORDEIRO LLIMA
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Diocesano do Crato, D. Francisco de
Assis Pires.

Ao deixar o Palacio Episcopal, D.
Francisco disse para os
circunstantes: - “Dr. Cordeiro acabou

em Triunfo, Pernambuco.
Barbalha, Carnaval de Napoledo
Tavares Neves.

TRATAMENTO

BETATERAPIAS
PREVENCAO DE
QUELOIDES E
JACATRIZIEES
HIPERTROFICAS

As cicatrizes da alma ou da pele podem trazer
lembrancas indesejaveis, por vezes, para sempre.
Costuma-se dizer que “para os problemas da alma o
tempo € um bom remédio”, porém este ditado néo é

causar prurido (coceira), incobmodo, dor, além de
interferir no movimento ou criar um efeito estético
inaceitavel. Ele assemelha-se a um tumor benigno
endurecido, de forma avermelhada, parpura ou
marrom, localizado em ferimento cirdrgico ou ndo. O
queléide pode ocorrer apds qualquer trauma, em
cicatrizes de cirurgia plastica, cesariana, cirurgias
em geral, queimaduras, em local de aplicacédo de
injecdo intramuscular ou até mesmo na regido
auricular (quando a pessoa perfura o lobo da orelha
para colocar brincos). Independentemente da
causa, pode ser tratado através de cirurgia para a
correcao da cicatriz, seguida de betaterapia, a fim
de se inibir o excesso de cicatrizagao.

A betaterapia € uma modalidade de tratamento
pouco conhecida pelo grande publico e até mesmo
por médicos de varias especialidades. Consiste em
uma espécie de “radioterapia superficial” que

Prof. Sionara Carvalho

Docente de Oncologia

da Faculdade de Medicina

do Cariri / UFC, trabalha

com Radioterapia e

betaterapia no Centro de

Oncologia do Cariri-Hospital

Séo Vicente de Paulo

em Barbalha.

Fone: 88 - 3532.7147

E-mail: sionaracarvalho@gmail.com

Cicatrizes queloidiana antes e depois
do tratamento com cirurgia e betaterapia

vélido quando se tratam das cicatrizes corporais.
Resumidamente, elas se apresentam como: cicatriz
normal que se assemelha a “um risco de caneta”;
cicatriz alargada que parece “uma estria”; cicatriz
hipertrofica semelhante a “uma corda grossa de
violao” e cicatriz queloidiana(queléide) que aparenta
“gomos endurecidos”, correspondendo a pele que
brota na lateral e na altura do corte. Tanto a cicatriz
hipertrofica quanto a queloidiana traduzem um
excesso de cicatrizacdo e necessitam da atuagéo
médica, para que seja garantido tratamento
adequado.

Vele ressaltar que a cicatriz hipertréfica e em alto
relevo, hiperpigmentada (de coloragdo mais forte
que a pele normal, geralmente avermelhada) e
costuma seguir um contorno, enquanto que o
queléide ultrapassa os limites do corte, podendo

CANCEROLOGIA

Dra. Sionara Carvalho

Radioterapia
sionaracarvalho@gmail.com

Hospital e Maternidade Sao Vicente de Paulo

Centro de Oncologia do Cariri

Av. Cel. Jodo Coelho, s/n - Barbalha/CE.
(88) 8811.1011

(88) 3532.2447

MEDICINA DO TRABALHO

permite, em torno de 97% dos casos, evitar a
formacéo de queloides. O tratamento é realizado
com um aparelho de fonte radioativa, geralmente o
estroncio, que inibe a proliferacdo dos fibroblastos,
células responsaveis pela producéo do colageno e
formacao de cicatrizes altas e irregulares. Utiliza-se
uma pequena placa de 1,5 a 2 cm de diametro,
colocada em contato com a cicatriz. S@o realizadas,
em meédia, 10 sessbes em dias alternados e o
tempo de aplicacdo varia de acordo com o tamanho
do corte, ndo ultrapassando alguns minutos. Para
guem teme o uso de radiagcdo, ndo ha com o que se
preocupar, pois o0 processo é altamente seguro,
absolutamente indolor e sua penetracgéao limita-se a
pele, ndo atingindo qualquer outro érgao. No
entanto, vale lembrar que é inutil fazer betaterapia
sobre cicatriz hipertrofica ou queldide ja formado, o

Dr. Idelfonso Carvalho

Medicina do Trabalho e

Antes Depois

Antes Depois

procedimento adequado incldi previamente uma
cirurgia de remocéao e soO depois a realizacao da
betaterapia. Para se conseguir uma boa resposta é
preciso rapidez: o ideal € que a aplicacao seja
iniciada 24-48 horas apés a cirurgia. Assim a
betaterapia garante uma seguranca a mais para
quem deseja obter um resultado estético
satisfatorio.

P.S. Betaterapia pode ainda ser utilizada na redugcao da
recidiva de pterigio. Como na prevengao do queldide, deve
ser realizada apés a cirurgia oftalmolégica.

Wodeladores =
COMRES
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Deus é Fiel

Clinica Geral.
Idelfonsocarvalho@ig.com.br

LINHA: ESTETICA E CIRURGICA

INDICADO POS-PARTO E LIPOASPIRAGAO

Indicacoes:

ROS=-Parto

- Plastica - Esteética

Shopping Diogo - 1° Piso - Q 11 - Fones: 3253.4236 / 3252.5290 / 9943.9648

O Jornal do Médico é o jornal da saude! ANUNCIE AQUI! Tele/Fax: 85 - 3254.4051
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SECRETARIA DA SAUDE E AGAO SOCIAL

LR PREFEI'URA INVESTE NA SAUDE D
Rianaino oo SOBRALENSES

Sobral para reducao
da mortalidade
infantil ganha

prémio nacional Nova Estrutura

€0 ‘Bed ‘|ed|:>A|eu10f :91U0-

Aqui a gente ndo espera pela Na &rea de gestdo da
sorte na hora de salvar vidas. Saude no municipio, a
Secretéria da Saude e Acao

Social reorganizou toda a
sua estrutura
administrativa, implementou
o Colegiado de Gestao, a

Secundaria e Terciaria,
além da Assessoria de

Coordenacéao de Educacéao Informag&o em Sadde e do
F’ermanenem Saude e Sistema de Transporte
implementou a Integrado

Coordenagéo da Atencéo

PREMIO OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO DO MILENIO

O Projeto Trevo de Quatro Folhas, realizado pela (ODM). Sobral foi premiada na categoria

Prefeitura de Sobral, foi um dos vencedores do Governos Municipais, que destaca as melhores
Prémio ODM Brasil, uma iniciativa politicas publicas implantadas por prefeituras.

do Governo Federal, do Programa | O Projeto Trevo de Quatro Folhas foi criado para

das Nacbes Unidas para o superar falhas no combate aos fatores de risco

Desenvolvimento (PNUD) e do bioldgico e social para a gestante, a mée e o

Movimento Nacional pela | bebé.Ele procuramelhorar a atengéo a salde e O e Lo e (e ey, @10

lado do presidente Lula, da

Cidadania e Solidariedade. O | a assisténcia social desde o pré-natal até os primeira-dama, dona Mariza, e do
Prémio destaca praticas que | dois primeiros anos de vida do bebé. O ministro Ciro Gomes, representa o
mais ajudaram o Brasil a | resultado foi a reducdo da mortalidade infantil municipio na entrega do prémio, em
alcangar os Objetivos de | também dasmées, durante o parto. Brasilia.
Desenvolvimento do Milénio
Plano 09045y
Planos Individuais ou Empresariais & 2,
-
Paz para maior comodidade de sua 3 S
32 ANOS
Eterna familia e funciondrios .
-9
%, w
Confiabilidade e Seriedade. Sempre. €ntos O {\\
Moderna Estrutura
instalagéo de de veldrio F(ISCI parie
atendimento climatizado do °
com dormitorios mﬂlﬂr
e melhor

Plano de Assisténcia

Frota Prépria de Familiar do Estado

Veiculos Novos INFORME-SE:

85 - 3257.4055
3231.5099

Unidades no Interior: Maranguape | Aracoiaba | Pecém

ALDEOTA: CENTRO: PAZ ETERNA VELORIOS Site:
www.pazeternaweb.com.br
Av. Bardo de Studart, 2780, Fortaleza/CE ~ Av. Bardo do Rio Branco, 1463, Fortaleza/CE e Jills S, G5 E-mail:

CEP: 60120-002, Fone/Fax(85): 3257.4055 CEP: 60025-062 - Fone(85): 3231.5099 - Fax(85): 3253.1659  Dionisio Torres - Telefax: (85) 3257.9691 pazeterna@pazeternaweb.com.br

O Jornal do Médico é o jornal da saude! ANUNCIE AQUI! Tele/Fax: 85 - 3254.4051
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