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Diagnostico confiavel
com atendimento agil

e humanizado.

Na UDI vocé ira encontrar as mais modernas solucdes em
medicina e Saude, somadas a um atendimento humano
e personalizado. Oferecemos qualidade na realizagcao
de exames de Diagnosticos Médicos, além do bem-estar

das pessoas com exceléncia e humanidade.

Velocidade e Agilidade

Agilidade nas condutas clinicas para

diminuir o tempo de espera dos pacientes.

/J Tecnologia
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diagndsticos mais precisos.
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DIA DO MEDICO, PARABENS CLASSE MEDICA

Caro(a) leitor(a), chegamos ao més de outubro com a nossa revista
ultrapassando as 100 publicacdes realizadas e celebrando 14 anos de muitas
histdrias junto com a classe médica. A nossa capa, para o Dia do Médico,
destaca o maior congresso de emergéncia da América Latina que foi realizado
recentemente em terras alencarinas, o ABRAMEDE 2018 que consolidou ainda
mais a medicina de emergéncia brasileira.

Nos editoriais seguintes, temos grandes destaques sobre o Dia do Médico, entre
eles a Unimed Ceard, presidida pelo Dr. Darival Bringel de Olinda com a Clinica
APS; os setenta anos da FAMED UFC em uma reportagem com a diretora da
instituicao, profa. Valéria Goes; Dr. Lucio Alcantara; artigo sobre cultura com a
Dra. Ana Margarida; entre muitos outros assuntos relevantes.

Na Zona Norte cearense, temos um grande destaque com a Unimed Sobral que
homenageia a sua cooperada Dra. Delline Costa e Silva; e o Hospital Unimed
Sobral com suas inovacoes.

Na regido Centro Sul, a Unimed Centro Sul do Ceard traz uma homenagem aos
cooperados pelo Dia do Médico.

Chegando a terra do Padre Cicero, a regido do Cariri, temos destaques para o
periddico cientifico, Revista Id On Line, que completa 12 anos de relevantes
servicos prestados a promocao do conhecimento e ciéncia; artigo do Dr.
Ildefonso Carvalho e uma reportagem sobre a conceituada CLINIMAGEM.

Carof(a)s leitore(a)s, em dezembro, estaremos de volta com reportagens e artigos
sobre Medicina, Direito & Saude. Lembrem-se de verificar esta e outras edicoes
com nosso aplicativo, o download é gratuito www.jornaldomedico.com.br/
aplicativo

Mantenham-se informado acompanhando os nossos canais digitais facebook.
com/jornaldomedico e instagram.com/jornaldomedico.

Até o proximo numero e boa leitura!
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Conselheiro: Acad. Dr. Marcelo Gurgel Carlos da Silva

MEDICO E MEMBRO DA ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA CADEIRA N° 18,

DIA DO MEDICO

PRESIDENTE DA SOBRAMES, CREMEC N° 2412, RQE N° 589
E-MAIL: MARCELO.GURGEL@UECE.BR

5ao Lucas e o
dia dos medicos

Siria, e foi contemporaneo de Jesus Cristo, mas

nao o conheceu pessoalmente.
Lucas foi o Gnico dos apostolos da Igreja primitiva que
nao era judeu. Foi ele o autor do terceiro Evangelho,
considerado o de redagao mais apurada, o que condiz
com a sua formacgao de médico, avalizada por sua
elevada erudicao.
O evangelista e médico Sao Lucas, aléem de ser
patrono dos pintores e dos médicos, &€ também
reconhecido, por seu pioneirismo, como sendo o
primeiro historiador eclesiastico, hinologista cristao
e pintor cristao.
A mais completa biografia brasileira sobre Sao Lucas
foi escrita pelo cirurgidao geral Eurico Branco Ribeiro
(1902-1978), o fundador da Sociedade Brasileira de
Médicos Escritores, a Sobrames Nacional, criada em
Sao Paulo-SP, em 23/04/1965. Em Médico, Pintor
e Santo, obra publicada, em 1970, pela Sao Paulo
Editora, Eurico Ribeiro discorre sobre a vida desse
evangelista médico, ao longo de quase setecentas
paginas, distribuidas em quatro volumes: | -
Argumento para uma tese; Il — Antes e Depois do dia
fatal; Ill — De autor a personagem; e IV - Religiosidade
de Sao Lucas.
Além dessa robusta edicao, Eurico Ribeiro publicou
outros livros relacionados a Lucas, a saber: O Livro
que Lucas Nao Escreveu; Lucas, o Médico Escravo; e
Fui um dos Setentas.
A escolha desse santo como patrono dos médicos
nos paises que professam o cristianismo é bem
antiga. Sua festa € comemorada em 18 de outubro,
dia escolhido para se homenagearem os médicos.
Segundo Eurico Branco Ribeiro, ja em 1463, a
Universidade de Padua iniciava o ano letivo em 18 de
outubro, em homenagem a Sao Lucas, proclamado
patrono do “colégio dos filosofos e dos médicos”

S ao Lucas era grego nascido na Antioquia, atual
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A escolha de Sao Lucas como patrono dos médicos
e do dia 18 de outubro como “o dia dos médicos” é
comum a muitos paises, entre os quais, citam-se:
Portugal, Franca, Espanha, Italia, Bélgica, Poldnia,
Inglaterra, Argentina, Canada, Estados Unidos e
Brasil.

A adogao dessa data comemorativa, no Brasil, teve
como o idealizador, ha muitos anos, o médico escritor
Eurico Branco Ribeiro, e essa celebracao perdura até
hoje. )
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Colaboragao: Assessoria Unimed Ceara

Unimed %

Ceard
|

E-MAIL: LARISSAMACEDO@UNIMEDCEARA.COM.BR

MEDICO DA FAMILIA

Unimed Ceara vem
seguindo a tendencia de
mercado com a Clinica APS

crescimento frequente de gastos com assisténcia

médica, o surgimento de inovacoes tecnologicas e

mudancas no perfil epidemiolégico da populacao
brasileira somados a limitacao de recursos financeiros
vem levando o Brasil e, inclusive, sistemas internacionais
a repensarem o modelo da assisténcia para torna-lo
sustentavel e sem prejuizo a seguranga do paciente.
A Unimed Ceara tem como uma das suas primicias
proporcionar um atendimento de qualidade para seus
clientes, buscando sempre por melhorias e colocando-
os em primeiro lugar. Com essa visao, a Federacao partiu
na frente a nivel de norte e nordeste quando, ha 2 anos,
implantou a Clinica de Atencao Personalizada a Salde
(APS), um espaco pensado especialmente para um novo
modelo assistencial, com enfoque no cuidado integral,
longinquo, humanizado e coordenado.
De acordo com o Ministério da Salde, o atendimento
proveniente da atencao primaria - realizada pelo
clinico geral - pode solucionar aproximadamente 90%
dos problemas de salde da populacao. Esse trabalho,
realizado pelo médico de familia, &€ de grande importancia,
afinal ele é capacitado nao so para tratar patologias. Este
profissional tem também todo o preparo necessario para
conhecer o paciente de forma holistica baseando-se no
contexto organico, social e familiar. Isso significa saber
onde o paciente mora, conhecer sua casa, sua familia e
até mesmo os vizinhos; buscando entender os problemas
locais e como eles afetam a sadde dos que la vivem.
O médico de familia tem papel central na integralidade do
cuidado, em que o paciente é visto como um ser humano,
que, acima de tudo, tem trabalho, familia, amigos,
desejos e medos. Dessa forma, deve ser avaliado em sua
totalidade e, para que isso aconteca, o médico de familia
esta intimamente ligado com outros membros da equipe
como: enfermeiros e nutricionistas, de forma a garantir
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Dr. Diego Siqueira, médico de familia da APS

que o cuidado seja ofertado em sua plenitude, com
énfase em medidas de promocao a salde e prevencao
de agravos.

O profissional especializado em medicina de familia e
comunidade esta apto a tratar pacientes com doencas
cronicas, como pressao alta e diabetes, realizacao de pré-
natal, acompanhamento do desenvolvimento de criancas
desde o nascimento e cuidados também de idosos. Estao
aptos ainda a realizar pequenos procedimentos, como a
retirada de sinais, biopsias de pele, passagem de sonda,
exame de papanicolau, sutura de pequenos ferimentos,
etc.

Alguns pacientes, considerados casos mais complexos
gue necessitam de uma avaliagao mais especifica sao
orientados a buscar um especialista, mas, no entanto,
para garantir a continuidade e a integralidade do cuidado,
o médico de familiadeve sempre ser o elo entre o paciente
e este profissional. °
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Conselheiro: Dr. Ricardo Madeiro

MEDICO, ADVOGADO E PRESIDENTE DA COMISSAO DE SAUDE DA OAB/CE

DIA DO MEDICO

CREMEC N° 4556, OAB/CE N° 17932
E-MAIL: RICARDO@MADEIROEGIFONI.COM.BR

Quero ser médico!

ecidir ser médico é abnegar-se da adolescéncia

desde o momento da decisdo. E abnegar-

se do convivio da familia e da prdpria vida. E
entregar-se em prol da vida de terceiros carentes
e necessitados. A medicina é uma arte que poucos
tém a capacidade de desenvolvé-la, pois necessita
muito mais do que o simples conhecimento cientifico.
Precisa de sensibilidade, sensatez e prudéncia e,
principalmente, compromisso com a vida de terceiros.
A medicina & uma profissao para os fortes e os fracos
que as tentam nao conseguem chegar ao fim do curso.
A aprovacao no vestibular, o primeiro encontro com
os colegas que serao seus eternos companheiros e
irmaos. O primeiro contato com o cadaver, os conflitos
entre colegas, o namoro entre colegas, as festas, as
reivindicagoes por uma faculdade melhor. Enfim, tudo
isso é indescritivel e nao saira jamais da memoaria.
A conquista de ser médico é fruto de dedicacdes,
persisténcias, esforcos, determinacao, interesse e,
principalmente, de aptidao em ajudar ao proximo, por
isso, 0 médico deve honrar essa conquista.
A sociedade sempre espera do médico muito mais do
queasimples capacidade de curar, esperaahumildade,
a compreensao, a capacidade, o conhecimento
cientifico, a paciéncia para ouvir, 0 humanismo no
tratar e o carinho no cuidar. Antes de enxergar a
doenca, o médico deve enxergar a pessoa que esta
a sua frente. Somente apdés cumprida todas essas
etapas, € que se deve buscar o auxilio tecnologico.
Isso € que a sociedade espera e cobrara.
O meédico deve sempre ter o cuidado de registrar
detalhadamente todo o atendimento e ocorréncias
no prontuario, pois o prontuario & a memoria do
atendimento e havera de ser o corretor das injusticas
e das falsas e infundadas acusagoes.
O meédico nao deve se abater e cair na decepcao
e na desilusao diante de possiveis insucessos
terapéuticos, pois a obrigacao dos médicos é de meio
e nao de resultado, cabendo, pois, a obrigacao de
desenvolver uma metodologia cientifica diagnostica
baseada na clinica.
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Dr. Ricardo Madeiro

Apesar de os médicos enfrentarem uma situacao
de salde pulblica e privada sucateada, diante de
condicOes adversas, postas por governos omissos e
perversos, nao podem perder nunca a capacidade de
se indignar. Reagjir e lutar sempre por uma medicina
mais justa, mais digna e humana. Ha um momento
na vida que a indignacao dos justos precisa aparecer.
Omédicotambém deve sereternamente gratoaqueles
que contribuiram diretamente e indiretamente por
essa conquista, os pais, os amigos, os familiares e
0s seus professores, pois a gratidao é a memaria do
coragao. °
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Conselheira: Dra. Ana Margarida Rosemberg

INTERNACIONAL

MEDICA E HISTORIADORA, CREMEC 1782
EMAIL: [@] ANAMARGARIDA50@UOL.COM.BR
[+] ANAMARGARIDA-MEMORIAS.BLOGSPOT.COM.BR/

CULTURA

Museus dedicados

a medicina

mundo saodeartes plasticas oudeantiguidades

historicas. Em meio aos milhares de acervos
que cobrem os mais diversos temas, existem os
dedicados a medicina.
Aqui, no Brasil, temos, na capital paulista, dois
importantes museus: o Museu Histérico Professor
Carlos da Silva Lacaz da Faculdade de Medicina da
USP, criado em 1977, que reldne objetos desde o
século XIX como: microscopios, seringas, autoclaves,
a primeira maquina coracao-pulmao artificial, de
1958, o primeiro marca-passo, da década de 1960
etc. Além disso, o Museu da Associacao Paulista de
Medicina com um acervo de mil pecas, incluindo livros
raros, painéis com a histéria da medicina, microscopio
alemao binocular Leitz, do inicio do século XX etc.
Em Porto Alegre, temos o Museu da Historia da
Medicina do Rio Grande do Sul (MUHM), criado pelo
Sindicado dos Meédicos do Estado (SIMERS) em
parceria com a Universidade Federal de Ciéncias da
Salde de Porto Alegre. O museu tem um acervo de
mais de 2.500 objetos e cerca de cinco mil livros. Um
dos objetos raros é a mascara de Ombredanne, usada
para anestesiar pacientes pela inalacao de éter, na
primeira metade do século XX.
No Rio de Janeiro, temos o Museu da Vida da Fundagao
Oswaldo Cruz que retne documentos, fotos e objetos
pessoais do sanitarista Oswaldo Cruz, pioneiro no
estudo de doencas tropicais no Brasil.
Em Chicago, EUA, temos o Museu Internacional da
CiénciaCirargicacujoacervoestaorganizadodeacordo
com as especialidades médicas. Em Washington,
EUA, esta o Museu Nacional de Saide e Medicina
que mostra a pratica da medicina desde guerra
civil americana até a estrutura hospitalar montada
pela Forca Aérea Americana no lIraque. Londres,
Inglaterra, ostenta varios museus de medicina, entre

N em todos os museus que se espraiam pelo
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eles o The Old Operating Theatre Museum e o The
Anaesthesia Heritage Centre com mais de dois mil
objetos e documentos reunidos pela Associagao de
Anestesistas da Gra-Bretanha. Na cidade de Porto,
em Portugal, temos o Museu de Historia da Medicina
Maximiano Lemos que mostra a evolugao da Medicina
desde a pré-historia.

Em Paris, Franca, na sede da Universidade Paris
Descartes, 12 rue de I'Ecole de Médecine, em uma
sala construida em 1905, esta o Museu da Historia
da Medicina que abriga as cole¢des mais antigas da
Europa e que foram reunidas por Dean Lafaye no
século XXII. O museu abriga kits raros de médicos
e cirurgides, bem como instrumentos de fisiologia.
Entre as ricas e diversificadas colecoes, estao
instrumentos, gravuras e fotografias, com destaque
para o estojo de homeopatia do Dr. Paul Gachet,
médico do impressionista Van Gogh, que dedicou a
ele duas telas, estando uma delas exposta no Museu
D Orsay, em Paris. °
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Reportagem: Rafaele Esmeraldo Menezes

JORNALISTA - REGISTRO PROFISSIONAL: N° 0002420/CE
E-MAIL: REDACAO@ARGOLLOMARKETING.COM.BR

DIA DO MEDICO

Maria Dione Mota Rola,
meédica inspiradora para
0 exercicio da medicina

S L G
Esq/Dir: Cristiana, Kitt Junior, Dione, Sérgio, Dioninha e Davi
N o Dia do Médico, a homenagem vai para a para muitos médicos, inclusive, para filhos e netos

pediatra de 80 anos, Maria Dione Mota Réla, que seguiram a mesma tradicao profissional. Foi a
que, com muito amor pela vida, & exemplo primeira médica de sua familia, sendo a mais velha de
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Dra. Dione Mota Roéla
“Ainda atendi muitos casos
da terrivel poliomielite,
tetano umbilical, casos
graves de sarampo, gripe
ou difteria, parotidite,
hepatite, varicela, que estao
ameacados em ressurgir pela
falta de aderéncia do publico
ao Programa Nacional de
Imunizacao, que e referéncia
mundial em termos de vacina.”

11 irmaos, dos quais sua irma, Susana Gloria Correia,
também seguiu @ mesma carreira.

Dra. Maria Dione atua em consultério ha 57 anos
ininterruptos. Hoje é aposentada como médica
concursada, pelo Ministério da Salde e Prefeitura de
Fortaleza. Atende no consultério, por um periodo do
dia, e, no outro, exerce varias atividades que também
a deixam muito satisfeita. Relata que passada a época
assoberbada de trabalhos com atuagao, empregos e
familia, agora considera-se de folga o tempo todo.
Pode curtir mais a Medicina, as atividades artisticas,
literarias e beneficentes, além dos filhos, netos e
bisneta. “Faco tudo isso com muita disposicao e vigor,
apesar dos meus 80 anos de muita experiéncia e
prazeres. Nao precisam ser conquistas espetaculares,
basta sentir-me amada e amar com intensidade a
familia e tudo o que faco”, afirma.

“No inicio da minha carreira profissional, o médico era
bem mais valorizado e respeitado pelos pacientes,
apesar da época ser um momento dificil para exercer
a atividade, ja que havia inUmeras doengas graves,
que hoje ja podem ser prevenidas com 0 progresso
das vacinas, novos métodos para diagnosticos e
tratamento. Ainda atendi muitos casos da terrivel
poliomielite, tétano umbilical, casos graves de
sarampo, gripe ou difteria, parotidite, hepatite,
varicela, que estao ameacados em ressurgir pela
falta de aderéncia do publico ao Programa Nacional
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de Imunizagao, que é referéncia mundial em termos
de vacina’, relata a pediatra.

Detentora de varios titulos e troféus que estao
expostos nas paredes do seu consultério, ainda, em
2017, foi agraciada mais uma vez como pediatra
incrivel, no 38° Congresso Brasileiro de Pediatria.
O seu ambiente de trabalho é repleto de bilhetes e
desenhos com declaragao de amor dos seus pequenos
pacientes. A médica ainda esta escrevendo um livro
que relata sua vida como pediatra, com depoimentos
de pacientes mais antigos.

O filho mais velho, ginecologista e emergencista, Kitt
Rola, relata: “Ter uma familia médica deixa-me muito
feliz, somos inspiracao uns aos outros. Minha maior
influenciadora por escolher a Medicina foi minha mae,
médica de varias geracdes de uma mesma familia. A
maneira que cuida dos seus pacientes € com muita
dedicacao e amor”.

Ja o filho do meio, 0 anestesista, Sérgio Mota, diz que
a Medicina sempre foi muito presente em sua vida.
“Passei minha infancia vendo meus pais se doarem
a essa profissao. Isso me levou a seguir seus passos.
Tenho muito orgulho quando hoje varios colegas de
faculdade e amigos de outras areas dizem que minha
mae foi a pediatra deles e que nao poderiam ter tido
uma médica igual. Sao todos apaixonados por ela”,
relata.

Por sua vez, a filha mais nova, Dione Mota (Dioninha),
herdou da mae o nome e a especialidade médica, em
pediatria. Também é auditora da sadde. "Minha mae
sempre foi apaixonada pela area médica e familia.
Tenho nela um exemplo de amor ao proximo. Ela
sempre esta atualizando-se’, afirma.

Os trés filhos também tiveram um neto, cada, que
resolveram seguir a mesma carreira. Davi Mota (Filho
da Dioninha), atualmente é auditor da salde. "O
exemplo da minha avo é de muito empenho e coragem
para enfrentar todas as dificuldades que surgiram na
vida de uma mulher, nascida ha 80 anos, que decidiu
fazer Medicina, ter uma familia, criar trés filhos, sem
deixar faltar nada, especialmente, atencao e carinho’,
enfatiza.

Cristiana Rola (Filha de Kitt Réla) é residente em
pediatria e ressalta: "Sempre a vi falando como era
maravilhoso acompanhar seus pacientes durante
grande parte da vida, vendo-os crescer e se
desenvolver. Acho incrivel ela ter tanta disposicao e
dedicacao em tudo que faz e ser tao boa em tudo”
Também tem a Tais Mota (Filha se Sérgio) que estara
fazendo Enem este ano para ingressar na Medicina. e
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FACULDADE DE MEDICINA DA UFC
completa 70 anos

de muitas lutas

e conquistas

Warketin

& [
- 1

P rdadores da FAMED UEC:
José Carlos Ribeiro, Newton Gongalves e Walter Cantidio
Jurandir Picanco e Waldemar de Alcantara (a frente).

Passaram pela Famed
8.106 medicos que
hoje fazem a diferenca
no cendrio da saiide
regional, nacional e
internacional.

Profa. Valéria Goes,
Diretora FAMED UFC

Federal do Ceara (UFC), fundada ha 70 anos, é hoje

uma unidade académica forte e extremamente
prestigiada, sendo o curso de Medicina um dos mais
almejados por estudantes de todo o Brasil, devido ao
Sistema de Selecao Unificada (Sisu). O Dia do Médico
homenageia esta instituicao.

AFacuIdade de Medicina (Famed), da Universidade

Constitui-se de sete departamentos médicos e um de
fisioterapia cujo curso de graduagao, Gnico publico do
estado do Ceara, agregou-se a Faculdade de Medicina,
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em 2010. Esta, por sua vez, € composta por um corpo
docente de 250 professores, sendo mais de 80% de
doutores, com 220 servidores técnico-administrativos
qualificados para o suporte de suas atividades.

De um modo ativo e participativo, a Famed esta inserida
em quase todos os programas do Governo Federal
voltados para a area da sadde. Junto a Faculdade de
Farmacia, Enfermagem e Odontologia, integra o campus
do Porangabussu e constitui-se em um referencial na
formacao qualificada de profissionais de satde do estado
do Ceara, com grande participacao no desenvolvimento
de pesquisas em resposta as demandas da populacao.

A diretora, prof? Valeria Goes, afirma: “Queremos mais.
A Faculdade de Medicina pretende ser um centro de
exceléncia em todas as areas. Setenta anos de existéncia
nos trazem maturidade, mas também inquietudes,
além da certeza de que a nossa missao nao é estanque,
devemos e podemos avangar mais. Cientes da nossa
responsabilidade social, estaremos sempre focados
em contribuir decisivamente para a formagao técnica,
cientifica, ética e moral dos alunos”.

Vale dizer ainda que a estrutura fisica da Famed é ampla,
diversificada e possui prefeitura propria. Inclusive, foi
recém-inaugurado um novo bloco didatico, denominado
Prof. Ronaldo Ribeiro, com um andar inteiro voltado ao
desenvolvimento de competéncias e habilidades clinico-
cirirgicas e de comunicagao. Também, no primeiro semestre
de 2018, foi implantado um novo projeto pedagogico,

amplamente discutido pela comunidade académica e
reformulado em atendimento as novas Diretrizes Nacionais
Curriculares para os Cursos de Medicina.

A faculdade congrega, atualmente, mais de 1.200 alunos
de graduagao e 18 programas de pos-graduagao, entre
doutorado, mestrado académico e profissionalizante, e
cursos de especializacao que abrigam 1.300 alunos. O
complexo hospitalar, atualmente gerido pela Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh), da
importante suporte as atividades praticas da graduacao
e pos-graduacao. As acdes de extensao tém sido
fortemente estimuladas no campus do Porangabussy,
distribuidas em mais de 134 projetos, nas modalidades
de prestacao de servicos, projetos, programas, cursos e
eventos.

A faculdade abriga, desde 2007, o Programa Faimer
Brasil de Especializacao em Educacao de Profissionais
de Sailde, reconhecido nacionalmente como um dos
mais importantes programas de formacao docente na
area da salde. A pesquisa tem destaque, até em ambito
internacional, como as desenvolvidas nos Ndcleos de
Pesquisa e Desenvolvimentos de Medicamentos (NPDM)
e Nacleo de Biomedicina que sedia o Instituto Nacional de
Ciéncia e Tecnologia (INCT) de Biomedicina do Semiarido
Brasileiro.

Sao muitas as conquistas da Famed que proporcionam
tamanha relevancia ao setor publico e privado da saldde
do Ceara. °

Projetar é,,antes de tudo, criar
sensagdes. E assim que o Bossad1
Arquitetura e Design composto por
Igor Dias e Victoria Muniz - dois
arquitetos e amigos de longa data -
constroi seu acervo de belos e
inteligentes projetos, passando por -
salas comerciais, clinicas e ambientes
residenciais.
Contate por: (85) 9850.1515
@bossa91design
bossa91@outlook.com
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DIA DO MEDICO

Dr. Pedro Henrique Saraiva
| @20 € 0 mais novo
Professor Emerito da UFC

o dia 13 de setembro o Prof. Pedro Henrique
N Saraiva Ledo, docente aposentado do

Departamento de Cirurgia da Faculdade de
Medicina (FAMED) da Universidade Federal do
Ceara (UFC), recebeu o titulo de Professor Emérito
da Instituicao. A solenidade de entrega aconteceu
no auditério da Reitoria, Campus do Benfica, e foi
prestigiada por seus familiares e amigos.
Estiveram presentes o reitor da UFC, Henry Campos;
o vice-reitor, Custodio Almeida; a diretora da FAMED,
Valéria Goes; o professor do Departamento de Cirurgia
da FAMED Lusmar Veras Rodrigues; a professora
aposentada do Departamento de Literatura, Angela
Gutiérrez; e, representando a Academia Cearense de
Medicina, Sérgio Gomes de Matos.
Dr. Pedro Henrique nasceu em 25 de maio de 1938,
formou em Medicina no ano 1963 pela UFC. Além de
médico e professor, também é poeta e ensaista. Pedro
Henrique Saraiva Ledo tem uma trajetdria marcada
pela dedicacao as varias atividades a que se dedica.
Em 1968, tornou-se membro titular da Sociedade
Brasileira de Coloproctologia, a qual presidiu nos
anos de 1981 e 1982. Em 1975, fundou em Fortaleza
0 Clube de Colostomizados do Brasil, o primeiro
do pais. Em Sao Paulo foi membro-fundador do
Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva. Atualmente
é conselheiro do Jornal do Médico, revista de grande
relevancia na area médica no estado do Ceara.
Em 2003, recebeu a Medalha Amilcar Barca Pellon, a
maior comenda médicado Estado do Ceara, eem 2016
foi agraciado com o Troféu Sereia de Ouro. Recebeu
ainda, em 2006, diploma de Notorio Saber pela UFC e,
em 2014, diploma de Mérito Etico-Profissional pelo
Conselho Regional de Medicina. “Tenho o dever de
louvar e agradecer esta Universidade, umas das mais
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prestigiadas nessas américas, consoante a revista
inglesa Times Higher Education’, disse.

Como escritor, possui diversos livros na area de
medicina e varios outros de poesia. E fundador da
ACEMES, Academia Cearense de Médicos Escritores e
ex-presidente regional Ceara e nacional da Sociedade
Brasileira de Médicos Escritores (SOBRAMES), além
de titular da Academia Cearense de Medicina e da
Academia Cearense de Letras, tendo sido também
presidente desta Ultima. °
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© /UniversidadeChristus @unichristus

O maximo em conceito
para voce alcancar os melhores resultados

A Unichristus oferece aos seus alunos um campus totalmente dedicado a area de saude, com
infraestrutura de laboratérios, salas equipadas com instrumentos e aparelhos de ultima geracgao, além de
clinicas-escola. Investimos continuamente a fim de proporcionar ensino de qualidade e formar
profissionais altamente capacitados para atuar no mercado de trabalho contemporaneo. Na rigorosa
avaliacdo do MEC, alcangamos um resultado reservado a poucas Instituigbes de Ensino Superior no
Pais: o conceito maximo. Essa conquista nos posiciona como o segundo melhor centro universitario
do Brasil entre entidades publicas e particulares.

+ Biomedicina
Enfermagem
Fisioterapia
Nutricao
Odontologia
Psicologia
CST Radiologia
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FAMED UFC 70 ANOS
Dr. LGcio Alcantara, médico
padrao FAMED UFC

atual presidente do Instituto do Cancer do
O Ceara (ICC), médico Lacio Alcantara, formou-
se em Medicina, pela Universidade Federal
do Ceara (UFC), na Faculdade de Medicina (FAMED),
posteriormente, especializou-se em Clinica Médica e

Medicina Tropical.

A Famed foi criada, em 1948, e um dos fundadores foi
seu pai, o saudoso médico, Waldemar de Alcantara.
Ldcio Alcantara também foi professor da faculdade,
na cadeira de Doencas Tropicais.

Na area publica, Lacio Alcantara ja foi governador
do estado do Ceara, secretario de salde do
estado, prefeito de Fortaleza, deputado federal,
vice-governador e senador da Repdblica. "A
minha carreira politica foi muito influenciada pela
Medicina, com sensibilidade para o lado social e a
gestao da salde a fim de melhorar as condicdes de
assisténcia as pessoas. Deixei de ser médico que
atendia individualmente e passei a prestar servico a
coletividade”, afirma o presidente do ICC.
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Para ele,a FAMED UFC foi um divisor de aguas na area
da sadde do estado, pois muitos médicos formados
pela instituicao contribuiram e continuam fazendo,
de maneira significativa, com o desenvolvimento
da medicina e da sadde cearense. Novos servicos e
hospitais foram criados o que, consequentemente,
aumentou o nivel da profissao.

“Na faculdade, para mim, foi muito importante
a atividade docente, tanto como médico quanto
professor, porque marcou profundamente a minha
vida pablica nos mandatos que exerci. No Senado,
por exemplo, alguns colegas chegaram a comentar a
maneira didatica que eu expunha o meu pensamento e
minha opinido. Isso era sem divida em decorréncia da
minha formagao médica e atividade como educador”,
diz Lacio Alcantara.

Vale salientar que, a partir dessa instituicao, os
jovens locais que queriam tornar-se médicos tinham
antes que sair do Ceara para estudar medicina em
Recife, Salvador e Rio de Janeiro, onde nem todas as
familias tinham como arcar com as despesas durante
a graduacao. A FAMED UFC mudou essa realidade e
comecou a estimular os cearenses vocacionados a
area médica. °

Emetmigl  DP Arquitetura Hospitalar
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VI CONGRESSO BRASILEIRO
de Medicina de
Emergencia fol

um grande sucesso

AERAMED

Congresso Brasile

pr=Sicing de

iro de Medicina e Emergéncia
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Esq/Dir: Rafaela Bayas (CE), Luiz Alexandre (RS), Maria Aparecida (MG), Florentino Cardoso (CE),
Frederico Arnaud (CE), Hélio Pena (SP), Romel Aratijo e Jefferson Piva (RS)

Apés 15 anos de indmeros foruns, debates
Ae discussao com as entidades médicas, um
grupo de médicos conseguiu implantar, em
2015, a Medicina de Emergéncia como a mais nova

especialidade médica do pais. “A Associacao Brasileira
de Medicina de Emergéncia (ABRAMEDE) passou a

i Jornal do Médico, Ano XIV, Edicao 101 | SETEMBRO/OUTUBRO | 2018

planejar a Medicina de Emergéncia com oficialidade e
com compromisso de fazer as modificagdes necessarias
para uma emergéncia mais qualificada e humanizada”,
disse o presidente da ABRAMEDE, Dr. Frederico Carlos
de Sousa Arnaud.

ISSN 2447-9233
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Com isso, aconteceu, em Fortaleza/CE, entre os dias
25 e 28 de setembro, no Centro de Eventos do Ceara,
o VI Congresso Brasileiro de Medicina de Emergéncia
Adulto e Pediatrico. O evento propiciou a partilha
de experiéncias, contando com a forte participacao
dos maiores especialistas do Brasil e do exterior,
consolidando ainda mais a emergéncia brasileira.

A comissao foi formada pelo presidente, Dr. Frederico
Carlos (CE); pelo presidente e de Honra, Dr. Francisco
Romel Lima de Aradjo (CE); teve como coordenadora de
comissao cientifica, Dra. Rafaela Elizabeth Bayas Queiroz
(CE); na coordenacao tematica — APH, Dr. Daniel Souza
Lima (CE); coordenacao tematica — ensino e pesquisa,
Dr. Marcus Vinicius Melo de Andrade (MG); coordenagao
tematica — pediatria, Dra. Maria Francielze Holanda
Lavor (CE); coordenadores de trabalhos cientificos e
publicacoes, Dr. Breno Douglas Dantas Oliveira (CE)
e Dra. Maria Aparecida Braga (MG); coordenador de
relacOes interinstitucionais, Dr. Luiz Alexandre Alegretti
Borges (RS); na coordenacao de atividades regionais,
comissoes e comités esteve Dr. Nagele de Sousa Lima
(PI) e na coordenadoria de cursos pré-congresso, Dra.
Patricia Ribeiro de Oliveira Neto (R])).

Na ocasiao, ocorreu a realizagao de cursos sobre AVC
agudo, ultrassonografia no suporte basico dev, APH
tatico, ferramentas de monitoramento e avaliacao do
SAMU 192, o enfermeiro como gestor na emergéncia,
intubacao de sequéncia rapida, protocolo de condutas
no acolhimento e suporte a pacientes e familiares
vitimas de trauma em emergéncias, classificacao de
risco na emergéncia, entre outros.

O evento ainda homenageou personalidades ligadas a
emergéncia:

Ana Paula da Rocha Freitas
Anténia Itamarcia Diogo Carneiro de Aradjo
Antonio Serrano Bezerra Neto
Célio Vidal Pessoa

Fernando Esteves Fernandes
Florentino de Araujo Cardoso Filho
Francisco Romel Lima de Aradjo
Frederico Carlos de Sousa Arnaud
Henrigue Mota Neto

Heélio Penna Guimardes

Jefferson Pedro Piva

Jodo Ananias V/asconcelos Neto
José Lindemberg da Costa Lima
Lucia de Sousa Belem

Luiz Alexandre Alegretti Borges
Luiz Fernando Soares V/arela
Maria Aparecida Braga

Mauro Luiz de Britto Ribeiro
Raimundo José Arruda Bastos
Rafaela Elizabeth Bayas Queiroz

AERAMED
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Colaboradora: Dra. Ana Flavia Damasceno

MEDICA MASTOLOGISTA, CREMEC N° 9796 | RQE N°: 5838
E-MAIL: ANAFLAVIA.DAMASCENO@YAHOO0.COM.BR

ARTIGO MEDICO

MVastalgia

-

um dos sintomas mais comuns no consultorio
E de Mastologia. As dores nas mamas (Mastalgia),

41 a 69% das mulheres apresentam essa
queixas, chegando a impactar na qualidade de vida
das mesmas. Em média, apenas 3% das mastalgias
requerem tratamento. Regides onde a dieta € pobre
em gordura apresentam diminuicao da queixa de
mastalgia. Assim como também podemos associar
0 papel dos hormonios na causa da dor mamaria,
quanto maior expressao do estrogénio maior a dor.

AS DORES MAMARIAS SAO CLASSIFICADAS EM:

1) Ciclicas — mais frequente na terceira década de
vida, usualmente bilateral em ardéncia mas pode
ser unilateral e aguda. Compreende o periodo antes
da menstruacao e pode permanecer durante todo
o periodo menstrual. Aproximadamente 10 a 15 %
das pacientes tém esse sintoma de forma severa,
interferindo em sua vida normal.

2) Aciclicas - A partir da quarta década de vida, com
duracao mais curta e resolucao espontanea em 50
% das pacientes. Normalmente, é unilateral e ocorre
principalmente em Quadrantes superiores da mama.
Nao existe relacdao com o ciclo menstrual.

3) Extramamadrias —S3o as que estao relacionadas com
as estruturas que compde toda regiao retromamaria.

O tratamento para a dor mamaria devera iniciar
com a avaliagdo das mamas para excluir o cancer de
mama. Deveremos orientar e tranquilizar ao maximo
e medicar o minimo. Devido aos altos indices de
remissao espontanea, iniciaremos o tratamento
farmacologico apenas na dor que esta presente por
no minimo 6 meses.

A orientacao dessas pacientes devera ser iniciada
com a mudanca de estilo de vida através de exercicio
fisico e da melhora na alimentacao realizando um
dieta pobre em gordura. Junto as orientagdes acima,
lembramos a importancia do uso do porta-mama
(sutia).

0S MEDICAMENTOS QUE PODEM SER UTILIZADOS
COMO TRATAMENTO SAO 0S SEGUINTES:

a) Oleo de primula — Reduz a proporcdo dos acidos
graxos saturados. Posologia:1a 3 g/dia por 4 meses.
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Dra. Ana Flavia Damasceno, Mastologista

b) Tamoxifeno - E um agente antiestrogénico que
bloqueia a acao dos mesmos na glandula mamaria.
Posologia :10 mg /dia por 3 meses.

¢) Danazol - age inibindo os receptores de estrogeno e
progesterona na mama, hipotalamo e hipofise assim
como a esteroidogenese ovariana. Posologia: 100 mg
2x/dia por 2 meses. Presenca dos efeitos adversos
sao mais severos que o tamoxifeno.

d) Bromocriptina - Indicado para mastalgia ciclica
menos efetiva que o danazol. Posologia 2,5 mg 2x/
dia.

e) Gestrinona — semelhante ao danazol.Posologia 2,5
mg 2x/semana. Por 3 meses.

f) Analogos do GnRh - é mais uma opcao para
tratamentode mastalgiaseveraecrénica. Apresentam
-se realizando a supressao da funcao dos ovarios.
Posologia: Subcutaneo - Acetato de goserelina 3,6
mg / dia.

g) Suspensdo de medicamentos como anticoncep¢ao
oral.

h) Tratamento psiquidtrico — 3 mastalgia severa.
Assim demonstramos mais uma vez a importancia
da mudanca de estilo de vida nao s6 como forma
prevencao do cancer de mama como também para
todas as doengas mamarias. °
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UNIDADE SUL

Unidade Sul - MultiEmergéncia Hospital OTOclinica
Av. Edilson Brasil Soares - Fortaleza - CE

@ EM FEVEREIRO DE 2019 UM NOVO MODELO DE
| ATENDIMENTO HOSPITALAR EM NOSSO ESTADO

s LANCAMENTO UNIDADE SUL
HOSPITAL OTOCLINICA

DEPARTAMENTO * 7. PRONTO
DE EMERGENCIA Bz & ATENDIMENTO
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Servicos de Apoio Diagnéstico e Infraestrutura:

- Sala de classificag@o de risco - Leito de Cuidados Intensivos - Tomografia

- 5 consultorios no - Centro Cirlrgico Ambulatorial - Ultrassom
Departamento de Emergéncia - Laboratério de Andlises Clinicas - 2 salas cirdrgicas

- Area exclusiva para pediatria - Consultérios eletivos - Sala de Recuperacao

- Sala de tomada de decisao - Consultéorios Pronto Atendimento - Endoscopia

- Salo de observaogao Pedidtrica - Raio-x - Laringoscopia

- Sala de medicacao - Doppler - Colonoscopia
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HOSPITAL UNIMED SOBRAL,
crescimento e gestao
humanizada

R

i
&

Esq/Dir: Dr. Vicente Carvalho (Diretor Superintendente da Unimed Sobral e representante do Conselho Consultivo Hospital Unimed
Sobral), Dr, Artur Guimaraes (Diretor Administrativo Hospital Unimed Sobral), Dr. Cruz (Diretor Técnico Hospital Uniemd Sobral)
e Dr. Elson Arruda (Diretor Clinico Hispital Unimed Sobral)
Hospital Unimed Sobral vem evoluindo, ao longo investimentos em recursos tecnoldgicos e melhorias em
dos anos, e, cada vez mais, se firmando na regiao infraestrutura sao fundamentais, pois, na area da sadde,
Norte como um modelo de assisténcia. Suamissao  a evolugao e as atualizagdes sao constantes.
é preservar a saldde e valorizar a vida. A atengao aos
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Apesar dessas permanentes acdes, o foco tem sido
o0 continuo treinamento e desenvolvimento dos
colaboradores. “Eles sao continuamente assistidos
e capacitados para dar o melhor de si no intuito de
satisfazer as varias demandas dos nossos clientes”, disse
o diretor do hospital, Dr. Artur Guimaraes.

O hospital recebeu implantacbes de ferramentas na
area da gestao, em que processos e rotinas tém sido
redesenhadas. Uma das Gltimas foi o método Lean
Healthcare, em que todos os colaboradores dos diversos
segmentos receberam capacitacao, objetivando criaruma
nova cultura e valores, cujo objetivo, também, é reduzir
0s custos, aléem de otimizar resultados. Essas agoes
possibilitaram conquistas muito importantes, como a do
Selo Prata de Sustentabilidade, que é uma distincao na
qualidade da assisténcia ofertada pelo sistema Unimed
aos hospitais que atendem a um grande namero de itens.

O hospital possui ainda um modelo de avaliagao dos
colaboradores que procura, antes de tudo, identificar
deficiéncias e corrigi-las com o intuito de promover o
crescimento profissional e a melhoria no atendimento.
Foram realizadas reformas e ampliacoes, como aquisicao
de mais salas para atendimento ambulatorial, bem como
ampliacao da sala de recepcao para dar mais conforto
aos usuarios do hospital.

MODERNIZAGAO DAS INSTALACOES

A Unidade Semi-Intensiva foi inaugurada em uma nova
ala e esta completamente equipada com respiradores e
monitores modernos atendendo as normas de seguranca.
Adquiriu-se equipamentos para realizacao de cirurgias
videoendoscopicas com maior presteza e seguranga.
“Nossos planos para o futuro estao na perseveranca em
atingir nossa visao de futuro que é de ser o melhor hospital
da regiao Norte do estado. Com certeza, chegaremos la e,
paraisso, contaremos com a ajuda de nossos colaboradores
e de Deus", destacou Dr. Artur.

O Hospital Unimed Sobral, através de sua excelente
gestao e dos seus servidores, entende que a medicina
humanizada significa ndo so tratar o paciente de maneira
Unica, considerando a particularidade do seu quadro
clinico, mas vai além disso, tem que satisfazer suas
necessidades de assisténcia, seguranca, conforto e bem-
estar. Pensando nisso, o hospital dispde de uma sala
para parto natural totalmente equipada e com o conforto
adequado que a mae e o bebé merecem.

Partindo desse principio, o hospital conta comatendimentos
em diversas especialidades da area médica, como
pediatria, obstetricia, ginecologia, cirurgia geral, clinica
médica, ortopedia, traumatologia, ortopedia, cardiologia,
infectologia, urologia, cirurgia plastica e neurologia.
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O centro cirargico recebeu
mais um autoclave a
vacuo que permite maior
autonomia em procedimentos
cirargicos com seguranca
em esterilizacao, alem de
um foco de LED e materiais
endoscopicos para realizagao
de cirurgias endoscopicas.

Em 2017, o hospital adquiriu mais 85 licencas
da Microsoft para que os funcionarios pudessem
desempenhar com mais precisao suas fungoes.
Outra aquisicao foi a formacdao de um novo bloco
administrativo, que conta com uma sala da direcao,
de diretoria e de reunides, bem como banheiros com
acessibilidade para deficientes fisicos, promovendo,
dessa forma, a inclusao social.

O setor de ambulatério foi expandido com inclusao de
novos especialistas nas areas de neurologia, pediatria e
urologia. O centro cirargico recebeu mais um autoclave a
vacuo que permite maior autonomia em procedimentos
cirrgicos com seguranca em esterilizagao, aléem de um
foco de LED e materiais endoscopicos para realizagao de
cirurgias endoscopicas.

Todos os leitos contam com um chamador, recurso onde
0 paciente aciona o botao posicionado ao lado do leito e
seus dados sao exibidos em um painel que sera visto por
um enfermeiro, além ser exibido um alerta sonoro. A fim
de evitar infecces hospitalares, existem dois carros, um
para transporte de roupas sujas e usadas e outro para
transportar vestimentas limpas. °
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Conselheiro: Dr. Francisco José Fontenele de Azevédo

CREMEC N° 2659, RQE N° 356
E-MAIL: AZEVEDO.78@HOTMAIL.COM

MEDICO ULTRASSONOGRAFISTA E PRESIDENTE DO CREMEC/ZONA NORTE

SONHOS PUROS DE INFANCIA...
Uma VVocacao Autentica

" . Th—

]

i

Ao centro a Dra. Delinne Costa e Silva e os pais Francisco Ivan Silva e Maria José Costa e Silva

a segunda metade dos anos 80 do século

passado, duas décadas apds Woodstock,

revolucao estudantil em Paris, sexo, droga e
rock'n’ roll, a humanidade ja refletia, para o bem ou
para o mal, os atos e os costumes sociais, coletivos,
familiares ou individuais, isto &, o impacto daquelas
transformacoes. Por mais distante que estivéssemos
do "epicentro” daqueles fatos, mesmo muito antes do
Big Brother pos internet em que nos transformamos,
ainda assim todos fomos tocados de alguma forma.
Foi muito distante no tempo (duas décadas apos) e
no espaco (na cidade de Ibiapina, Ceara) que nasceu,
em 19 de novembro de 1987, Delinne Costa e Silva, a
primogénita do casal Francisco lvan Silva e Maria José
Costa e Silva. Logo depois dela, nasceram o Denne
Costa e Silva, hoje farmacéutico, e a Delianne Costa e
Silva Burlamaqui, hoje advogada.
Muito jovem ainda, menina infante, aos 3 anos, ela
brincava com suas bonecas, tratando-as como suas
pacientes e também falava sempre, segundo seus pais,
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que iria cuidar deles com muito carinho e amor quando
eles estivessem “velhinhos”. Esse comportamento
e essas manifestacoes de carinho e amor para com
o proximo (mesmo com suas bonecas) pareciam
demonstrar a tendéncia natural, ainda inconsciente,
para o exercicio de uma profissao médica (medicina —
latu senso-: arte/ciéncia dos cuidados com a sadde).

Segundo James J. Heckman, da Universidade de
Chicago: “Todos nés construimos um mapa da realidade
a partir das experiéncias vividas na infancia. Assim,
é possivel, e muito mais eficiente, lancar os valores e
fundamentos éticos da cidadania e da cultura de paz
nessa primeira fase da vida, uma vez que a crianca é
dotada de capacidade absorvente, isto &, ela é aquela
que tudo recebe, julga com imaturidade, pouco recusa
ou reage. Absorve e estrutura a personalidade do futuro
adulto. E a crianca que constréi seu conteldo mental a
partir do alimento social e assim acumula experiéncias
que serao utilizadas para a construcao de sua vida.
E preciso, portanto, oferecer a crianca atencdo, bons
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Se se pudesse fazer algum
paralelo comparativo entre as
brincadeiras e as palavras e
cometarios da “doutora” Delinne,
crianca com apenas 3 anos de
idade, talvez imaginassemos que
se especializaria em pediatria ou
geriatria.

modelos de identificacao, ambiente familiar saudavel
e estavel e constancia de vinculos dentro de estruturas
sociais confiaveis..."

Pois &, a Delinne e seus irmaos tiveram uma infancia
privilegiada, porque cumpriram sua educacao formal -
doinfantil até as primeiras séries do ensino fundamental
na Escola Profissional Monsenhor Melo la mesmo na
sua Ibiapina de habitos simples; e muito proximos dos
exemplos de carater e de comportamento digno dos
seus pais, dos familiares e amigos. Isso tudo ajudou,
na idade certa, a forjar neles a personalidade exemplar
que se manifestaria no futuro de cada um, em qualquer
atividade que viessem a exercer.

Nenhum sonho, no entanto, se concretiza, vira
realidade, se nao lutarmos por ele, afinal, nada cai do
céu. Entao a Delinne continuou fazendo a sua parte, se
dedicando com muito afinco aos estudos, sem o qual
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ninguém chega a lugar algum. Por isso mesmo, ela (e os
irmaos) vieram a cidade de Sobral para concluir o ensino
fundamental e cumprir o ensino médio no colégio
Luciano Feijao. Ela tinha entao apenas 17 anos. Iniciava-
se alia Gltima etapa a ser transposta para concretizacao
do seu sonho: ela fez o vestibular e foi aprovada. Assim,
em marg¢o de 2007, ela assistiu as primeiras aulas do
curso de medicina da UFC, campus de Sobral.

Se se pudesse fazer algum paralelo comparativo entre
as brincadeiras e as palavras e comentarios da “doutora”
Delinne, crianca com apenas 3 anos de idade, talvez
imaginassemos que se especializaria em pediatria ou
geriatria. A jovem estudante de medicina, no entanto,
durante a sua graduacao, se identificou definitivamente
foi com a ginecologia e a obstetricia, bem como a satde
das mulheres (gestantes ou ndo) da regiao noroeste do
Ceara, de Sobral até do planalto da Ibiapaba/Ibiapina
ganhou uma excelente profissional especialista. Alem
de gineco-obstetra, ela &€ também especialista em
Endometriose (tratamento) Minimamente Invasiva
— titulacdo pelo hospital Sirio Libanés — SP e em
Ultrassonografia Ginecologica e Obstétrica — titulacao
pelo CETRUS-SP.

A Dra. Delinne é muito jovem ainda, quase uma menina
e tem somente 6 anos de atividades profissionais.
Por isso, s6 podemos atribuir a exceléncia de seus
conhecimentos e a dignidade e a humanidade dos
seus atos e do seu comportamento ao sem ndmero de
atividades que ela (ja) exerce:

- Médica da Santa Casa de Misericordia de Sobral — Ce

- Médica do Hospital Regional de Sobral-Ce

- Médica do Hospital da Unimed de Sobral-Ce

- Medica do Centro de Especialidades Médicas Doutor
Aristides Andrade — CEM de Sobral-Ce

- Professora da Graduagdo do curso de Medicina UNINTA
Sobral-Ce e preceptora do internato UNINTA em Obstetricia
- Staff do Internato da UFC na Obstetricia e Ginecologia com
atuagdo na Santa Casa de Misericordia de Sobral — Ce

- Consultorio Especializado nas cidades de Sobral (Medlab
Clinica e Imagem), Tianguad (BOSS Medicina e Imunizagdo) e
Santana do Acarad (Clinica Nossa Senhora de Fatima)

Como todos nos, a Dra. Delinne, antes ser a grande
profissional que &, & também uma jovem mulher que
gosta de "viver a vida com responsabilidade e prazeres,
sem abdicar dos momentos de lazer e descanso de
assistir a um bom filme, sair com amigos, namorar,
dancar, além de estar o maior tempo com a familia.
Dra. Delinne Costa e Silva, os que fazemos a UNIMED de
Sobral nos sentimos, mais que honrados e agradecidos
por vocé nos ter concedido o privilégio da sua companhia
no seio da nossa “familia” além do inominavel valor
agregado para nosso conceito de qualidade, pela sua
exceléncia profissional. °
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DiA DO MEDICO

INFORME PLBLICITARIO

Unimed Centro Sul do Cea‘[a’ comemora

O DIA DO MEDICO

“GOSTARIA DE
PARABENIZAR
TODOS OS NOSS50S
90 COOPERADOS
PELO SEU DIA E PELA
DEDICACAO A ESTA
COOPERATIVA."

Presidente da
Unimed, Dr. Paulo
Henrique Fonseca

Vieira,

.A_ historia da Unimed

Centro Sul do Ceara é es-
crita pelos seus médicos
cooperados e colaborado-
res. Pessoas que, de ma-
neira criativa, competente
e determinada fornecem o
apoio necessario para que
a cooperativa possa pros-
perar. "O médico é um dos
mais importantes profis-
sionais presentes em nossa
sociedade e neste dia gos-
taria de parabenizar-los.”

Trabalhamos sempre para
oferecer o melhor aos nos-
sos médicos para que eles
consequentemente, pos-
sam, dar continuidade ao
seu trabalho, proporcio-
nando sempre o melhor
aos seus pacientes.

Foram grandes desafios e
um trabalho arduo até po-
dermos alcancar nesta ca-
minhada dias de conquis-
tas para o nosso cooperado.
Nos tltimos anos a coope-
rativa pode devolver re-
sultados impactantes que

Unimed #3

puderam expressar a di-
mensao do trabalho que foi
realizado. Quero agradecer
a todos os cooperados que
acreditaram e continuam
acreditando na nossa ges-
tdo. Para comemorarmos
este grande dia, estamos
preparando uma linda fes-
ta que acontecera na AABB
de Iguatu no proximo dia
19, sera um momento de
confraternizacao e entre-
tenimento.

Somos BRONZE |

A Unimed Centro Sul do
Ceara foi certificada com
o Selo BRONZE de Gover-
nanca e Sustentabilidade
2018 pela Unimed Brasil.
Essa conquista reafirma
nossa adesao as boas pra-
ticas e nossa busca !JE'()
equilibrio entre os pilares
social, ambiental e econo-
mico.




Conselheiro: Prof. Dr. Idelfonso Carvalho

MEDICO E MASTOLOGISTA DO SERV. ONCOLOGIA DO HOSPITAL SAO VICENTE DE PAULO

CREMEC N° 9198, RQE N° 5403
E-MAIL: IDELFONSOMASTOLOGIA@GMAIL.COM

ARTIGO MEcho |
eoRAasms Benignas
as IVlamas 2

mama é formada por dois compartimentos de tecidos,

sendo um de tecido glandular e o outro de tecido

mesenquimal. Os principais tumores do mesénquimasao:
hamartoma, lipoma, hiperplasia estromal pseudoangiomatosa,
fibromatose (neoplasia localmente agressiva), hemangioma
(vascular) e outros mais raros (leiomioma e mixoma).
Os hamartomas sdao os mais frequentes. Estes sao
tumores que contém tecido gorduroso e fibroso de forma
desorganizada. Sao tumores raros e aparecem habitualmente
em mulheres com mais de 40 anos. Sao tumores que tém boas
caracteristicas mamograficas. Na grande maioria das vezes,
sao vistos como nddulos bem delimitados. Apesar dessas
caracteristicas mamograficas serem comuns, & importante
confirmar o diagndstico com a ultrassonografia. Apds a
confirmacao da existéncia dessa tumoracao, é importante
programar sua retirada com um mastologista.
Os lipomas podem ocorrer em qualquer idade e geralmente sao
delimitados por uma capsula de tecido conjuntivo. Ao exame clinico,
quando palpaveis (lipomas), sdo idénticos aos outros tumores
das mamas. Eles podem ser visualizados na mamografia e na
ultrassonografia. Os lipomas, na sua maioria, nao apresentamindicacao
cirdrgica. Todavia, nos casos onde a paciente sinta desconforto devido
aos lipomas das mamas, a cirurgia pode ser indicada.

Figura 3 - A. e B. A mamografia, nas incidéncias crinio-caudal e médio-lateral obliqua, observou-se um pequeno
nodulo irregular no quadrante inferointerno da mama esquerda (setas amarelas). C. No estudo ecografico havia um
nédulo hipoecogénico, de morfologia irregular ¢ margens irregulares, com orientagdo perpendicular ao plano cuta-
neo, com cerca de 7 mm de maior eixo.

Dostumores maisraros, hatambémas fibromatoses, que, apesar
de benignos, apresentam uma clinica mais agressiva, podendo
ser confundidas com um carcinoma mamario. As fibromatoses
sao também conhecidas como tumores desmodides. Estes
podem apresentar um comportamento infiltrativo e podem
acometer mulheres de todas as faixas etarias. As fibromatoses
apresentam caracteristicas de malignidade tanto na mamografia
guanto na ultrassonografia (Bi-rads 4 ou 5). A ressonancia tem
boaaplicabilidade nestes casos. Ha indicacao cirdrgica para todos
0s casos, sendo necessario a exérese com margens cirdrgicas.

E importante a paciente procurar um mastologista para avaliar
e tratar todas as lesGes que sao diagnosticadas clinicamente
ou por imagem. Esse profissional & o mais indicado para
conduzir todas os casos cirlrgicos das mamas. o

ENFERMAGEM GESTAO HOSPITALAR
FISIOTERAPIA SERVICO SOCIAL

A UNICA COM HOSPITAL PROPRIO PARA ESTAGIO.
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Reportagem: Joelton Barboza

JORNALISTA MTB 0003824/CE
E-MAIL: REDACAO@ARGOLLOMARKETING.COM.BR

PERIODICO CIENTIFICO
ld on Line Revista
Multidisciplinar e de
Psicologia, 12 anos
promovendo ciéncia
e conhecimento

uma ONG conhecida como Projeto Persona,

hoje Instituto Persona de Educacao. Suas
publicacoes sao quadrimestrais e a editora e gerente
é a Dra. Gislene Farias de Oliveira, responsavel por
coordenar todo o processo editorial, desde a recepcao
dos artigos até a publicacao final. Gislene é Professora
da Universidade Federal do Cariri (UFCA) e docente
do Mestrado em Saude da Familia na Universidade
Regional do Cariri (URCA).

ARevista foi criada em 2007, fazendo parte de

A Id on Line é uma publicacao cientifica com 47
periddicos disponibilizados open access, distribuidos
em 41 edicOes que recebe, avalia e publica artigos de
diversas areas que fazem interface com a Psicologia.
Seja educagao, saldde, administracao, recursos
humanos, meio ambiente, religiosidade ou filosofia,
por exemplo. “"Um dos diferenciais desta revista é a
facilidade de acesso direto a equipe editorial. Algo
muito importante para dirimir davidas em casos
de eventuais nao conformidades” destacou a Dra.
Gislene. A Id on Line Revista Multidisciplinar e de
Psicologia (https:/idonline.emnuvens.com.br/id)
possui um fator de impacto de 4.104. Trata-se de
um método internacional usado para qualificar as
revistas cientificas, com base no nimero de citacoes
que amesma recebe. Serve para visualizar e comparar
a qualidade do periddico em relagao a outros.
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Mdla (pro asora UFCA e URCk

g/Dir: Dra.Evanira Rodrig
Avaliadora do periédico), Mi
Doutoranda em Ciéncias da
iSléne Farias de Oliveira. (L

aimunda Ténia Pinheiro de Oliveira ™
de pela FMABC-SP. Avaliadora) e-Dra.
bnte na UFCA. Editora do Periodico):

Possuitodos osregistrosimportantes pararesguardar
o trabalho dos autores, destaque para o Digital
Object Identifier (DOI) - um padrao de identificacao
de documentos em redes de computadores. Também,
o International Standard Serial Number (ISSN), um
ndmero Internacional Normalizado para Publicacoes
Seriadas. ISSN é utilizado na ordenacao, catalogacao,
empréstimo entre bibliotecas e outras praticas em
conexao com a literatura de série.
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Dr. Hermes Melo Teixeira Batista (Docente na Faculdade de
Medicina Estacio em Juazeiro do Norte)

O QUALIS é um sistema brasileiro de avaliacao
de periédicos. E mantido pela Coordenacio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Essa avaliagao é uma importante referéncia no Brasil,
pois classifica os veiculos de divulgacao da producao
intelectual de pesquisadores. Os conceitos sao atribuidos
por area do conhecimento e podem ser constatados na
Plataforma Sucupira (https:/sucupira.capes.gov.br/)

A Dra. Thércia Lucena Grangeiro, psicologa e
professora, destaca que opta pela publicagao na ld on
Line por tratar-se de uma revista multidisciplinar que
atende a um publico diversificado. “Ela &€ uma revista
nacional que tem um bom qualis, dependendo da area
do conhecimento. Tal classificagao é fornecida por um
orgao de extrema confianca, a Capes. Isso implica
em certa influéncia na pontuacdao em concursos e
selegdes para mestrado e doutorado”, enfatizou.

No site, ha algumas areas que sao mais destacadas, a
exemplo de Letras, Linguistica e Literatura com Qualis
B2; seguidas das areas de Educacao, Administracao,
Contabilidade, com Qualis B3; e outras como
Enfermagem, Interdisciplinar, Psicologia, Ciéncias
ambientais, Ciéncias das religioes, etc, com Qualis B4.

Para a avaliacao dos artigos, a equipe editorial adota
um sério processo de revisao. Inicialmente, analisa-
se o artigo, se 0 mesmo se encontra de acordo com a
proposta darevista, dentro das normas de submissao
eseasnormas éticas de pesquisas comsereshumanos
foram obedecidas. "Apos essa analise, se o artigo se
adequar as referidas condicoes, ele é enviado a dois
revisores que emitirao um parecer a equipe editorial.
Esta, por sua vez, analisara tais pareceres e tratara de
enviar ao pesquisador a decisao editorial’, destacou
a avaliadora da revista, Dra. Estelita Lima Candido,
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Dra Evanira e aluna UFCA

bidloga e professora da Faculdade de Medicina da
UFCA.

No que tange ao conselho editorial, este &€ composto
por renomados professores de diversas instituicoes
de nivel superior de todo o Brasil. Para o médico
pesquisador e residente em clinica médica, Jucier
Goncalves, a Id on Line tem um papel fundamental
na vida do pesquisador cearense, pois oportuniza um
protagonismo nao so estudantil, mas de pesquisadores
regionais na divulgacao do seu trabalho.

O jovem meédico possui duas publicacées na revista.
Umaintitulada Abordagens Terapéuticas dos Tumores
Neuroendocrinos Gastricos Tipo | e, Tratamento do
Fibroxantoma Atipico: Revisao de Literatura. Ambos
publicados em 2018. “As publicagdes me deram maior
visibilidade enquanto pesquisador, a medida que
pondera, me auxilia a melhorar as minhas producoes
nos processos de avaliacao dos manuscritos, assim
como de aceites e ajustes’, disse.

Ja para o médico e professor universitario, Dr. Hermes
Melo Teixeira, que realizou algumas publicacdes na Id
on Line, as pesquisas alimentam as universidades
com novos saberes. “As revistas cientificas tém um
importante papel como veiculo promotor da circulacao
de informagdoes novas sobre determinada area
académica. Quanto mais respeitado for o periodico
pela comunidade académica, mais acessado e mais
efetivamente cumpre a sua funcao social’, enfatizou. @

)

Id on Line Hevista Multidisciplinar e de Psicologia
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Reportagem: Joelton Barboza

JORNALISTA MTB 0003824/CE
E-MAIL: REDACAO@ARGOLLOMARKETING.COM.BR

CLINIMAGEM,

referenciaem
diagnostico por imagem

o papel dos profissionais que trabalham realizando

diagnosticos. No Cariri cearense, uma clinica tem
se destacado nessa area desde os anos 80, quando os
médicos radiologistas Marcilio Nicodemos e Dr. Aécio
Santana comecaram as atividades da CLINIMAGEM.
Aefetivacaoaconteceuquando Dr. Marcilio foimorarcom
Dr. Aécio Santana. A partir de entao, os dois comecaram
umasociedade criando, na época, a ClinicaSanta Ana. Ela
se localizava na rua Santa Rosa, em Juazeiro do Norte.
Na época, foram feitos investimentos nos melhores
equipamentos e houve rapido retorno. Muitos pacientes
procuravam a nova clinica que oferecia um atendimento
diferenciado e com tecnologia avancada. A expansao foi

N essediadoMédico, éimportantelembrareressaltar

rapida e logo os médicos pensaram em uma mudanga.
Apos comprarem um terreno na Avenida Padre Cicero, a
construcao das novas instalagoes foi iniciada e a clinica
comecou os atendimentos, ficando no espaco até os
dias atuais. A mudanca nao foi apenas de localizacao, o
nome também mudou e a Clinica Santa Ana passou a se
chamar CLINIMAGEM.

Possui uma equipe multidisciplinar composta pelos
médicos: Dr. Marcilio Nicodemos, Dr. Aécio Santana, Dra.
Erika Santana, Dra. Eveline Santana, Dr. Esad Santana,
Dr. Lamarck Santana, Dr. Expedito Santana, Dr. Roberto
Jamacaru e Dr. Eugénio Xenofonte, Dr. Carlos Verlaine
Leite, Dra. Ana Thereza Mendonca, Dr. Emannuel Brito,
Dr. José Morais de Brito e Dr. Raimundo Maia.
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www.clinimagemjuazeiro.com.br

PIONEIRISMO E EXCELENCIA

ao» CUINIMAGEM

NO DIAGNOSTICO POR IMAGEM

HA 40 ANOS.




N3o é sé atender pacientes.

E ter vocacao pra cuidar.

Ndo é s6 tratar a doenca.

E proporcionar uma vida saudavel.

N3o é sé investir em tecnologia.

E garantir mais tempo pra vocé curtir a vida.
N3o é sé ser uma empresa feita de médicos.
E ter 4 mil médicos cuidando de vocé.

N3o é s6 olhar pros nimeros. E saber que

ROSEQ v
maior Patr|m0n|0
ests RaS

pessoas.

N3o é s6 fazer o maior plano de sadde.

E fazer um plano de satide cada vez melhor.

18 de outubro, Dia do Médico.
Uma homenagem da Unimed Fortaleza
a quem tem vocagao para cuidar.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed £?

Fortaleza

ANS -n° 31.714-4



MEDICO EMERGENCISTA

Quando mais voce precisar
ele estara la, chame-o!

Desde 1985 ensinado a salvar vidas





