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Na passagem do nosso aniversario de 10 anos, temos a imensa satisfacao de
compartilhar com vocé algumas das honrosas homenagens que recebemos, onde
valoriza e muito o nosso trabalho além de estimular em produzir contetdos cada vez
melhor sobre Medicina & Saude nas préximas décadas. Obrigado Doutor!

Homenagem da Honraria recebida
Sociedade Brasileira de pelo Dr. Dacio Costa,
Meédicos Escritores, ax-presidente da SCO,
SOBRAMES-CE, ao Socledade Cearense de
Diretor-Executivo do JM, Oftalmologia durante o
Josemar Argollo como XXV Congresso Cearense
Membro Honorario da de Oftalmologia.
entidade. 15 novembro de 2014
M novembro de 2014

Il Comenda JM
Regido do Cariri (Es-
. tacio-FMJ) Momento
inesguecivel em ho-
| menagear as primel-
ras turmas de medi-

cina daquela regido.
23 Outubro de 2014

Il Comenda JM
Fortaleza (Reitoria da
UFC) Importantes
personalidades
prestigiaram o evento
do Dia do Medico e
os 10 anos do JM. ¢

17 outubro de 2014 gy
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2014, um ano marcan- =
te para o JM

Caro(a) leitor(a), depois de
iniciar as comemora¢des
dos nossos dez anos na edi¢io anterior, apresentamos
orgulhosamente mais uma edi¢io da nossa revista de
namero 59, com artigos e reportagens conceituais so-
bre Medicina & Satude de Norte a Sul do nosso estado.

Neste ntimero, trazemos mais um capitulo sobre a me-
dicina de emergéncia, em que o destaque dessa vez estd
com a “Residéncia de Medicina de Emergéncia” capita-
neada pelo renomado médico Dr. Frederico Arnaud.

Esses dltimos meses foram muito marcantes, pois rece-
bemos inimeras felicitacdes pelos dez anos do Jornal
do Médico durante a realizacio da III Comenda Jornal
do Médico, Dia do Médico em Fortaleza e na Regido
do Cariri, além de citar que, de forma honrosa, fomos
homenageados pelas entidades SOBRAMES-CE, sendo
membro honorario daquela institui¢io, e a grata surpre-
sa durante o XXV Congresso Cearense de Oftalmologia
em que a SCO, Sociedade Cearense de Oftalmologia, re-
conheceu o nosso trabalho ao nos entregar a comenda
de agradecimento pela parceria com a entidade.

Bom, voltando para o conteido de nossa revista,
trazemos, no editorial de Fortaleza, grandes arti-
gos sobre medicina, a posse de novos imortais na
Academia Cearense de Medicina, os setenta anos do
Instituto do Cancer do Ceara-ICC entre outras mais.

Na Zona Norte cearense, Sobral tem seu merecido
destaque por meio de sua conceituada Faculdade de
Medicina da UFC, que colou grau de sua nona turma.

Passando pela a Regido Centro Sul do estado, a Uni-
med Centro Sul se evidencia cada vez na area na
qual trazemos uma importante reportagem em que
a cooperativa desenvolveu varias atividades de pro-
moc¢io 4 saide com o UNILAB.

Chegando a Regido do Cariri, os destaques estdo com
os editoriais sobre o Baile dos Trinta Anos da Unimed
Cariri, os 14 anos da Estacio-FMJ entre outros temas.

Aproveitem a edi¢io 59 do JM em Revista! Para
mais novidades, confiram nossos posts na Fan
Page: facebook.com/jornaldomedico e o nosso por-
tal: jornaldomedico.com.br

Desejamos a todos um Feliz Natal e Préspero Ano
Novo com muita satude, paz e realizacdes. Nos en-
contramos novamente no préximo numero com
mais novidades. Até 14, boa leitura e mais uma vez,
muito obrigado!

Josemar ARGOLLO
Diretor-Executivo e Membro Honorario
SOBRAMES/CE

FECHAMENTO DA EDICAO

Duas noticias maravilhosas chegaram a nossa redagio
enquanto estdvamos fechando a edi¢ido do JM.

O requerimento feito pelo renomado médico e
politico, vereador de Fortaleza Dr. Iraguassu Teixeira,
foi aprovado por unanimidade pelo plendrio daquela
casa, para realizar sessdo solene em homenagem
aos dez anos do Jornal do Médico. Uma honra sem
dimensio! Nossos agradecimentos!

Outranoticia que compartilhamos é quanto a retomada
de uma grande parceria com a instituicdo que foi o
berco nascedouro do Jornal do Médico, o Clube do
Médico. O presidente, Dr. Morano, nos procurou para
desenvolver o informativo do clube, além de promover
diversas a¢des para recolocar, no meio social médico,
aquela instituicido que é a segunda casa da classe
médica para desfrutar o lazer junto de sua familia.
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SISTEMA UNIMED
EM CRATEUS-CE

Unimed Regional de Cratetis
foi fundada em 15 de outu-
ro de 1991, completando,
nesse ano, 23 anos de atua¢io com
exceléncia na saide suplementar
e no cooperativismo médico, com
abrangéncianaregido dos sertdes de
Cratets e da regido dos Inhamuns
nas seguintes cidades: Ararenda,
Arneir6s, Aiuaba, Cratets, Indepen-
déncia, Ipaporanga, Ipueiras, Mon-
senhor Tabosa, Nova Russas, Novo
Oriente, Parambu, Poranga, Quite-
rianépolis, Tamboril e Taua.

Hoje a Unimed Cratets dispde
de 80 médicos cooperados e uma
rede credenciada composta de 28
clinicas médicas, 10 laboratérios
e 01 hospital, além de contar com
um Pronto Atendimento Préprio
de ponta, gerando 34 empregos
diretos e vérios indiretos.

A diretoria executiva da Unimed
Crateds é composta por médicos
que residem em Cratets, sendo
personalidades de renome no ce-
nario médico em nossa regido,
fruto de um trabalho desenvolvido
aliado pela ética, tanto na medici-
na, quanto na atividade empresa-
rial: Dr. Raimundo Nonato Lima
Melo, presidente, Dr. Francisco
Janildo Leal, superintendente, Dr
Francisco José Bezerra, diretor fi-
nanceiro e Dr José Wellington Ro-
drigues, diretor comercial.

O grande marco do cooperativismo
médico em nossa regido aconteceu
no ano de 2004, quando, naquela
época, apds aprovacdo em uma as-
sembleia, a diretoria da cooperativa

Dr. Nonato Melo, presidente
Unimed Cratelis

decidiu construir o Pronto Atendi-
mento da Unimed Cratets.

Além de contar com servicos de alto
padrio para os seus beneficidrios,
as instala¢bes sdo supermoder-
nas, oferecendo uma qualificada
estrutura com médico plantonista
24 horas por dia, 07 dias da se-
mana, 08 leitos de enfermaria, 02
apartamentos, 03 leitos de UTU,
consultérios médicos com especia-
listas nas areas de Clinica Médica,
Pediatria, Cardiologia, Ginecologia
e Obstetricia, servigo de pequenas
cirurgias, exames laboratoriais em
servico de escala, eletrocardiogra-
ma, servico de imobilizacdo orto-
pédica, fisioterapia para pacientes
acamados e nutricio. Com toda
essa exceléncia, o Pronto Atendi-
mento da Unimed Cratets estd
com todas as qualifica¢bes neces-
sérias para prestar atendimento de
primeiros socorros aos pacientes
em estado grave, e, quando neces-
sario, o médico assistente aciona
0 nosso servico de remocio aérea
que em poucas horas o paciente é
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FEDERACAO DAS UNIMEDS DO CEARA INHAMUNS

removido para Fortaleza-CE, onde
ir4 receber todos os cuidados com-
plementares necessarios.

Outro importante marco da nos-
sa cooperativa foi no ano de 2010,
quando foi adquirida uma clinica
de vacinagdo que passou a oferecer
vacinas com desconto especial aos
beneficidrios do sistema Unimed.

A qualidade dos nossos servigos
oferecidos em nossa regido tem
atraido mais beneficidrios para o
Sistema Unimed, inclusive gran-
des empresirios que firmaram
contrato empresarial de servicos
médico-hospitalares para os seus
colaboradores.

Com visio empreendedora e de
futuro para buscar a solidez do
Sistema Unimed, os médicos co-
operados da Unimed Regional
de Cratetis aprovaram, no dia
28/05/13, a partir de uma As-
sembleia Geral Extraordinaria,
a alienacdo total da carteira de
clientes da cooperativa para a
Unimed Ceard (Federacio das
Unimeds do estado do Ceara),
presidida pelo renomado médico
Dr. Darival Bringel de Olinda.

A ANS - Agéncia Nacional de Sau-
de, reconhecendo a solidez da Uni-
med Ceard para receber a carteira
de clientes da Unimed Regional de
Cratets, aprovando em 09/12/13
o processo de alienacio, e a partir
dessa data a Unimed Regional de
Crateis passou a ser uma Presta-
dora de Servico que se destaca em
desenvolver um trabalho produti-
vo em parceria com a Unimed Ce-
ard na busca constante da solidez
do Sistema Unimed. {

COLABORADORAS

[*]1 Marta Bezerra S. Costa, Ger. Geral, Unimed
Cratels e Iracema Penha T. Leitdao Ass. Financeiro
[+] marta@unimedcrateus.com.br



POLITICA MEDICA FORTALEZA

DIRETORIA DO SIMEC
PRESTA CONTAS

40 poderiamos deixar de

fazer uma prestacio de

contas do periodo que
estivemos a frente do destino do
SIMEC. Esta diretoria deu o maxi-
mo de si na defesa dos médicos e
da saude publica.

Vejamos algumas grandes lu-
tas que conseguimos sucesso:

- Plano de Cargos, Carreiras e Sald-
rios (PCCS) dos médicos das cidades
de Maracanau e de Caucaia, sem
contar que, em 2007 e 2008, con-
seguimos o PCCS de Fortaleza e do
estado, respectivamente;

- Conseguimos, em uma negociagdo
direta com o governador Cid Gomes,
a aprovagdo da lei dos peritos do es-
tado do Ceard, aumentando o sald-
rio em mais de 100% e permitindo
que vdrios colegas se aposentassem
em melhores condi¢bes salariais;

- Conseguimos, junto com o CREMEC,
a realizagdo de concurso publico para
médicos peritos da Pericia Forense.
Também conseguimos que o Gov. Cid
Gomes chamasse quase mil médicos
do concurso publico realizado no peri-
odo do Gov. Liicio Alcantara.

- Em uma negociagdo em 2011 com
a PME conseguimos colocar nas
contas bancdrias de 580 médicos,
em gratificagbes atrasadas, mais de
R$ 11.200.000,00 (onze milhdes e
duzentos mil reais).

- Foram centenas de acbes vencidas
pelo Departamento Juridico do SI-
MEC, em defesa dos médicos, na jus-

tica do trabalho e/ou no CREMEC, e
vdrias outras continuam em trami-

Manifestacdes organizadas pelo SIMEC pelas ruas de Fortaleza-CE

tagdo. Em 106 processos julgados no
periodo de 2011 a 2013, os médicos
incluidos nesses processos recebe-
ram R$ 1.109.079,00.

- Também tivemos participagdo ati-
va na discussdo do projeto de lei do
“Ato Médico” no Congresso Nacio-
nal, com a nossa presenga em quase
todas as audiéncias publicas.

- Participamos de todas as audién-
cias publicas no Congresso Nacional
para ndo deixar aprovar o Progra-
ma Mais Médicos (PMM). Parti-
cipamos, inclusive, de uma grande
passeata de médicos do Congresso
Nacional ao Paldcio do Planalto em
protesto contra esta faldcia.

- Realizamos a maior passeata de
médicos do Ceard, com quase cinco
mil profissionais em protesto con-
tra o PMM. Colocamos também mil
médicos em passeata no Centro de
Fortaleza na visita da presidente
Dilma, protestando contra o PMM.

- Segundo o presidente da Federagéo
Nacional dos Médicos (FENAM), Dr.
Geraldo Ferreira Filho, o médico sindi-

calista brasileiro que mais deu a cara a
bater em defesa dos médicos brasilei-
ros e contra o PMM foi o presidente do
SIMEC Dr. José Maria Pontes.

- Mantivemos presen¢a constante
na imprensa, sempre em defesa dos
médicos e denunciando as péssimas
condi¢ées de trabalho.

Agradecemos a contribuigdo de to-
dos os nossos funciondarios. Ainda
temos muito que fazer, pois o piso
nacional da FENAM, a realiza¢io de
concursos publicos, a ndo privatiza-
¢3o do SUS e a carreira de estado
para médicos ainda sio bandeiras
nacionais da FENAM e de todos os
sindicatos médicos do Pais.

Por fim, agradeco a todos os colegas
médicos do Ceard o apoio recebido
durante a nossa gestdo. Desejo su-
cesso a nova diretoria que, em mar-
¢0, assumira o comando do SIMEC.@

COLABORADOR

[*]1 Dr. José Maria Arruda Pontes |
CREMEC N2 2952 | RQE N2 731,
Presidente do Sindicato dos Médicos
do Ceara

[+] josemariapontes@gmail.com
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LITERATURA FORTALEZA

MEDICINA SARTORIAL

embra o musculo sartério,

do osso ilfaco a tibia. Do

latim “sartor/oris”, de “sar-
cire”: coser, remendar. Também
chamado “musculo do alfaiate”.
Como medicina sartorial, rotula-
mos aquela praticada sob medida,
personalizada, feita para mesmas
doencas em doente diferentes,
para uma pessoa so, “tailorizada”,
do inglés “tailor”: alfaiate. A rigor
nao existe cancer, mas canceres; e
o termo aqui designa vdarias mo-
léstias, ndo apenas uma. O ade-
nocarcinoma (cancer oriundo de
glandulas) do estémago, dos c6-
lons, das mamas, ou dos pulmdes
tem comportamento biolégico e
evoluc¢io diferentes, embora ten-
do células idénticas. Cada tumor
é Unico e possui um repertério
individual de gens aberrantes.
Contudo, ainda sdo padronizados
- embora algo aleatoriamente
tratamentos do tipo “chumbo mi-
udo”, com multiplas drogas para
todos os pacientes. Como enfer-
midade 6rfd de pais desconheci-
dos, os colegas muita vez apelam
para remédios alternativos, a
maioria boténicos (fitoterapicos),
alguns serendipitosamente en-
contrados, descobertos por acaso.
A tais nos reportamos aqui nos
artigos “chas.com” (10/09/2008)
e “Vida: doenca incuravel?”, em
30/03/2011. Muitas dessas subs-
tancias datam de mais de 3.000
anos de empirismo asiatico, entre
elas incluindo-se o taxol, retirada
do teixo e usada no cincer das
mamas e dos ovarios, e a vin-
cristina, contra a leucemia e os

linfomas, obtida da pervinca, ou
congossa. No Memorial Hospital
de Nova York (Memorial Sloan -
Kettering Cancer), em 1995, o Dr.
William R. Fair, 63, foi operado
por cancer dos célons, ja com dois
nédulos metastaticos. A seguir,
a despeito de dois anos de qui-
mioterapia, o cancer acometera
outros ganglios hepaticos. Nova
laparotomia (abertura do abdo-
me) forneceu espécimes (amos-
tras, fragmentos) do tumor, os
quais, apds testes em ratos imu-
nodeficientes, foram cultivados
em uma incubadora especial. Esta
continha extrato de uma erva
chinesa, “SPES”, e, ap6s algumas
semanas, as células cancerosas
comecaram a desaparecer. O Dr.
Fair comecou entio a tomar infu-
sbes daquela erva, e uma vacina
aspirada da incubadora. O cancer
nio mais se manifestou (Revis-
ta “The New Yorker”, novembro,
1998). Essa histéria ocorreu nos
anos noventas, e o meu relato da
apenas uma ideia da complexida-
de do processo descrito. Cremos
ter poupado os gentis leitores de
detalhes e questiinculas mais
técnicas. Ha dois anos, pesquisa-
dores paulistas, seguindo linha
andloga de pesquisa, consegui-
ram erradicar um melanoma na
pele de camundongos. Para o fu-
turo, esperam os mesmos resulta-
dos no tratamento do cincer do
utero (D.N. 04/10/2012). Quanto
A causa dessas lesdes, os fatores
hereditarios vém sendo reconhe-
cidos como determinantes no
diagnéstico do cancer dos célons,
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das mamas, e dos ovarios. Entre
os primeiros, a prevaléncia da
heranca é de 20%. Assim, indivi-
duos cujos ancestrais ou parentes
préximos tiveram ou tém poélipos
colo - retais apresentam aquele
percentual para desenvolverem
malignidades nessas regides. Nes-
tes, principalmente, imp&em-se
as colonoscopias. Para os tumores
mamarios, essa heranca maldita é
comprovada por exames genéti-
cos, como a pesquisa de mutag¢des
nos gens BRCA 1 e 2, ao pre¢o de
3.000 US dolares! Um resultado
positivo motivou a mastectomia
bilateral (recessio de ambas as
mamas) da americana Angelina
Jolie. Sua mae falecera por can-
cer nos ovarios aos 56 anos, e ela
mostrou 50% de chances de té-lo
ali, com 85% nas mamas (Revis-
ta “Time”, 27/05/2013). Alias,
a mastectomia consciente, anti-
ga qual tudo no mundo, é citada
na mitologia grega em relacio as
amazonas. Essas eram mulheres
guerreiras, de valentia viril, e exi-
biam a mama esquerda amputada
para melhor manejarem o arco e
a flecha. Contudo, n3o se exaltem
nem exultem todas as leitoras,
pois aquela medicina sartorial é
para ricos, ou se financiada por
governos patriéticos, responsa-
veis, e competentes, como nio
teremos tido por 16 anos. “Hélas”@®

CONSELHEIRO

[*]1 Dr. Pedro Henrique Saraiva Leéo |
- CREMEC N2 567, RQE N2: 209
Médico, Ex-Presidente e atual Secre-
tario Geral da Academia Cearense de
Letras



PROJETO SOCIAL "TE VEJO NA ESCOLA" FORTALEZA

CATARATA PEDIATRICA

catarata pedidtrica é uma
das patologias oculares
ais frequentes na infin-
cia e, apesar da evolucdo tecnolé-
gica que permitiu o aparecimento
de técnicas cirdrgicas mais efica-
zes, ainda hoje é responsavel por
um grande numero de criancas
cegas. Estima-se que de todos os
casos de cegueira infantil, a cata-
rata pedidtrica é responsavel por
10-20% destes casos, sendo, por-
tanto, a causa mais importante de
cegueira tratavel na crianga.

A prevaléncia de cegueira por
catarata em criancas é 1 a 4 /
10000 nos paises em desenvolvi-
mento e aproximadamente 0.1 a
0.4 / 10000 criangas nos paises
desenvolvidos. Essa diferenca
reflete o melhor prognéstico vi-
sual sempre que o diagnéstico e
o tratamento adequados sio rea-
lizados precocemente.

Esta situagdo dramdtica pode
ser evitada através da criacdo de
programas de prevencdo reali-
zados nas comunidades, de ser-
vigos cirtrgicos especializados,
bem como de servigos de apoio as
criangas com baixa visdo irrecu-
peravel e distribuicdo respectiva
de aparelhos de visdo subnormal.

Considerando a importancia epi-
demioldgica que esse grave proble-
ma ocular representa no pais, com
repercussdes sociais, econOmicas
e de qualidade de vida, foi criado
o projeto social Te Vejo na Esco-
la que, através de aliangas com a
Prefeitura Municipal de Fortale-
za (por convénio com o Sistema

Unico de Satde), vem reduzindo
os indices de cegueira infantil por
catarata, atuando no diagnéstico,
tratamento e recuperacio da sad-
de ocular dessas criangas.

A catarata infantil é uma situa-
¢do clinica bem diferente da ca-
tarata do adulto, pois apresenta
particularidades decorrentes das
caracteristicas anatomicas do
globo ocular da crian¢a, do seu
rapido crescimento e da rea¢io
inflamatdria sempre mais exube-
rante nesses olhos, o que a torna
um desafio. O tratamento é com-
plexo e exige de toda a equipe um
esforco continuo e prolongado
até os 9 anos de idade.

Instalado no Centro Avancado
de Retina e Catarata, o proje-
to Te Vejo na Escola dispée de
uma equipe especializada e mul-

tidisciplinar responsavel pela
catarata infantil, envolvendo

oftalmologistas de varias subes-
pecialidades, uma terapeuta ocu-
pacional e uma anestesiologista..

Todas as criancas s3o subme-
tidas a ecografia ocular, mape-
amento de retina e avaliacdo
biomicroscépica do segmento
anterior e posterior e, em segui-
da, sio realizados os exames pré
-operatérios de rotina. A cirur-
gia é realizada tdo logo é feito o
diagnéstico, e em todas as crian-
cas acima de 1 ano é realizado
o implante de lente intraocular
acrilica dobravel hidrofébica que,
apesar do alto custo, apresenta
maior biocompatibilidade, o que
reduz bastante a incidéncia de
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Dr. David Lucena e Dra. Socorro Lucena,
coordenadores do projeto

complica¢des pds-operatodrias.

O projeto, coordenado pelos Drs.
David da Rocha Lucena, Socorro
Aguiar Lucena e Vladia Freitas
de Oliveira, inclui ainda a doac¢io
de colirios pds-operatérios e de
6culos a todas as criangas opera-
das, através de parcerias.

Nunca é demais enfatizar o pa-
pel do pediatra, do obstetra e do
neonatologista na triagem corre-
ta dessa enfermidade através da
realizacdo do teste do olhinho,
pois o diagnéstico acurado e pre-
coce pode prevenir uma vida de
cegueira. Mais importante até do
que a cirurgia em si é a conduta
no poés-operatoério, com a orien-
tacdo familiar e prescri¢io de
exercicios de reeducacio visual e
reintegracdo do paciente. E isso
sé pode ser alcancado através do
trabalho em equipe e com envol-
vimento dos pais. {

COLABORADORES

[*]1 Dr. David Lucena, MD, M. SC, Mestre em Oftal-
mologia pela USP, CREMEC 5441, RQE N2: 3999
[+] drlucena@yahoo.com.br

[*] Dra. Socorro Lucena, MD. PHD, Doutora em Of-
talmologia pela USP, CREMEC 5305, RQE N2: 5173
[+Imsalucena@yahoo.com.br
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HAROLDO JUACABA FORTALEZA

ESTRELA DE PRIMEIRA
GRANDEZA DA MEDICINA
CEARENSE

aroldo Gondim Juacgaba
nasceu em Fortaleza em
31/03/1919. Estudou no

Colégio Cearense Sagrado Coragio,
onde concluiu o seriado, em 1934.
Em 1940, aos 20 anos, diplomou-
se médico pela Faculdade Nacional
de Medicina da Universidade do
Brasil, no Rio de Janeiro.

Em 1941, retornou a Fortaleza, ini-
ciando a sua carreira profissional,
mas, em 1943, foi para a Amazonia,
engajando-se no esforco de guerra,
a fim de prestar servicos médicos
aos “Soldados da Borracha”, experi-
éncia que o motivou a buscar trei-
namento nos EUA.

Fez residéncia médica no Riverside
Hospital, em Kentucky, EUA, no
setor de cirurgia geral, e especiali-
zou-se em cirurgia e cancerologia,
na Mayo Clinic, Rochester, USA,
com participagdo em varios cursos
ministrados pelo Colégio America-
no de Cirurgides.

Cumpriu também os seguintes
programas de estdgios e visitas:
Estigio na Tulane University, em
New Orleans, EUA, no Laboratério
de Cirurgia Experimental; Esti-
gio na Mayo Clinic, Rochester, no
Departamento de Medicina Expe-
rimental; Estigio no St. Vincent’s
Hospital, Departamento de Cabeca
e Pescoco, em Nova York; Médico-
Visitante, na Mayo Clinic; Médico-
Visitante do Brompton Hospital,

em Londres, UK.

Educador nato, foi professor de
Clinica Cirtrgica da Faculdade de
Medicina do Cear4, e de Anatomia,
na Escola de Enfermagem Sio Vi-
cente de Paulo. Ainda como edu-
cador, coordenou o Internato em
Cirurgia da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal do Ceara
(UFC) e a Residéncia Médica em
Cirurgia Geral do Hospital das Cli-
nicas. Na UFC, foi Professor Titular
de Cirurgia, Chefe de Departamen-
to de Cirurgia, Representante dos
Professores Titulares no Conselho
Universitario, Vice-Diretor da Fa-
culdade de Medicina e Professor do
Curso de Mestrado em Cirurgia.

Considerado por muitos o pre-
cursor da cancerologia, no Ceara,
Haroldo Juagaba foi um dos res-
ponsaveis pela implantacio do
primeiro Banco de Sangue de For-
taleza e criador da Residéncia em
Medicina Preventiva e Social, do
INAMPS-CE.
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Haroldo Juagaba teve uma produ-
¢do diversificada de artigos sobre
medicina e educa¢io, contando
com mais de 60 trabalhos publica-
dos. Sua visio humanista, focada
na assisténcia ao doente e no en-
sino profissionalizante, pode ser
resumida no lema que adotou: “Im-
porta fazer o bem”.

Foi um dos fundadores do Institu-
to do Cancer do Ceara (ICC), sendo
presidente de 1990 até o seu faleci-
mento em 1/06/2009. Por sua de-
dicacdo ao ICC, o hospital de onco-
logia, tido como a sua obra maior,
passou a denominar-se “Hospital
Haroldo Juagaba”.

Bem merecidas foram as homena-
gens que ele recebeu, ao longo de
sua vida, ressaltando: o Titulo de
Professor Emérito da UFC; o Tro-
féu Sereia de Ouro, concedido pelo
Grupo Edson Queiroz; e a Medalha
Amilcar Barca Pellon, conferida
pelo Governo do estado do Ceara.

O seu reconhecimento péstumo
prossegue com sucessivas homena-
gens rendidas por entes publicos e
privados do Ceara, como a Comen-
da Jornal do Médico, lhe atribuida
em outubro de 2014. [

CONSELHEIRO

[*]1 Acad. Dr. Marcelo Gurgel |
CREMEC N2 2412, RQE N2 589 |
membro da ACM - Academia Cearen-
se de Medicina, Cad. 18

[+] marcelo.gurgel@uece.br



INSTITUTO DO CANCER DO CEARA FORTALEZA

PIONEIRISMO, TRADICAO E
AVANCOS TECNOLOGICOS

a primeira metade da
década de 1940, o Ceara
contava com 2.300.000
habitantes, enfrentando graves
problemas na 4rea da saude,
principalmente por falta de es-
trutura e equipamentos capazes
de atender a demanda crescente.

Foi nesse contexto adverso que
surgiu uma instituicdo com o
objetivo de oferecer condicbes
apropriadas de diagnéstico e tra-
tamento aos doentes de cancer,
especialmente aos que nio dis-
punham de recursos para buscar
atendimento fora.

O dia 25 de novembro de 1944
marca o nascimento do Instituto
do Cancer do Ceara (ICC), uma
iniciativa pioneira e ousada de
um grupo de homens de viséo,
que trabalharam diligentemen-
te para que aquela semente se
transformasse num projeto ca-
paz de gerar frutos e inspirar ge-
ragdes, como acontece hoje.

Foram dez médicos e um padre
naquela grande campanha em
prol da vida: Waldemar Alcin-
tara Haroldo Juacaba, Walter
Cantidio, Newton Gongalves,
Anténio Jucd, Arquimedes Bru-
no, Jodo Batista Saraiva Leao, Li-
vino Pinheiro, Jurandir Picanco,
Walter Porto e Luiz Gonzaga da
Silveira.

O ICC deu seus primeiros passos
na Santa Casa de Misericérdia,
que, durante algum tempo, foi

o hospital publico de Fortaleza
com melhor infraestrutura, onde
os doentes de cancer passaram a
ser atendidos.

Em 1948, o ICC conseguiu a ins-
talacio de um ambulatério no
prédio da entdo recém-criada
Faculdade de Medicina, na épo-
ca funcionando na Praca José de
Alencar, ao lado do Teatro José
de Alencar. Ali permaneceu até
1959, quando a Faculdade de Me-
dicina foi transferida para o Po-
rangabussu, hoje Rodolfo Teéfilo.

De 14 para c4, foram muitas as
conquistas — algumas delas ver-
dadeiramente notaveis — como a
construgdo do Hospital Haroldo
Juagaba, que iniciou oficialmen-
te suas atividades no dia 26 de
novembro de 1999, com o nome
de Hospital do Cancer.

O ICC mantém ainda a Casa Vida
e destaca-se ndo apenas no aten-
dimento, mas também no ensino
e na pesquisa em oncologia, por
meio da Escola Cearense de On-
cologia (ECO).

Como entidade privada e filan-
tropica na drea da saude, estru-
turamo-nos em prol do cres-
cimento, ampliando espacos
fisicos e servicos, com resulta-
dos consistentes e mensuréveis.
A titulo de ilustracio, em 2013,
oferecemos 19.000 radiotera-
pias/més e 31.600 quimiotera-
pias/ano, aumentando em 5% o
numero de cirurgias, que saltou

Dr. Luicio Alcantara em discruso durante solenidade
de comemoracdo dos setenta anos do ICC

para aproximadamente 6.300 ao
longo do ano.

Esse trabalho tem como maior
mérito oferecer uma ampla aces-
sibilidade aos avancos na area de
oncologia, com investimentos
que trazem para a populagio o
que hi de melhor e mais moder-
no no tratamento do cincer.

Somos uma empresa sélida, com
uma grande capacidade de aten-
dimento. Primeiro e principal
centro oncolégico do Ceard, o
ICC tornou-se, de fato, uma re-
feréncia no Norte e Nordeste,
com atividades que englobam a
assisténcia, o ensino e a pesquisa
oncoldgica, junto ao tratamento
integral do cancer.

Os pioneiros de 1944 teriam or-
gulho do ICC de hoje. o

COLABORADOR

[*] Dr. Lucio Goncalo de Alcantara |
CREMEC N2 782, Médico e Presidente
do Instituto do Cancer do Ceara

[+] lucioalc@gmail.com
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RESIDENCIA DE MEDICINA
DE EMERGENCIA: DO
PUBLICO AO PRIVADO, UM
PROJETO VITORIOSO.

medicina de emergéncia é
uma especialidade médica
m mais de oitenta paises,
principalmente naqueles que, no

nosso tempo, controlam ou exer-
cem grandes influéncias sobre as
conquistas cientificas e tecnol6gi-
cas. No Brasil, ainda nio existe essa
realidade e varias entidades estdo
em constante luta para essa trans-
formacio. Nesse contexto, o Ceara
encontra-se em evidéncia no Brasil
e no mundo por existir aqui um
foco importante de organizacio, de

agoes e realizacdes em prol de uma
emergéncia qualificada, treinada e
capaz de responder com seguranca
as mais graves demandas encontra-
das nesse ambiente.

No ano de 2008, a secretaria de
saide do estado do Ceara, por
solicitacdo da Coordenacido Esta-
dual de urgéncia e emergéncias,
criou, de forma inédita no norte
e nordeste e sendo o segundo no
Brasil, um programa de treina-
mento em Medicina de Emer-
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géncia nos moldes semelhantes a
Residéncia Médica, que por forca
de Lei ndo se pode chamar de re-
sidéncia médica. Mesmo nio po-
dendo ser vinculada ao Conselho
Nacional de Residéncia Médica,
mas com todo apoio da secretaria
de Satde do estado, que arca com
o pagamento de suas bolsas e cria
as condi¢bes estruturais para seu
funcionamento, ela vem desen-
volvendo um trabalho intenso
de treinamento de profissionais
que se tornam habeis e extrema-P»



FORTALEZA

mente capazes de desenvolver
uma a¢io cientificamente correta
dentro da emergéncia. Sdo trés
anos de grandes aprendizados e
fortes treinamentos. No primei-
ro ano, fazem estdgios nos ser-
vigos clinicos como neurologia,
nefrologia,  gastroenterologia,
unidade de AVC, hematologia e
clinica médica sendo realizados
entre os Hospitais Cezar Cals e
Hospital Geral de Fortaleza. A
infectologia tem o Hospital Sio
José como sua referéncia e 14 se
discutiu, durante um més, suas
principais patologias. Nesse mo-
mento, tentamos relacionar de
forma enfatica essas clinicas com
0 seu surgimento no ambiente
da emergéncia. Mesmos estan-
do nesses ambientes clinicos, os
plantées sdo realizados na sala de
reanimacio do Hospital do Cora-
¢do de Messejana onde sdo apren-
didos o manuseio das principais
emergéncias cardiovasculares e
respiratorias e, no Instituto Jose
Frota, semanalmente. Locais
onde o aprendizado é constante

"EMERGENCIA:
ESTAMOS
ENTRANDO NUM
CAMPO ONDE O
CONHECIMENTO
MEDICO, ALIADO
A ACAO IMEDIATA,
PODE DEFINIR

A VIDA OU A
MORTE DE UM SER
HUMANO".

Dr. Frederico Arnaud

JornaldoMédico, edicio 59/2014 (novembro-dezembro) 13



e numeroso. No segundo ano, se
atua mais diretamente nos se-
tores criticos como as emergén-
cias e Utis. A UTI respiratéria
do Hospital de Messejana, a UTI
pos-operatéria e a Unidade de
Risco I sdo locais de grandes dis-
cussoes e ai se sedimenta grande
parte do conhecimento cardio-
vascular e respiratério. No IJE
onde a sala de reanimacio e seu
Risco I contribui decisivamente
para o treinamento no manuseio
do paciente politraumatizado,
grande queimado e intoxicados.
Ainda possui estagios no setor de
anestesiologia, traumatologia e
cirurgia. Sua sala de reanimagéo é
local fundamental para solidifica-
¢do das habilidades exigidas para
pacientes criticos. No terceiro
ano, é dedicado as especialidades
como ginecologia-obstetricia no
Hospital Cesar Cals, pediatria no
Croa e Gonzaguinha de Messeja-
na, Hospital Mental de Messeja-
na e servico Pré-hospitalar. Dessa
forma, esse treinamento oferece
condi¢des ao médico para um
aprendizado amplo e enfético nas
doencas mais importantes que
levam os pacientes a procurarem
os diversos servicos de emergén-
cias. Além dos estégios, os alunos
realizam os cursos de ACLS, BLS,
PHTLS, ATLS e treinamentos em
ultrassom e vias aéreas. Temos
um momento tedrico especial que
acontece toda segunda a partir
das 18 h e entra pela noite afim
com o curso de ECG, palestras e
treinamentos praticos. Para eleti-
vos, temos contato com a USP de
S&o Paulo e Porto Alegre. Interna-
cionalmente temos intercimbio
com a Universidade de Nova lor-
que e universidades na Austrélia
e Nova Zelandia.

Esse treinamento ji estd apre-
sentando resultados importantes
e visiveis nos principais hospi-
tais publicos da cidade. Os novos
emergencistas estdo nas chefias
de plantdes, nas coordenacdes de
Upas, nas universidades, como
consultores de secretarias e, em
cada lugar, vem desenvolvendo
um trabalho que é reconhecido
por seus colegas e pelas intuigbes
como renovador e transformador
no cendrio da emergéncia, enri-
quecendo-a de qualidade e segu-
ranca. Recentemente, o grupo
recebeu um novo desafio: levar ao
servi¢o privado esse novo conceito
de emergéncia, feito por pessoas
com treinamento especifico para
atender, nesse cenario, muitas ve-
zes, conturbado. O Hospital Mon-
te Klinikum é o primeiro hospital
privado do Ceard a assumir essa
necessidade imperiosa de modifi-
car e qualificar o atendimento de
urgéncia e emergéncia e, com um
projeto audacioso, estd buscando a
formagio de uma emergéncia guia-
da pelos mais importantes concei-
tos mundiais no atendimento de
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doentes em estados emergenciais.

Dessa forma, a emergéncia, no Ce-
ara, vem avancando e crescendo
a cada dia, contribuindo para que
ocorram transformacdes impor-
tantes nos atendimentos de emer-
géncia, seja ele privado ou publico,
tendo como conceitos fundamen-
tais a capacitagdo, a humanizacio
e a cria¢do de condi¢bes adequa-
das para um atendimento seguro
que possa responder aos anseios
de quem procura um hospital em
momentos criticos.

Nossos agradecimentos a todo
corpo clinico dos hospitais aqui
citados, seus diretores, gesto-
res e todos os funcionarios que,
de forma direta e indireta, con-
tribuem para a realizacio desse
projeto. Em especial, ao Hos-
pital do Coraciao de Messejana
que acolheu, abracou e é sede
desse treinamento. o

COLABORADOR

[*] Dr. Frederico Arnaud, CREMEC
5409, médico e Diretor da Abra-
mede

[+] frederico.arnaud@hotmail.com



XXV CONGESSO CEARENSE DE OFTALMOLOGIA FORTALEZA

FORMATO INOVADOR
DO CONGRESSO

ATRAIU INUMEROS

OFTALMOLOGISTAS

os dias 13 a 15 de novem-
bro de 2014, a Sociedade
Cearense de Oftalmologia
(SCO) promoveu o XXV Congres-
so Cearense de Oftalmologia em
Fortaleza-CE, que trouxe um for-
mato inovador, realizando debate
entre palestrantes e congressistas
na apresentacéo de casos clinicos.

O primeiro dia do evento foi
marcado homenagens
prestadas as cooperativas que
se destacaram no cendrio do co-
operativismo médico: Unimed
Fortaleza, COOFTALCE (Coo-
perativa dos Oftalmologistas do
Ceara), COOPANEST (Coopera-
tiva dos Anestesiologistas) e a
Unicred Centro Norte Ceara.

pelas

Apés as homenagens, a soleni-
dade de abertura seguiu com a
palestra magna do Dr. Orestes
Miraglia Junior, membro do
conselho de administracio da
Unimed Belo Horizonte, com o
tema “Cooperativismo como es-
tratégia para vencer no mercado
de saude suplementar” que trou-
Xe para os congressistas as expe-
riéncias do cooperativismo do
sistema Unimed naquele estado.

Com 240 inscritos, o evento trou-
xe, durante os trés dias de ativi-
dades, inameros debates através

lo

Membros da nova diretoria da Sociedade Cearense de Oftalmologia, SCO

de simpésios e palestras com re-
nomados profissionais que pro-
porcionaram aos congressistas
(oftalmologistas, residentes e
académicos) uma grande atuali-
zag¢do sobre inovag¢des dos proce-
dimentos cirurgicos e tratamento
clinico oftalmolégico.

Esse novo método de Congresso,
segundo os oftalmologistas, foi
muito mais dindmico e atrativo
para os congressistas, que, segun-
do a Dra. Rosane Silvestre de Cas-
tro, chefe do Servico de Cérnea e
Doencas Externas do Depto. de
Oftalmologia da Unicamp, foi im-
portante: “..fiquei bem surpresa,
porque, apesar de ser um evento
regional, ha bastante interessados
e os temas foram muito interessan-

XKV Cangresso
Cearense de
Ditalmologia

tes e polémicos, porque a gente esta
cansada de congresso de aula...”.

O encerramento do congresso foi
marcado com o Férum de Defe-
sa de Classe, além da eleicdo da
nova Diretoria da SCO, em que,
por aclamacio, foi eleito para pre-
sidente da entidade o renomado
oftalmologista Dr. Newton An-
drade Junior que externou a sua
satisfacdo com o pleito: “O senti-
mento agora é de trabalho, é de
querer melhorar, de querer unir
mais a sociedade e lutar contra o
mal que estad assolando, que é o
mal da m4 pratica da medicina”. ®

REPORTAGEM

[*]1 Jor. Daphine Ponte e Jor. Euthilia Carneiro
reporteres Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br
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ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA FORTALEZA

NOVOS IMORTAIS DA
MEDICINA CEARENSE

conteceu no dia 14 de
novembro, no auditério
a Reitoria da UFC, Uni-

versidade Federal do Ceara, a so-
lenidade de posse de dois novos
membros na Academia Cearense
de Medicina.

Conselheira do Jornal do Médi-
co, Dra. Ana Margarida Rosem-
berg é a nova integrante da en-
tidade. Ela compara sua relagdo
com a Academia de Medicina ao
casamento. “Eu ji frequentava
a Academia hd 5 anos. Me sin-
to como uma noiva, que ja vivia
com seu amado e agora vai su-
bir ao altar para consolidar essa
unido”, afirma Dra. Margarida.

Ela ainda ressalta que além de
médica também é historiadora,
sendo justamente uma das fun-
¢bes dessa entidade. Por fim, de-
dica a sua honrada participacio
ao seu marido, ja falecido, José
Rosemberg.

O Presidente da Academia Cea-
rense de Medicina, Dr. Vladimir
Tavora, destaca o quanto se sen-
te lisonjeado com a admissdo dos
novos membros, enfatizando a
presenca da Dra. Ana Margarida.
“Devido ao seu entusiasmo de-
sempenhado na vida societdria,
eu tenho certeza que ela dard um
novo alento a Academia, levando
forca e vigor para desempenhar
as suas atividades em nossa ter-

»

ra.

O perfil médico da preclara con-

Acad. Dra. Ana Margarida,
Conselheira do Jornal do Médico

"EU JA
FREQUENTAVA A
ACADEMIA HA 5
ANOS. ME SINTO
COMO UMA NOIVA,
QUE JA VIVIA COM
SEU AMADO E
AGORA VAI SUBIR
AO ALTAR PARA
CONSOLIDAR ESSA
UNIAO”,

freira, recém-empossada na Aca-
demia Cearense de Medicina,
completa-se com a apresentacio

de nove temas livres e a publica-
¢do de quatro artigos em perié-
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dicos cientificos, trés capitulos
de livros e de um livro biografico.
Publicou, ainda, duas dezenas de
trabalhos em revistas e jornais
médicos de divulgacio.

Outro importante médico que
integrou a entidade foi o con-
ceituado cardiologista, Dr. Fran-
cisco Waldeney Rolim, que fazia
parte do corpo pleno do Hospital
de Messejana. Em que afirma,
segundo o presidente da Acade-
mia, Dr. Vladimir Tavora, “é um
médico do comportamento ético
e cientifico digno de todos os en-
comios”.

Nos ultimos anos de sua atua-
¢do profissional, o Dr. Waldeney
Rolim dedicou-se ao coopera-
tivismo médico, com insercio
nos sistemas Unimed e Unicred,
participando intensamente de
seminarios, féruns, encontros
e cursos, tendo, inclusive, feito
MBA em Gestdo de Cooperati-
vismo, realizado pelo CETREDE,
com o apoio da UFC/Unicred de
Fortaleza, tornando-se um reco-
nhecido consultor e palestrante
dessa temdtica. Nosso sodalicio
foi contemplado com a sua con-
feréncia “Cooperativismo Médi-
co”, pronunciada em 10 de abril
de 2013, a ser publicada nos pré-
ximos Anais da ACM. [

REPORTAGEM

[*] Jor. Thais Barbosa
reporter Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br



SAUDE DA MULHER FORTALEZA

A MAMA E SUA SIMBOLOGIA

mama estd relacionada a fe-

minilidade, representa tan-

o a sensualidade da mulher

quanto a formagio do vinculo divi-

no mée-filho no processo de ama-

mentacio. E, portanto, de extrema

importancia para a mulher, forta-

lecendo sua autoimagem, fazendo
parte de sua identidade.

No dia a dia, tenho visto explicita-
mente o quanto a mama é impor-
tante para o ser feminino, percebo
o quanto as mulheres tém medo
de ficar sem uma de suas mamas.
E ndo é para menos, pois, além da
mama ser um delineador de bele-
za do corpo feminino, ela também
traz a importancia de alimentar a
sua prole e isso tem um grande sig-
nificado para a imensa maioria das

mulheres.

Alteracbes nas mamas mexem
também com a vida sexual das mu-
lheres, ndo sé com sua autoestima,
mas com sua libido, medo de ficar
feia, de ser rejeitada ou abandona-
da pelo seu parceiro.

Seria muita pretensio e, com cer-
teza, falharia qualquer tentativa
de encaixotar aqui neste texto qual
a real simbologia da mama para a
mulher, visto ser um tema que sus-
cita multiplas percep¢des.

E eu nio poderia deixar de chamar
a atencio para a atitude de preven-
¢do que cada mulher deve ter. Nao
deixe para amanha a possibilidade
que vocé tem de adotar uma atitude
preventiva para doencas da mama.

FADIGTERAPIA

Comece hoje mesmo, adote habitos
saudaveis de vida, tenha uma dieta
equilibrada, faga exercicios fisicos
regulares, toque sua mama, procu-
re um mastologista periodicamen-
te, faca mamografia, informe-se.

Desde ja parabenizo vocé que in-
corpora a preven¢do no seu dia a
dia. Ame-se, mulher, e comece hoje
mesmo a prevenir, comece hoje
mesmo a fazer diferenca para a sua
vida e para a vida de todos que con-
vivem com vocé. Forca e coragem...
avaaaaaante! o

CONSELHEIRO

[*] Dr. Idelfonso Carvalho, CREMEC
N2 9198 | RQE N2 5403 | Masto-
logista do Servico de Oncologia de
Hospital e Maternidade Sao Vicente
de Paulo - HMSVP

[+] idelfonsomastologia@gmail.com
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TRES DECADAS

CARIRI

BAILE DOS 30 ANOS

DA UNIMED CARIRI

primeira cooperativa mé-
dica do interior do estado,
residida pelo renomado
médico Dr. Francisco de Assis
Sampaio, promoveu o inesqueci-
vel baile de aniversario dos seus
trinta anos junto de seus coopera-
dos e colaboradores, que contou
com a presenca de um grande pu-
blico e o prestigio de importantes
personalidades da drea médica.

O Baile dos 30 anos da Unimed
Cariri aconteceu no dia 24 de
outubro, no Boulevard Buffet na
cidade de Barbalha-Ce. A atra-
¢do musical ficou por conta da
Orquestra Sonata & Fabio Car-
neirinho, brindando o grande
momento da cooperativa que
proporcionou sorteio de brin-
des entre os cooperados, além
do sorteio de um carro zero km
HB 20, que teve como ganhadora
a cooperada, desde 2004 na Uni-
med Cariri, a Dra. Sionara Carva-
lho. Para a médica, o ingresso na
Unimed Cariri “foi por acreditar
no poder do cooperativismo e na
forca deste sistema”. E o fato de
ser contemplada no sorteio do
carro representa “‘um momento
de comemoragio junto aos cole-
gas que foi encerrado com “cha-
ve de ouro”, em que deixo uma
mensagem aos cooperados: par-
ticipemos da nossa cooperativa
sempre com senso de coletivida-
de e de responsabilidade social,
mantendo a qualidade na pres-

N

tagdo dos servicos a populacio

Esq/Dir: Dr. Francisco Sampaio (pres. Unimed Cariri) e Dr. Darival Bringel (Pres. Unimed

Ceara) entregam a chave do HB20 para a cooperada Dra. Sionara Carvalho ao lado de seu
esposo, Dr. Idelfonso Carvalho, também cooperado

Orquestra Sonata & Fabio
Carneirinho embalou o publico

e banindo do nosso meio toda
postura extrativista ou espoliati-
va. Andemos unidos, pois juntos

somos mais fortes”.

Outro momento importante fo-
ram as homenagens prestadas
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L

4 by
o
L
Um grande e seleto puiblico
prestigiaram o Baile dos 30 anos

pela Unimed Cariri a importan-
tes personalidades que fizeram
parte na histdria da cooperativa.®

REPORTAGEM

[=] Josemar Argollo, Publicitario, membro Ho-
norario da SOBRAMES/CE e Dir.-Exec. do JM
[+] atendimento@jornaldomedico.com.br
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Esq/Dir: Dr. Francisco Sampaio (pres. Unimed Cariri)
entrega a honraria para o Dr. Othon Chaves Bastos por seu
importante incentivo na fundacdo da Unimed Cariri em 1984

[
.

A direita, o Dr. Raimundo Viana de Macedo (pres. Unimed

Santos) entrega a honraria para o o012 usuario da Unimed

Cariri, Sr. Antonio Correa Celestino in memoriam, sendo
representado pelo seu filho, Sr. José Roberto Barreto Celestino

A direita o Dr. Francisco Sampaio recebe a honraria
especial do Dr. Raimundo Viana de Macedo, presidente
da primeira Unimed no Brasil, a Unimed Santos.

Anos CARIRI

Esq/Dir: Dr. José Flavio (Sup. Unimed Cariri) entrega
a honraria ao Sr. Jodo Valdevino Goncalves de Aquino,
primeiro gerente da cooperativa

Sra. Patricia Ferro (Ger. Geral Unimed Cariri), entrega a

honraria para o Médico Cooperado Dr. Claudio Gleidiston

(pres. CREMEC/Cariri) representando a classe médica da
regido e por sua dedicacdo a cooperativa.

Esq/Dir: Dr. Francisco Sampaio recebe homenagem
surpresa das maos do Dr. Darival Bringel (pres. Unimed
Ceara) pelo pioneirismo e precursor

do cooperativismo médico na regido

JornaldoMédico, edicio 59/2014 (novembro-dezembro) 19
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CARIRI

CONGRESSO
DE SAUDE E
ESPIRITUALIDADE
DO CARIRI

Liga Académica de Satde e
Aflspiﬁmahdade (LIASE Cari-
i), em parceria com a Facul-

dade de Medicina da Universidade
Federal do Cariri (UFCA), promoveu
0 CONSESP - Congresso de satide e
espiritualidade. O evento aconteceu

no més de outubro, entre os dias 9 e
12, na cidade de Barbalha-CE.

Arthur Fernandes, coordenador
geral da LIASE Cariri, enfatiza o
objetivo do Congresso, que aborda
o0 seguinte aspecto: a influéncia da
religido e a espiritualidade dentro
de saude. “O objetivo do I CON-
SESP foi agregar os pesquisadores
e demais interessados sobre a rela-
¢do entre Ciéncia e Espiritualidade
e seus beneficios para a saide hu-
mana, animal, ambiental e social.”

Dentro da programacio, destaca-
ram-se a apresentacio de trabalhos
cientificos, diversas oficinas préti-
cas, realizacio de conferéncias, bem
como a I Jor. de Cuidados Paliativos
e a I Jor. de Satde Unica, que con-
tou com diversos assuntos, como
Espiritualidade e Humanizacio da

9/2014 (novembro-dezembro)

Saude; Espiritualidade na formacéo
do estudante universitario e Espiri-
tualidade, ansiedade e depressio.

Em niimeros, a I CONSESP contou
com mais de 320 participantes, en-
tre eles, estudantes e profissionais
de todas as dreas de satde. Em re-
lagio aos palestrantes, estiverem
presentes 32, sendo estes professo-
res e pesquisadores da UFCA e ou-
tras institui¢des de ensino e satde
do Ceard, Pernambuco e Sao Paulo.

O coordenador geral da LIASE Cariri,
Arthur Fernandes, ainda ressalta a
importincia da apresentacio dos tra-
balhos cientificos para o evento. “As
apresentacdes de trabalhos cientifi-
cos aconteceram em duas linhas te-
maticas: Sadde Holistica e Educacio
Integral. Foram mais de 60 trabalhos
submetidos, sendo selecionados 34
para apresentacio durante o evento.
Desses, trés receberam certificado de
mencio honrosa pelos primeiros lu-
gares na avaliacio dos trabalhos.”

REPORTAGEM

[*] Jor. Daphine Ponte, MTE 2953/CE
Reporter Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jargollo.ppg.br
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ENSINO MEDICO

CARIRI

ESTACIO-FMJ COMEMORA
14 ANOS COM EVENTO
CIENTIFICO

XIV Semana de Iniciacio
Cientifica da Estacio-
FMJ celebrou os 14 anos

da instituicio com uma grande
programacio que aconteceu en-
tre os dias 23 e 31 de outubro
com o tema “Desafios na forma-
¢do de ensino superior em sau-
de: ética, interdisciplinaridade e
cuidado”.

Profa. Janaina Reboucas, coor-
denadora do evento, ressalta a
importancia da realizacio desse
evento juntamente com a comu-
nidade académica. “Falar sobre

ética, cuidado e interdisciplina-
ridade, para fazé-lo profissional
e fazer-se profissional da area de
saide em tempos desafiadores,
torna-se fundamental no novo
paradigma de atencdo a saude
que valoriza a integralidade”.

Durante a solenidade de abertu-
ra no dia 27 de outubro, foram
realizadas palestras e homena-
gens ao corpo docente e colabo-
radores que estio had dez anos
compondo a equipe da Estacio-
FMJ.
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"OS PARABENS
A FACULDADE
FOI CANTADO
EM CORO PELA
COMUNIDADE
ACADEMICA
JUNTO AOS
CONVIDADOS
E FAMILIARES
DOS ALUNOS E
FUNCIONARIOS..



ENSINO MEDICO

Nessa mesma noite de abertura,
houve ainda apresenta¢io musi-
cal feita pelos préprios alunos,
que tiveram a oportunidade de
mostrar a todos o seu talento.
“Os parabéns a faculdade foi
cantado em coro pela comuni-
dade académica junto aos con-
vidados e familiares dos alunos
e funcionarios, que reforcaram
o nosso status de grande fami-
lia Estacio-FMJ. Nesta noite, os
olhos ficaram marejados, mui-
tos abracos e confraternizacio
sob a luz de show pirotécnico”,
enfatiza a coordenadora.

A XIV Semana de Iniciacdo
Cientifica  ofertou  diversas
atividades como minicursos,
workshop, apresentacdo de tra-
balhos de pesquisa e extensio,
palestras, jogos, festival de ta-
lentos, além da prestacio de ser-
vicos a comunidade por parte do
corpo discente sob a supervisio
dos professores da instituicio.

No ultimo dia do evento, 31 de
outubro, foram premiados os
melhores trabalhos de pesquisa
e extensdo, além da apresenta-
¢do do show de talentos, em que
se apresentaram alunos dos va-

rios cursos oferecidos pela Esta-
cio-FMJ.

A coordenadora ressalta a satis-
facdo com os resultados obtidos
na Semana Cientifica, acres-
centando ainda as expectativas
para 2015. “Como coordenadora
da Comissido de Organizagio,
fiquei muito satisfeita com o fe-
edback de alunos e professores.
Naio posso deixar de agradecer a
todos que acreditaram e se en-
volveram na construcio da XIV
Semana Cientifica da Estacio-
FMJ, que foi um grande suces-
so. Que venha 2015, ano em que
comemoramos os 15 anos da
instituicdo, na expectativa em
realizar a XV Semana Estacio-

FMJ de forma inesquecivel”. @

REPORTAGEM

[*1 Jor. Mauricio Maycon
repérter Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br

LISTA DOS HOMENAGEADOS

PROFESSORES

= ANTONIA ERISMAR
GONCALVES DE ARAUJO

= ANTONIO OTAVIO LEITE
FERNANDES

* FRANCISCA DE CACIA
FERNANDES

* FRANCISCO DANUBIO ALVES
PINTO

* FRANCISCO GILBERTO
PINHEIRO RODRIGUES

* GEORGE WALLACE FERREIRA
DE BARROS

= JACIARA BEZERRA MARQUES
® LILIANNY MEDEIROS PEREIRA
= MARCIO ALVES LANDIM

= MARIA DO CARMO PAGAN
FORTI

* RICARDO SOUTO QUIDUTE

= SHEILA ULISSES PAIVA

* WELLINGTON ALVES DE SOUZA

GERENTE COMERCIAL
* MARIA BETANIA RODRIGUES
BRILHANTE
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ENSINO MEDICO

CARIRI

HOSPITAL GERAL DE BREJO
SANTO, HOSPITAL ESCOLA

naugurado no ano de 1990,

fruto da iniciativa progres-

sista de um grupo familiar e
de médicos comprometidos com
a saude do seu povo e da regiio,
tiveram como principal intuito
aprofundar e diversificar o aten-
dimento médico de qualidade
na regido do Cariri cearense. O
Hospital Geral de Brejo Santo
(HGBS) se apresenta hoje como
um centro de referéncia hospita-
lar na rede secundaria de média
complexidade sendo destaque
as areas de clinica geral, cirurgia
geral, cirurgia uroldgica, gine-
cologia, obstetricia, ortopedia,
traumatologia, neonatologia, pe-
diatria, UTI adulto II e oftalmo-
logia) tendo seu trabalho reco-
nhecido por profissionais da drea
de todo o Ceara. A abrangéncia
e qualidade dos servicos presta-
dos, que englobam a realizacgdo
de consultas (clinica médica, gi-
necologia, ortopedia), exames
laboratoriais e de cirurgias, foi
reconhecido pelas institui¢des de
ensino pelo compromisso com a
humaniza¢io. A qualidade na as-
sisténcia e a exceléncia em todas
as acdes desenvolvidas possibi-
litaram a aproximacgdo do HGBS
com a Estacio - FMJ, originando
uma parceria, no dia 26 de outu-
bro de 2011, e tem possibilitado
o incremento na formacao de no-
vos profissionais da 4rea da sat-
de no estado do Ceara.

Implantada no ano de 1998, a Fa-
culdade de Medicina de Juazeiro

— FMJ, posteriormente Estacio -
FMJ, realiza, desde sua fundacio,
um trabalho focado na ética e na
sustentabilidade, contando com
uma infraestrutura moderna e
com um corpo docente qualifica-
do. A instituic¢do ja formou mais
de 800 profissionais e oferece,
além da graduacio, cursos de
mestrado e doutorado.

Buscando sempre a qualidade no
processo de ensino, a Estacio -
FMJ decidiu buscar parceria com
algum hospital da regido apés o
fechamento do Hospital Esco-
la Santo Inacio no ano de 2011,
tendo em vista possibilitar uma
maior aproximac¢do dos alunos
com a realidade do atendimento
médico-hospitalar. Apés verificar
e estudar o cendrio da regido, a
FMJ optou por trabalhar com o
Hospital Geral de Brejo Santo,
que apresentava estrutura de
excelente qualidade e um servi-
¢o organizado e preparado para
receber e orientar os alunos da
instituicao.

Sendo um dos principais hospi-
tais da regido do Cariri, o HGBS
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atende os moradores de Brejo
Santo e dos municipios circun-
vizinhos. Realiza, ainda, atendi-
mentos a pacientes do SUS, de
convénios e particulares e apre-
senta estrutura robusta (9 apar-
tamentos, 15 enfermarias, 100
leitos), realizando cerca de 3.500
consultas mensalmente.

Segundo o diretor do HGBS, Dr.
Welilvan Landim, “contribuir ou
influenciar para formar médicos
capacitados, éticos e conscientes
e que sintam prazer em servir aos
pacientes do SUS é nosso objeti-

”»

Vo.

Essas caracteristicas foram dife-
renciais para a escolha do HGBS
como Hospital Escola. Desde
2011, o HGBS ja recebeu e con-
tribuiu para a formacio de 400
profissionais. As duas institui-
¢oes vém atuando com a finali-
dade de transformar a sociedade
através da geracio e difusdo do
conhecimento, incentivando a
busca pela exceléncia.

REPORTAGEM

[*] Jor. Mauricio Maycon
reporter Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br



CARIRI

DOUTOR, SINTO MUITAS
DORES NA COLUNA

e cada dez pessoas que

procuram auxilio médico,

de trés a cinco tém lom-
balgia ou dores nas costas. Acre-
ditamos que de 80 a 90% das
pessoas, independente da idade,
vdo ter uma dor lombar ou nas
costas no minimo uma vez em
cada ano. De acordo com a teoria
da evolu¢io, uma das mais acei-
tas para explicar o aparecimen-
to do ser humano no planeta, o
homem era quadrupede, porém,
andava de quatro pernas, e a co-
luna, entdo, nio suportava mui-
to peso por a mesma ficar hori-
zontal. No entanto, com o passar
dos tempos, fomos evoluindo até
nos acostumarmos a andar sob
dois apoios, ou seja, s6 sob nos-
sas pernas em posi¢io bipede.
Milhées de anos atrds, isto nio
acontecia, assim passamos a ter
a coluna lombar como o centro
do corpo e, por isso, colocamos
sobre ela toda responsabilidade
pelo equilibrio e movimentacio
da nossa estrutura fisica, por-
tando, ao sustentar grande peso
do nosso corpo, é que as estru-
turas formadoras, desse grande
complexo, vdo evoluindo para
sua degeneracdo, danificando-se
cada vez mais.

Muitas sédo as causas das dores
na coluna, podemos dividi-las
em quatro grupos:

1. O sistema nervoso é o maior res-
ponsdvel pelas dores na coluna, ou
seja, o estresse e a tensdo nervosa
acabam enrijecendo e tencionando

os musculos e ligamentos da colu-
na, prejudicando a boa postura e
causando dores.

2. A md postura também causa dor
nas costas. Devemos tentar deitar
corretamente, trabalhar em uma
posicdo adequada e dirigir o carro
com a coluna ereta.

3. Pessoas que estdo acima do peso
ou que pegam peso demais podem
sentir muita dor também.

4. As outras causas séo as fraturas
ou mesmo o trauma por quedas ou
pegar algum peso, os desvios de co-
luna, os tumores, as hérnias de dis-
co, as sindromes interapofisdrias,
as espondiloartropatias degenera-
tivas, ndo esquecendo, entre outras
doengas, assim como a que mais
preocupa a humanidade, definida
como osteoporose, porém hoje auxi-
liada com grande arsenal terapéu-
tico, ou seja, diversas medicagbes
disponiveis no comércio para uso
no seu tratamento.

CONSELHOS IMPORTANTES:

A atividade fisica contribui
para o bem-estar geral da hu-
manidade. Caminhar, nadar,
ou exercita-se, auxilia na pre-
vencio de dores nas costas,
porque aumenta a flexibili-
dade e funcio dos misculos,
alivia as tensdes e melhora a
postura, assim como o humor
e a auto-estima. E oportuno
consultar sempre seu médico
e manter uma vida saudavel. ®

CONSELHEIRO

[=] Prof. Dr. José Herculano Silva

| CREMEC N2 5948, RQE N2 5574
Membro da SBOT, Ex-Prof. Estacio-
FMJ (Disciplina de Reumatologia),
[+] amigosdaciencia@bol.com.br
[+]1(88) 3512.1500
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LITERATURA MEDICA

CEARA

SOBRAMES—-CE REALIZA
SOLENIDADE DE POSSE DE
NOVOS MEMBROS

a noite do dia 11 de no-

vembro, no auditério da

sede da Unimed Fortaleza,
realizou-se a solenidade de con-
fraternizacio natalina e posse de
novos membros da Sociedade Bra-
sileira de Médicos Escritores — Re-
gional Ceard (Sobrames-CE). Na
ocasido, foram empossados sete
médicos como Membros Titulares
e dois novos Membros Honorérios
homenageados pela entidade.

Durante o evento, que contou
com a presenca de grande publi-
co, tomaram posse os médicos:
Elias Geovani Boutala Salomio,
Francisco Saraiva da Silva Junior,
Glauber Santos Paiva, José Eduil-
ton Girdo, Jodo Luiz de Alencar
Araripe Falcdo, Paulo Alexandre
Negreiros de Andrade e Sandra
Nivea dos Reis Saraiva Falcio.

O novo Membro Titular, Dr. José
Eduilton Girdo, assim se manifes-
tou: “Eu me sinto muito honrado
em passar a integrar esse grupo de
notaveis médicos escritores. Sa-
bemos que o médico tem a missio
precipua de dar assisténcia as pes-
soas, contudo, a produgio literdria
é algo importante, ndo sé para ele,
mas também para os pacientes,
porque a literatura ajuda a melho-
rar a qualidade de vida das pessoas”.

Apés a apresentagio dos novos
Membros Titulares, foram convi-
dados ao palco os homenageados

Dr. Jodo de Deus Pereira da Silva,
que ja é Membro Titular da Sobra-
mes-CE e Josemar Argollo Ferrei-
ra de Menezes, diretor executivo
do Jornal do Médico em revista
para receberem seus certificados
como Membros Honorarios.

Dra. Celina comentou que “a ho-
menagem prestada pela Sobra-
mes-CE a tais personalidades é
motivo de intenso orgulho para
todos os membros que compdem
a entidade literdria e ndo apenas
para os homenageados”. Em re-
lagio aos Membros Honorérios
falou: “O sobramista Dr. Jodo de
Deus mereceu o titulo de Mem-
bro Honorédrio pelo relevante
servico que prestou a entidade
durante anos ininterruptos. Jo-
semar Argollo tem se revelado
um parceiro maravilhoso da So-
brames-CE, espontaneamente
participativo em diferentes mo-
mentos, festivos ou nio, e nio
poderia ser esquecido em uma
noite em que a Sobrames-CE se
dedica a conferir honrarias”.

Para o diretor-executivo do Jornal
do Médico em Revista, Josemar
Argollo, “receber essa honraria
é motivo de muito orgulho, pois
enobrece a minha pessoa e o Jornal
do Médico que estimulou intensa-
mente esse estreitamento na rela-
¢do com a entidade. Eu s6 tenho a
agradecer a Dra. Celina Pinheiro
por esse gesto tdo nobre em home-
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A mae, Sra. Nahimi Menezes (Diretora Adm.
do JM) entrega o diploma ao seu filho, Josemar
Argollo (Diretor-Executivo do JM)

nagear a minha pessoa, um grande
presente que vai ficar marcado na
minha vida e com certeza na pas-
sagem dos dez anos do Jornal do
Médico. Agradeco também ao meu
pai, Jornalista Juvenal Menezes e
sem duvida a minha mae, Nahimi
Argollo Menezes, que tanto me
orientou e orienta a minha vida”

Nos momentos finais da festivi-
dade, uma surpresa: Dr. William
Moffitt Harris, um sobramista
que reside em Campinas-SP, foi
homenageado com uma placa por
sua dedica¢io e apoio a Sobrames-
CE. Ao término do cerimonial, foi
servido coquetel aos presentes. @

REPORTAGEM

[*] Jor. Daphine Ponte
reporter Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br
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UM ESPACO PARA POR EM PRATICA TODA A IMAGINACAO.

Agui s inicia uma fase de importantes descobertas na vida do seu filho. O Luciano Feijdo investe
para que esta etapa seja rica em experiéncias que embasem o aprendizado por toda a vida.
O Colégro oferece diversas atividades Iadicas para seu filho brincar ¢ aprender a colorir o mundo com
o tom da criatividade, Artes pldsticas, jogos, danga, Clubinho Fera com piscina e playground e o Pargquinho
Fera, 500 m* com tudo para valorizar o potencial da crianga de forma divertida ¢ colorida,

Aaja sl
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Cirurgia
do ZONA NORTE
Joelho

ARTROSCOPIA

Dr. Thiago Mont'Alverne Lopes Parente

CRAM: 12.196 / TEOT: 11.750
Orropedia, Traumatologia,
Cirurgia do Joelho e Artroscopia

SBET

SOCIEDADE BRASILEIRA DE

ORTOPEDIA ¢ TRAUMATOLOGIA

CLINICA MEDICA DE SOBRAL
RUA MAESTRO JOSE PEDRO, 539
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FAMED UFC/
SOBRAL, UM NOVO
OLHAR SOBRE

A FORMACAO
MEDICA

artindo do principio de
Pque humaniza¢do na sat-

de é a constru¢io de um
conhecimento sobre o pacien-
te e o estabelecimento de uma
proximidade com ele, sente-se a
necessidade de integra-la a for-
mac¢io médica. Mas qual a me-
lhor forma de humanizar? Qual
o momento ideal para iniciar
acdes que visem 0 apoio a comu-
nidade? Partindo desses questio-
namentos e considerando a im-
portancia das rela¢cbes humanas
na educa¢io médica, um grupo
de nove académicos do terceiro
semestre da Faculdade de Me-
dicina da Universidade Federal
do Ceard - Campus Sobral mo-
bilizou-se voluntariamente no
intuito de promover a¢bes que

sensibilizem e viabilizem infor-
macdes & comunidade.

A partir de uma aula sobre Tu-
berculose e Hanseniase, minis-
trada em setembro de 2014 pela
docente Ticiana Parente, mestre
em Biotecnologia, esse grupo
sentiu-se motivado a realizar
acdes de conscientizacio acerca
de doengas estigmatizadas tanto
pela populagio em geral, quan-
to pelos préprios profissionais
de satde. Assim, surgiu o GSAC
(Grupo de Sensibilizacdo e Apoio
a Comunidade) cujo objetivo é
promover uma aproximacgio en-
tre os futuros profissionais da
saude, representados pelos aca-
démicos, e a comunidade, em es-
pecial a sua parcela mais desas-P»



sistida, além de levar informacio
de saude de forma acessivel.

O diferencial do GSAC estd no
contato direto com as pessoas
nos locais frequentados habitu-
almente por elas, uma vez que
os estudantes se deslocam até os
pacientes, em oposi¢do ao mode-
lo vigente de que o individuo que
deve se dirigir em busca de aten-
¢do a saide. Esse grupo, portan-
to, reconhece a importancia da
disponibilidade do profissional
de saude aquele que precisa de
cuidados, principalmente ao es-
trato mais negligenciado.

Como primeira atividade do gru-
po, foi realizada uma oficina in-
formativa sobre hanseniase no
CSF do bairro Sumaré, onde a
doenca em questio tem alta pre-
valéncia. O mais marcante nessa
experiéncia foi conhecer esses
pacientes e a realidade na qual
eles vivem, ni3o sé analisando a
questio clinica, mas sim enxer-
gando o paciente como um ser
complexo em relagdo as questdes
socioecondémicas, emocional e
familiar, conhecimentos que di-
ficilmente seriam adquiridos na

literatura médica.

O contato com a populagio em
situacio de rua, realizada por
meio da visita ao Centro Pop da
cidade, também se tornou um
agente transformador, pois o
impacto ao presenciar a situacgdo
de pessoas tio desfavorecidas e
marginalizadas causou a priori
estranheza. Contudo, a andlise
dessa condi¢io proporciona ma-
turidade para dar inicio a uma
abordagem mais humanizada,
que ja se iniciard com as proxi-
mas disciplinas.

O éxito dessas iniciativas deu-se
por meio do apoio e do trabalho
integrado com o Morhan, Vigi-
lancia Epidemiolégica da Prefei-
tura Municipal de Sobral, CSF
do Sumaré e Centro POP. Além
disso, destaca-se o envolvimento
multiprofissional no empreendi-
mento das a¢des.

COLABORADORA

[*]1 Dra. Ticiana Parente, CRF 2554,
Bioquimica, Mestra em Biotecnologia
e docente FAMED UFC Campus de
Sobral

. ... [+]ticianafeijao@uol.com.br
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ENSINO MEDICO ZONA NORTE

TURMA

DISCIPULOS DE
SAO LUCAS, FAMED
UFC/SOBRAL

pds seis anos de estudos,
conquistas e muita dedica-
30, a nona turma do curso

de Medicina da UFC/Campus So-
bral teve a solenidade de colac¢io de
grau no auditdrio da referida facul-
dade na noite de 05 de dezembro. A
turma composta dos 27 novos pro-
fissionais da drea médica tem como
nome “Discipulos de Lucas”.

A turma teve como paraninfos
o Dr. Cicero Silverio, otorrinola-
ringologista e professor do curso

de Medicina da UFC/Sobral, e o
Dr. Julio César Cavalcante, mé-

dico ortopedista e também ora-

dor docente durante a ceriménia

de colagdo de grau. O patrono
da turma foi o Dr. Cadmo Silton
Andrade Portella, também pro-
fessor do curso de Medicina.

O curso de Medicina da Universi-
dade Federal do Cear4 do campus
da cidade de Sobral iniciou suas
atividades em abril de 2001, du-
rante a gestdo do Prof. José Teo-
doro Soares na reitoria da Univer-
sidade Estadual do Vale do Acarau
(UVA). No mesmo ano, o curso
contava com 40 alunos aprova-
dos no Vestibular de 2001, oito
professores e um servidor técni-
co-administrativo. A época, a ex-
pansio da Faculdade de Medicinal

RELACAO DOS CONCLUDENTES
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da UEC para a cidade de Sobral
nio era um ato impensado. Ao
contrario, haviam dificuldades,
mas o curso poderia ser uma boa
semente lancada em Sobral. Mais
ainda, tinha-se a confianc¢a na li-
deranca do entdo Reitor da UFC,
Prof. Roberto Claudio Frota Be-
zerra, e na for¢a da parceria for-
mada entre UFC, UVA, Prefeitura
Municipal de Sobral, Governo do
Estado do Ceara e Diocese de So-
bral (Santa Casa de Misericérdia
de Sobral e Hospital do Coragio).

Atualmente, o Curso de Medicina
do Campus Sobral da UFC conta
com 354 alunos e 63 professores
efetivos. O corpo técnico-admi-
nistrativo é composto por 21
servidores publicos federais e 20
servidores terceirizados. Conta
com programas de monitoria,
pesquisa e extensio e, como re-
sultado, a faculdade conta hoje
com 53 monitores de iniciacio
a docéncia, 8 monitores de pro-

I* 4

jetos de graduagéo e 12 bolsistas
do PET/UEC e 12 PET/Satde. Os
académicos do curso desenvol-

vem projetos de extensio e pro-
jetos de pesquisa financiados por
institui¢cdes como CNPq, CAPES,
FINEP, FUNCAP e Santa Casa de
Misericérdia de Sobral.

O Curso de Medicina é coordena-
do desde seu inicio pelo Prof. Dr.
Gerardo Cristino, médico neuro-
logista. Formado em Medicina
pela Universidade Federal do Ce-
L3

[

T o—-

ard (UFC) em 1984 e, em 1991,
concluiu Residéncia Médica em
Neurocirurgia no Centre Hospita-
lier Universitaire Cote de Nacre,
da Universidade de Caen, CAEN,
Franca e, em 1990, concluiu es-
pecializacdo em Doencas Neuro-
vasculares no Centre Hospitalier
Guy de Chauliac, da Universidade
de Montpellier, Franca. {

REPORTAGEM

[*] Jor. Mauricio Maycon
reporter Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br
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SAUDE OCULAR CENTRO-SUL

EFEITOS DA RADIACAO
ULTRAVIOLETA NOS OLHOS

m paises tropicais como o
E nosso, as pessoas tendem a

expor-se mais ao sol e, por-
tanto, a todas as consequéncias
que a radia¢io ultravioleta causa
na pele e nos olhos. A radiacdo
ultravioleta é a que representa o
maior perigo para a saude ocular.
A exposicio prolongada, aguda,
a essa radiacdo, como ficar horas
na praia sem o6culos com filtro
solar, pode levar a um quadro
agudo de vermelhiddo e dor nos
olhos que melhora entra 24 e 48
horas ap6s, sem deixar sequelas.
Porém, a exposicio croénica pode
levar, ao longo de anos, ao de-
senvolvimento de problemas nos
olhos como pterigio, catarata,
degeneracio retiniana e tumores
palpebrais.

Devemos lembrar que a areia
e a superficie da dgua refletem
os raios do sol e, portanto, a

" SUA RADIACAO
EXCESSIVA TAMBEM
£ RESPONSAVEL
POR DEGENERAR

E ACELERAR O
ENVELHECIMENTO
DA RETINA A
FACILITAR O
DESENVOLVIMENTO
DA CATARATA,

QUE HOJE
ACOMETE MAIS

DE 20 MILHOES

DE PESSOAS NO
MUNDO.."
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radiacio nociva que atinge os
olhos quando estamos na praia é
maior. A todos que, por qualquer
razio, se expdem ao sol com fre-
quéncia entre as 10 e 16 horas,
contenham filtros contra as ra-
dia¢ées solares.

SOL E A SAUDE OCULAR

O sol que afeta nossa pele é o
mesmo que atinge nossos olhos.
Porém, mais de 80% das pessoas
sabem que o sol pode prejudicar
a pele, enquanto apenas 5% tém
consciéncia de que ele também
pode prejudicar os olhos.

Da mesma forma que o sol pode
prejudicar a pele, enquanto ape-
nas 5% tém consciéncia de que
ele também pode prejudicar os
olhos.

Da mesma forma que o sol causa
séria doenca de pele, sua radia-P



¢do excessiva também é respon-
savel por degenerar e acelerar o
envelhecimento da retina a faci-
litar o desenvolvimento da cata-
rata, que hoje acomete mais de
20 milhées de pessoas no mundo
e é uma das grandes, causas de
cegueira. Muitos desses casos, e
também de outras doencas como
pterigio (tecido que surge como
uma pele branca nos olhos) e fo-
toceratite poderiam ser preveni-
dos com o uso de lentes capazes
de evitar a agressdo aos nossos
olhos.

Oculos escuros de baixa qualida-
de com selinho “prote¢do UV” fal-
so, bloqueiam apenas parte dos
raios e ainda contribuem para
que a pupila se dilate e permita
a entrada de mais luz, logo, mais

raios ultravioletas, danificam a
retina. Por isso, é preciso consi-
derar sempre as recomendagdes
dos oftalmologistas e buscar
orientagdes em Oticas compro-
metidas com a saide ocular, que
informam sobre o que existe de
melhor e mais avancado para
prevenir doencas oculares. Exis-
tem Oculos apropriados para
todos os estilos de vida e neces-
sidade: coloridos, antirreflexo,
fotocromaticos e polarizados.
Eles minimizam os riscos de le-
sbes e previnem o surgimento de
doengas oculares, pois oferecem
protecdo contra a radiagdo infra-
vermelha e ultravioleta. Alguns
sdo ideias para dirigir, pois eli-
minam o ofuscamento causado
pela luz horizontal (refletida na
estrada, dgua, capos de carros e

CENTRO-SUL

placas individuais).

Outros, com lentes equipadas
com filtros especificos, sdo capa-
zes de reduzir a claridade exces-
siva, aumentando o contraste e
até mesmo a percep¢io de pro-
fundidade. Sio indicados para a
pratica de esportes ao ar livre e
profissGes que exigem a exposi-
¢do em ambientes abertos. {

CONSELHEIRO

[*] Dr. Ariosto Bezerra Vale, CREMEC
5620, 2559 | médico oftalmologis-
ta-cirurgido e Membro da American

1 Academy of Ophthalmology

[+] ariostovale@yahoo.com.br
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PROMOCAO A SAUDE

CENTRO-SUL

LABORATORIO UNILAB,
EXPERIENCIA EM CUIDAR
BEM DE VOCE

os meses de outubro e

novembro, o Laboratério

Unilab e a Unimed Cen-
tro Sul promoveram intmeros
eventos direcionados para a po-
pulacdo daquela regido, iniciando
na cidade de Iguatu-CE.

Na campanha “Outubro Rosa’,
realizamos blitz educativas, em
que, naquela oportunidade, foram
prestadas orientacdes as mulheres
sobre a importancia nos cuidados
contra as doencas do Cancer de
Mama e Colo de Utero por meio
dos exames de prevencio (Papa
Nicolau). Durante a atividade, a
gerente administrativa da Unilab,
Sra. Rita de Cassia, coordenou a
campanha do valor promocional de
50% para as mulheres realizarem
todos os exames laboratoriais, es-
timulando assim a sua prevencio.

Outro importante momento dessa
atividade, no més de outubro, foio
lancamento de mais um servico do
laboratério com a Coleta do Exa-
me de Prevencio, desempenhado
pelo Profissional da Saide com es-
pecial idade em satde da mulher,
favorecendo as mulheres que nio
dispéem de arcar com os custos de
ter um plano de saude, mas que,
por um valor simbélico de apenas
R$ 50,00 tiveram a oportunidade
de obter todas as vantagens para
fazer o seu exame de prevencio.

No més de novembro, abracamos
o Novembro Azul, na campanha

contra o Cancer de Prdstata, rea-
lizando atividades educativas na
prevencio do cancro. Inspirada
no sucesso da campanha ante-
rior, a gerente administrativa da
Unilab, Sra. Rita de Cassia, coor-
denou uma nova campanha com
valor promocional de 50% para
os homens realizarem todos os
exames laboratoriais, PSA, esti-
mulando assim a sua prevencio.

O balanco da atividade, no més de
novembro, foi muito positivo, em
que firmamos parceria com a CO-
ELCE, SESC e o municipio de Icé.

Na parceria com o SESC, am-
pliamos nossas a¢bes para a co-
munidade do municipio de So-
lonépolis-CE, em que os exames
ultrapassaram a marca de 130 de
PSA por meio de nossa capacita-
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da equipe técnica que realizou os

atendimentos de satide dessa co-
munidade.

No balan¢o geral das campanhas,
Outubro Rosa e Novembro Azul
foram grande marcos na promo-
¢do da qualidade de vida e saide
com o trabalho em conjunto do
Laboratério Unilab e da Unimed
Centro Sul, estimulando a pre-
vencio das doencas na saide da
mulher e do homem, com distri-
bui¢io de mais de 10 mil materiais
promocionais no centro da cidade
de Iguatu entre outras cidades que
compdem a abrangéncia do siste-

ma Unimed daquela regido. [

COLABORADORA

[*] Rita de Cassia
Ger. Adm. UNILAB, Unimed Centro Sul do Ceara
[+] ritad unimedcentrosulceara.com.br
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