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18 de outubro. Dia do Medico.

0 Jornal do Medico em Revista se orgulha em
fazer parte dessa classe. E por este motivo que
buscamos sempre valorizar, e reconhecer a
importancia desses profissionais para a vida de
tantas pessoas. Assim, a dedicagao e o carinho
que temos com vocés médicos, chega também a
todos os nossos leitores.
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Dia do Médico!
Salve a Classe Médica!

Ola leitor (a), chegamos a [

tdo esperada revista para

o Dia do Médico. Nessa

edi¢do de nimero 65, trazemos, de forma especial,
inimeros artigos e reportagens sobre essa data
magna da classe médica, o Dia do Médico. Data em
que se comemora também o aniversario de nossa
publicagdo que chega aos 11 anos, veiculando
informacao (c]le qualidade sobre medicina & satide
de norte a sul do Ceard. Obrigado por estarem
conosco! Que venham mais e mais 11 anos.

A capa dessa edi¢do comemorativa ao Dia do
Médico traz como destaque os 30 anos da Federacio
das Unimeds do Cear3, presidida pelo renomado
médico e patrono do cooperativismo médico, Dr.
Darival Bringel.

Destacamos ainda o artigo, que traz uma mensagem
de muita relevancia para a classe médica brasileira
do renomado médico, Dr. Florentino Cardoso,
presidente da Associacio Médica Brasileira.

Outra noticia que merece destaque é sobre a nova
especialidade médica. Isso mesmo, foi reconhecida
(CEM/AMB/CNRM) aqui, no nosso Brasil, dia
16/09/15, a Medicina de Emergéncia, em que
destacamos, em nossas paginas, no artigo do Dr.
Frederico Arnaud, o grande pai da Emergéncia
Brasileira.

Passando pelo editorial da Zona Norte cearense,
o Prof. Juvenal Linhares, coordenador do curso
de medicina da UFC campus de Sobral, traz um
artigo relacionado ao ensino médico. Sem falar
da honrosa histéria de superagio da Dra. Elita
Medeiros, um exemplo para as geragdes futuras,
sem duvida alguma.

Outro importante polo de saude que merece destaque
¢ aregido do Centro Sul cearense, com a reportagem
sobre Promogéo a Satide em atividade realizada pela
Unimed Centro Sul do Ceara, além do artigo sobre
saude ocular do nosso conselheiro Dr. Ariosto Vale.
Ja o nosso Cariri se destaca também com os 15 anos da
primeira faculdade particular de medicina em nosso
estado. Sem falar das reportagens do Dia do Médico
sobre os importantes profissionais e instituicdes que
merecem todo o destaque naquela regiéo.
Encerrando, nosso dialogo, a IV Comenda Jornal
do Médico Fortaleza & Zona Norte, além da edi¢cao
regido do Cariri & Centro Sul, estd em contagem
regressiva com um conceituadoleque dehomenagens
para personalidades médicas, instituicoes de saude,
projetos sociais e, claro, as entidades representativas
da classe médica. Sera um grande evento para
marcar ainda mais o Dia do Medico no Ceara.

Caro (a)s leitore (a)s, lembrem-se de acessar nossos
canais digitais com essa publica¢do e muito mais
sobre Medicina & Satude, www.jornaldomedico.
com.br/impresso |facebook.com/jornaldomedico |
instagram.com/jornaldomedico

Em dezembro, estaremos de volta com muitos
destaques sobre medicina & satide de norte a sul do
Ceara. Até la e boa leitura!

Josemar ARGOLLO de Menezes
Diretor-Executivo
Membro Honorario da SOBRAMES-CE

FECHAMENTO DA EDICAO

No encerramento desta edi¢do, come¢amos a produ-
¢do de trés projetos especiais denossa revista.

ois desses projetos serdo lancados ainda no més de
outubro, que seriam edi¢bes exclusivas sobre:

- Estacio-FMJ, 15 anos educando e transformando;
- Dep. Dr. Welington Landim, médico e grande lider;

O terceiro projeto especial do JM serd lan¢ado no més
de dezembro com temadtica sobre a nova especialidade
médica, a Medicina de Emergéncia.

Para 2016, a edi¢io da Comenda Jornal do Médi-
co Fortaleza & Zona Norte serd uma parceria com a
SCO, Sociedade Cearense de Oftalmologia, presidida
pelo renomado oftalmologista Dr. Newton Andrade
Junior, em que certamente trard importantes novi-
dades em relagdo 4s homenagens para a classe médica
com referéncia ao Dia do Médico.
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Agéncia J. Argollo Propaganda & Marketing
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de Menezes, Diretor de Jornalismo e Fundador: Jor.
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[*]1 Acad. Dr. Marcelo Gurgel

| CREMEC N2 2412, RQE N2 589 | membro da ACM
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UNIMED CEARA

CEARA

30 ANOS DE SUCESSO
E REALIZACOES

UNIMED Ceard completa
30 anos de atividades como
ma das mais completas

empresas do ramo da satide na re-
gido Nordeste. Fundada no ano de
1985 sob um modelo empresarial
cooperativista, tendo por missdo
promover o cooperativismo médi-
co por meio do fortalecimento das
Unimeds filiadas e prestar servi-
¢os como Operadora de Plano de
Satde, com préticas sustentaveis e
atendimento humanizado, garan-
tindo a satisfa¢io dos seus clientes,
a instituicdo cresceu e tornou-se
simbolo de boa gestio, qualidade
em atendimento e modernizacio
de processos.

Visando a satisfacdo plena dos seus
clientes, ao atingir a classificagdo
maxima de desempenho no mer-
cado de saiide, a UNIMED Ceara
se apresenta, ainda, como uma das
mais fortes e abrangentes entre as
unidades federativas da UNIMED
nacional. Pautando suas atividades
em valores como cooperativismo,
valorizacio de clientes e colabora-
dores, ética, inovagio e responsabi-
lidade social, a UNIMED Ceara veio
a ser reconhecida pela populagio
cearense como sinénimo de exce-
léncia em atendimento.

A Unimed Ceard, cuja sede estd
instalada em Fortaleza, configura-
se como Federacio das Unimeds
do estado do Ceard ao reunir nove
filiadas em seu sistema: Unimed
Abolicdo, Unimed Aracati, Uni-

(|

Dr. Darival Bringel de Olinda,
presidente Unimed Ceara

ESSA PROFUSAO

DE ATIVIDADES

E CANAIS FOI
ESTRUTURADA
PARA FORNECER
O MELHOR
ATENDIMENTO A
CADA UM DE SEUS
105 MIL CLIENTES.

med Cariri, Unimed Centro-Sul do
Ceara, Unimed Cratets, Unimed
Nordeste do Ceara, Unimed Sertdo
Central, Unimed Sobral e Unimed
Vale do Jaguaribe, compondo uma
rede integrada que facilita o acesso
de clientes em dlinicas, hospitais e
consultérios médicos em suas pré-
prias cidades.

Integrante do Sistema Nacional
Unimed, a maior rede de assistén-
cia médica do Brasil, a Unimed Ce-
ara possui cerca de 1.100 médicos
cooperados as suas filiadas e vérios
servigos préprios e de terceiros,
tais como hospitais, pronto-aten-
dimentos, clinicas e laboratérios.
Essa profusio de atividades e ca-
nais foi estruturada para fornecer o
melhor atendimento a cada um de
seus 105 mil clientes.

O presidente da institui¢io, o con-
ceituado médico Dr. Darival Brin-
gel de Olinda, é considerado como
um dos principais responsaveis
pelo sucesso da UNIMED Ceara
nesses 30 anos de atividades. Ten-
do ocupado postos-chave no siste-
ma Unimed, e primando sempre
pelo talento na medicina (um dos
principais médicos de sua geragdo)
e na administracio, ele e sua equi-
pe alcaram a instituicio ao posto
de uma das maiores e mais com-
pletas entidades do ramo da satude
na regido Nordeste, tendo recebido
elogios de todas as regides do Bra-
sil. Em seus 30 anos de atividades,
a UNIMED Ceara se mantém em
constante evolu¢io no que concer-
ne a novas tecnologias e praticas
que facilitem a vida de seus pacien-
tes. O sucesso é fruto do excelente

trabalho realizado.

REPORTAGEM

[=1 Jor. Mauricio Maycon
Repérter do Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br
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UNIMED CEARA

VALORIZACAO
DE SEUS COLABORADORES
E FUNCIONARIOS

aracterizando-se como uma

das maiores e mais respei-

tadas empresas da drea da
saude no estado, a UNIMED Ceara
vem realizando, desde sua criacdo,
em 1985, uma gestdo pautada pelo
empreendedorismo e valorizagdo
de seus colaboradores. Colocando-
se sempre como uma instituicdo
de vanguarda no que concerne a
modernizacio de sua estrutura ad-
ministrativa, a UNIMED Ceara foi
eleita uma das Melhores Empresas
Para Trabalhar no segmento Satde
do Pais (GPTW - Saude 2013) e
uma das Melhores Empresas Para
Trabalhar no Ceara (Great Place To
Work 2012 e 2013).

Diversas teorias da administracio
acentuam a importancia da valo-
riza¢do dos profissionais e colabo-
radores das empresas e organiza-
¢Oes. Essas teorias afirmam que
profissionais motivados e valoriza-
dos trabalham melhor e ajudam a
construir os objetivos e metas das
organizacdes. A UNIMED Ceara,
mesmo antes da difusdo em massa
desses conceitos, se estruturou a
partir da valoriza¢io de seus cola-
boradores, pois acredita que uma
institui¢io é formada pelo trabalho
de cada profissional que a compde,
desde o que realiza a atividade mais
simples até o responsavel pelas
a¢des mais complexas.

Essa valorizacio e motivacio dos

CEARA

Pés-graduacdo:
50%

Ensino médio
ou menos: 7%

Superior
incompleto:
24%

Superior
completo:
19%

funciondrios vdo ao encontro da
missdo e dos objetivos estratégi-
cos da UNIMED Ceara, ou seja,
prestam servigos como operadora
de plano de satde, com priéticas
sustentéveis e atendimento huma-
nizado, garantindo a satisfagdo de
seus clientes. A instituicdo possui
a constante preocupac¢ao em aten-
der, com presteza e eficiéncia, cada
um de seus clientes, oferecendo
servicos de qualidade em todas as
regides em que atua.

A exceléncia na realizacio de seus
servicos foi alcancada justamente
por meio do cuidado, valorizagdo
e parceria firmada com seus cola-
boradores, que recebem incenti-
vos diversos, acompanhamento
especializado, gratificacbes, entre
outros instrumentos. O clima orga-
nizacional é amistoso, equilibrado e
tranquilo e cada profissional tem a

liberdade para propor novas ideias
acerca do processo administrativo.
A organizac¢io da empresa se presta
a fadilitar o desenvolvimento das
atividades necessérias para se ob-
ter, diariamente, a satisfacio dos
clientes da UNIMED Ceara.

De acordo com o seu Presidente, Dr.
Darival Bringel de Olinda, a UNI-
MED Ceara busca a constante sa-
tisfacdo de seus clientes e de toda a
sua rede de prestadores de servigos,
para que, juntos, possam crescer
ainda mais, com responsabilidade,
sustentabilidade e respeito mutuo.
Néo foi a toa que a UNIMED Ceara
alcangou posicdo de destaque entre
as melhores empresas para se tra-®
balhar no ramo da saide.

REPORTAGEM

[*] Jor. Mauricio Maycon
Reporter do Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br
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ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA

FORTALEZA

O TROFEU SEREIA DE OURO
NA ACADEMIA CEARENSE
DE MEDICINA

Troféu Sereia de Ouro, ini-
ciativa do chanceler Edson
Queiroz, foi instituido em

1971 com o objetivo de homena-
gear, de modo expressivo, os que
se destacaram e deram importante
contribui¢io ao desenvolvimento
do Cear4, em seus distintos campos
de atuacio.

Uma pléiade de primeira grandeza,
formada por 180 pessoas, foi aqui-
nhoada com a estatueta concedida,
no percurso de 45 edi¢cdes anuais,
que oferece ao contemplado um re-
conhecimento publico, de notavel
apelo social, mercé da parciménia
que ancora cada selecionado.

Além do comedimento numérico,
uma vez que, invariavelmente, li-
mita-se a quatro premiados anual-
mente, a concessio segue um bem
cuidado rito na definicio dos seus
beneficiados, comecando pela larga
consulta entre os possuidores do
galarddo, que apontam os poten-
ciais nomes de pessoas a premiar.

O troféu em foco afigura-se, indu-
bitavelmente, um reconhecimento
publico de enorme valor ao agracia-
do, notadamente devido a origem e
a forma de sua outorga institucio-

nal.

Os médicos compdem uma subs-
tancial representacio profissional,
no conjunto dos agraciados com
esse troféu, porquanto 25 (13,9%)

UMA PLEIADE

DE PRIMEIRA
GRANDEZA,
FORMADA POR
180 PESSOAS, FOI
AQUINHOADA

COM A ESTATUETA

CONCEDIDA, NO
PERCURSO DE 45
EDICOES ANUAIS,

discipulos da arte de Hipdcrates
foram dignificados com tal honra-
ria, dos quais tdo somente seis nio
guardam vinculagio formal com
a Academia Cearense de Medici-
na (ACM), quer como fundadores,
académicos titulares ou membros
honorérios do silogeu.

A cifra acima coloca a ACM em pri-
meira posicdo, quando compara-
da a outras entidades culturais ou
cientificas em funcionamento no
Ceard, superando, inclusive, as de
centendria existéncia.

A ACM sente-se igualmente pres-
tigiada quando tem um dos seus
entes os recebedores da “Sereia
de Ouro”, e, no caso, deste ano de
2015, o jabilo vem em dose dupla
com a entrega desse troféu aos aca-
démicos Elias Geovani Boutala Sa-
lomao e Lucia Maria Alcantara de
Albuquerque.

CONSELHEIRO

[*]1 Acad. Dr. Marcelo Gurgel |
CREMEC N2 2412, RQE N2 589 |
membro da ACM - Academia Cearen-
se de Medicina, Cad. 18

[+] marcelo.gurgel@uece.br
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Um referencial para a Oncologia brasileira

18 DE OUTUBRO DIA DO MEDICO

“Bem mais que parabenizar, nés agradecemos por cuiiar oamitE
com respeito, amor e dignidade.”

IRECAO/TECNICA
ne Pinto Figueiredo Lima (CRM 8515 / RQE 3868)
ardo Peixoto Figueiredo Lima (In Memoriam)

() ONCOLOGIA CLINICA
Dra. lane/Pinto Figueiredo Lima (CRM-8515/RQE-3868)
Dr. Leonardo Atem G. De Araujo Costa (CRM-9458/RQE-5314)
Dr. Eduardo Cronemberger C. E Silva(CRM-7922/RQE-3811)
Dra. Vera Rejane Emiliano (CRM-5960)
Dra. Karennine Vieira Nogueira (CRM-9062/RQE-3981)

() ONCO-HEMATOLOGIA

Dr. Emmerson de Sousa Euldlio (CRM 6862 / RQE 3714)
Dra. Elida Livia Rafael Dantas Belarmino (CRM 12059 / RQE 7086)
Dr. Francisco Emiliano Rafael Dantas (CRM 11145 / RQE 6637)

Contamos também com os seguintes servicos:

() DERMATOLOGIA () MASTOLOGIA

() ENDOCRINOLOGIA () NUTRICAO ONCOLOGICA
() ENFERMAGEM ONCOLOGICA () PSICO-ONCOLOGIA

() FARMACIA EM ONCOLOGIA () RADIOTERAPIA (consutta)
() GERIATRIA () URO-ONCOLOGIA

www.quimioclinic.com:br
Rua Osvaldo Cruz,2612 Dionisio Torres (85)3261.3111/3261.5086/9613.3211



ABRAMEDE

FORTALEZA

EMERGENCIA BRASILEIRA

UMA LUTA DE POUCOS, UMA CONQUISTA DE MUITOS.

Ao centro, Dr. Frederico Arnaud com os residentes de Medicina de Emergéncia do Ceara no LJF

H4 mais de vinte anos, um pequeno
grupo de médicos do Ceara, do Rio
Grande do Sul e de Sio Paulo ini-
ciava uma luta imensa para mudar
as emergéncias brasileiras. Foram
buscar em paises avancados e mais
desenvolvidos a¢des e intervencées
que pudessem contribuir com esses
anseios. Nessa busca, conhecemos
o conceito de medicina de emergén-
cia como uma especialidade médica.
Nesses paises, 0o médico que trabalha
na emergéncia chama-se emergen-
cista, que ndo é um recém-formado,
nio é um profissional que aprendeu
sozinho, sem nenhum treinamen-
to formal, os principios basicos e
avancados do atendimento das pa-
tologias emergenciais, nem muito

menos é um profissional passagei-
ro, transeunte, esperando apenas o
tempo em que ingressard em algu-
ma residéncia médica. Ele ndo esta
14 apenas para receber honorérios
temporarios. Nesses paises, o médi-
co emergencista é um profissional
treinado durante 3 ou cinco anos,
de forma intensa, continua e acade-
micamente avaliado em suas a¢bes
e habilidades. Sdo profissionais res-
peitados pelas sociedades médicas e
pela sociedade civil. Sio profissionais
que estdo trabalhando 14, porque
gostam, porque o seu maior prazer é
salvar vidas. S3o vocacionados para
desempenhar, dentro da medicina,
esse papel importante e comple-
x0. Sdo importantes ndo sé para a
emergéncia em si, mas para todo o

sistema de satude. Além disso, contri-
buem para uma menor mortalidade
geral nesse setor e protegem a todos
que os procuram, evitando equivo-
cos e desconforto no atendimento
do paciente critico. Esse conceito e
padrio de profissional ja estdo defi-
nidos em mais de oitenta paises pelo
mundo todo. Trazé-lo, para Brasil, foi
uma tarefa drdua, desgastante com
muitos episédios de imensas bata-
lhas e de eventos que s6 o tempo e
a histéria poderdo demonstréi-lo, na
sua intimidade, evidenciando-se, as-
sim, uma verdadeira luta continua
contra a ignorandia, a intolerancia e
o imperialismo de institui¢es e so-
ciedades. Levamos a todo Brasil, de
norte a sul, do leste a oeste, essas in-
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Dr Frederico Arnaud é homenageado pelos residen-

tes e é considerado o pai da Emergéncia Brasileira.

PARABENS SOCIEDADE: Criada a
Especialidade Médica de Emergéncia no
Brasil pelo CFM/AMB/CNRM-16/09/2015

formagdes para que se conhecessem
o que ha de melhor do mundo. Esti-
mulamos a discussdo com todas as
institui¢cdes relacionadas e buscamos
diariamente esclarecer a necessidade
dessa mudanca. Debatemos de for-
ma incessante com os que pensavam
diferentes e, pouco a pouco, alguns se
convenciam da absoluta importancia
dessa mudanca na emergéncia bra-
sileira. Apés trés debates nacionais,
o Conselho Federal de Medicina se

ACBAMED

PARABENS A TODOS
AQUELES QUE

DE UMA FORMA

OU DE OUTRA
CONTRIBUIRA PARA
ESSE FEITO. VIVA

A EMERGENCIA
BRASILEIRA, AGORA
SIM, A MAIS NOVA
ESPECIALIDADE
MEDICA NO NOSSO

PAIS.

FORTALEZA

reconhecimento da especialidade

convenceu da necessidade de uma
nova ordem na emergéncia e tomou
as rédeas desse processo que agora se
finaliza. Esse reconhecimento repre-
senta nio o final de uma luta, e sim
o inicio de uma grandiosa, extensa e
dificil batalha para comprovar todos
0s conceitos que foram tio veemen-
temente defendidos. E o comeco de
um novo ciclo, um novo tempo nas
nossas tio mal tratadas emergéncias.
Inicia-se a mudan¢a fundamental
que tanto desejavamos. Temos, pela
frente, um longo caminho, que leva-
ra geragles, mas o passo inicial foi
dado. Parabéns as nossas institui¢cées
CFM, AMB e CnRM por oferecerem
uma nova perspectiva para nossos
médicos e uma imensa seguranca
para nossos pacientes. Parabéns a to-
dos aqueles que, de uma forma ou de
outra, contribuiram para esse feito.
Viva a emergéncia brasileira, agora
sim a mais nova especialidade médi-
ca do nosso pais. [

COLABORADOR

k=)

"\ [=]Dr. Frederico Arnaud, CREMEC N2
' 5409, médico e vice-presidente da

b ABRAMEDE

[+] frederico.arnaud@hotmail.com
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SAUDE OCULAR FORTALEZA

O LASER EM CIRURGIA
REFRATIVA (CORRECAO DE

GRAUS)

irurgia refrativa significa a

correcdo, por meios cirdr-

gicos, total ou parcial, dos
graus (ametropias) de uma pes-
soa. A pessoa que ndo necessita
de corre¢io de graus é chamada de
emétrope. Esses graus, que sdo ve-
rificados no exame oftalmoldgico
(refratometria), sdo os seguintes:
miopia, hipermetropia, astigmatis-
mo e presbiopia. O miope vé bem
de perto e ruim de longe, o hiper-
métrope é seu oposto, o astigmata
nio vé bem nem para perto nem
para longe, embora geralmente te-
nha predilecio pela visio de perto e
o présbita tem dificuldade para lei-
tura apés os 40 anos, a velha conhe-
cida vista cansada. O método mais
usual para a corregio dessas ame-
tropias é o que utiliza o sofisticado
excimer laser. Ele atua modificando
a curvatura corneal para obter o
resultado desejado. Esse laser vem
sendo utilizado, com sucesso, ha
mais de 20 anos e tem evoluido sig-
nificativamente, principalmente na
ultima década. Exitem duas princi-
pais técnicas utilizadas que sdo o
prk e o lasik. O primeiro atuando
mais superficialmente na cérnea
(epitélio) e o outro atuando mais
profundamente, no estroma, apds
confeccdo de um “flap” (aba) cor-
neal semicircular. Esse “flap” pode
ser feito com microcerdtomo auto-
matizado ou com o ultramoderno
laser de fentosegundo, que utiliza

Dr. André Bezerra, oftalmologista

a tomografia corneal para realizar
a perfeita confeccdo do mesmo.
Além do excimer laser, a drurgia
da catarata também é considerada
uma cirugia refrativa, pois no ob-
jetiva somente a retirada do crista-
lino (lente natural do olho) opaco
e substituicido por uma nova lente
intraocular (lio). Quando se calcu-
la a lio que serd implantada, ja se
pode programar qual a lente que
pode corrigir aquele determinado
grau da pessoa. Lios tdricas e mul-
tifocais, que sio chamadas de pre-
mium, tém gerado altos niveis de
satisfacdo e independéncia ao uso
de 6culos em seus usudrios. Asso-
ciada a essa tecnologia das lios esta
o surgimento de mais um espeta-
cular laser de fentosegundo especi-
fico para refinar a cirurgia de cata-

rata. Realizando incisées precisas,
abrindo acesso ao cristalino com
a capsulorrexis perfeita e “amole-
cendo-0” para facilitar sua remocéo
pelo facoemulsificador (moderno
ultrassom que fragmenta e aspira
o nudeo do cristalino opaco). Os
lasers estdo revolucionando as ci-
rurgias oftalmolégicas, trazendo
resultados cada vez melhores e pre-
cisos para toda popula¢io mundial.
O futuro ja chegou estd a disposi-
¢io de todos.

CONSELHEIRO

[*] Dr. Andre Luiz de Matos Mendes
Bezerra | CRM 5827 RQE 1450 |
Oftalmologista | Preceptor da
Residéncia de Oftalmolgia do

r HUWC-UFC
[+] drandreluizmb@gmail.com
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Dr. André Luiz
Mendes Bezerra

Oftalmologista, CRM 5827, RQE 1450

Exceléncia em cirurgia oftalmologica

Cirurgido de Catarata e Refrativa
Preceptor da Residencia de Oftalmologia do HUWC-UFC
Membro do Conselho Brasileiro de Oftalmologia(CBO)

Membro da Sociedade Europeia dos Cirurgioes de Catarata e RefrativalESCRS)
Membro da Sociedade Brasileira de Catarata e Implantes Intra-Oculares (SBCII)
Membro da Sociedade Barsileira de Cirurgia Refrativa (SBCR)

CIRURGIAS COM LASER
- Ceratocone - Miopia - Adpatacgao de Lentes
- Catarata - Hipermetropia de Contato

- Glaucoma - Astigmatismo

-----------------------------------------------------------------------------------

Av. Washington Soares, 3.000 Reserva Open Mall

Fones: (85) 3239.3916 | 3278.1560 | Movel: (85) 9995.3336
CLDO Av. Santos Dumont, 5753, Torre Saude Hospital Sao Mateus, Sala 306
T Fone: (85) 3234.3528
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FORTALEZA

CICLISTAS

- TAMBEM

" ATROPELAM!

ou motorista e pedestre e, em

qualquer uma das situagdes,

devo obedecer as normas de
transito. Se também fosse ciclista,
estaria sujeita a0 mesmo dever.
Nao da para ser diferente sob o ris-
co de comprometer a minha vida e
dos demais. Como pedestre, sinto
ainda mais agudamente a rudeza
do trinsito, face 2 minha maior fra-

gilidade.

Em Fortaleza e em varias regides
brasileiras, tem-se incentivado o
uso das bicicletas com programas
de compartilhamento. Um sinal de
civilidade! Contudo, as ciclofaixas
nem sempre correspondem ao ide-
al, por terem sido criadas em vias
ja bastante comprometidas com o
trafego. Sao estreitas, inclinadas,
com imperfei¢cdes na pavimentacio
e, por vezes, ocupadas por motoci-
clistas apressados que as invadem
para que seu deslocamento seja
mais eficiente. N3o bastando isso,
em algumas, a circulagio dos ciclis-
tas pode se dar nos dois sentidos,
embora a via tenha mio unica. Esta
simpatica alternativa intensifica
o risco de acidentes para os ciclis-
tas que surgem inesperadamente
na contramio, em trajetos mal
iluminados, diante dos carros que
tentam atravessar os cruzamen-
tos. Para os pedestres, nem se fala!
Estd sujeito agora a maior risco de
atropelamento nio apenas pelos

motorizados, como também por
ciclistas que se consideram os cida-
daos eleitos e ndo obedecem as nor-
mas do transito. Todos os veiculos
motorizados, parados no semaforo
vermelho, antes da faixa de reten-
¢do, enquanto o ciclista ultrapassa
o cruzamento como dono da rua.
Varias vezes precisei interromper a
travessia na faixa de pedestres para
dar passagem ao irresponsével ci-
clista. Caso contrério, seria atrope-
lada, correndo risco de morte. Os
ciclistas se sentem a vontade para
se apropriarem das ruas e das cal-
¢adas. E util lembrar que as normas
de transito sdo para todos e que ci-
clistas também podem atropelar e
matar pedestres. Na escala de vul-
nerabilidade, este é o mais fragil.

Nao basta darmos aos cidaddos a
impressdo de que a cidade se tor-
nou mais humana com a presenca
dos ciclistas nas ruas. Ha necessi-
dade premente de educacio con-
tinuada para a mobilidade segura,
civilizada e respeitosa nas ruas,
além da punicio para os infratores.
Ninguém est4 isento!

Publicado no Jornal O POVO em
21/08/2015, Primeiro Caderno -
Opinido.

CONSELHEIRA

[=] Dra. Celina Cérte Pinheiro,
CREMEC N2 2094 | Ortopedista e
Presidente SOBRAMES-CE

[+] celinacps@yahoo.com
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LITERATURA

INTERNACIONAL

A FORTALEZA DE FILIPE
AUGUSTO (FILIPE II)

ituado no centro de Paris, na

margem direita do rio Sena,

entre o Jardim das Tulherias e
a Igreja Saint-Germain-TAuxerrois,
o Louvre é um dos maiores e mais
importantes museus do mundo.
Seu acervo possui mais de 380 mil
itens com 35 mil obras de arte em
exibicio permanente, abrangendo
oito mil anos da cultura e da civili-
zacgdo tanto do Oriente quanto do
Ocidente.

A Pirdmide de Vidro, erigida em
1989, fica ao lado da estitua eques-
tre de Louis XIV e marca o ponto
de partida para quem se aventura
a mergulhar no museu. Os apro-
ximados dez milhdes de visitantes
por ano fazem do Louvre o museu
mais visitado do mundo. O que a
maioria deles nio sabe é que o mu-
seu se situa no antigo palcio dos
reis da Franca, ou seja, Palais du
Louvre, cuja origem remonta ha
um milénio.

A palavra “louvre”, que significa
lugar fortificado, tem origem an-
glo-sax6nica, segundo uma hipéte-
se. Outra hipétese é que deriva do
francés arcaico lauer ou lower cujo
significado é “torre de guarda”.

A primeira fortaleza do Louvre
foi construida por Filipe IT (1165-
1223). Segundo a historiadora Ina
Caro, Filipe II foi o primeiro rei a
amar Paris, seguido, quatrocen-
tos anos depois, por Henrique IV
(1553-1610). Logo que foi coroado,
Filipe II comegou a embelezar a ci-
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dade e o fez durante os 43 anos de
seu reinado.

Descendo pela escada rolante sob
a piramide de vidro do arquiteto
chinés I. M. Pei, deparamo-nos com
um imenso vio que d4 acesso as
trés alas do Louvre: Denon, Riche-
lieu e Sully. Aconselho ao turista a
comecar sua visita pela Ala Sully
para apreciar o Louvre Medieval,
no subsolo. L3, encontra-se a base
da Fortaleza de Filipe II. A mesma
foi descoberta quando a pirdmide
estava sendo construida.

Ao adentrar o imenso salio, a pri-
meira coisa que o visitante se de-
para é com um modelo, tipo uma
maquete, de um castelo medieval.
O modelo tem uma muralha ame-
ado consistindo de seleiras (bre-
chas que permitiam que os arquei-
ros disparassem as suas armas) e
merldes (locais mais elevados para
a protecdo dos arqueiros). Tem,
também, dez torres. Quando o vi-
sitante se vira, fica perplexo ao ver
a verdadeira base da fortaleza, com
proporcdes gigantes.

A fortaleza era ligada a cerca de cin-
co quilémetros de muro que, apés
21 anos de construcdo, circunda-
ram a cidade de Paris. O muro, com
trés metros de largura e nove de
altura, servia para reforcar a defesa
da cidade. Com essa fortaleza, Feli-
pe II fez de Paris o centro politico e
religioso do reino.

Com Filipe III (1245-1285), o Lou-
vre foi ampliado. Somente durante
o reinado de Carlos V (1338-1380),
o palacio tornou-se residéncia real.
Com o tempo, a antiga fortaleza
militar medieval tornou-se um
complexo de prédios devotados &
cultura.

Somente depois de ver aquela es-
trutura medieval e emergir do
subsolo para ver o museu, temos a
ideia do passado e do presente do
esplendoroso Louvre

o
CONSELHEIRA

[=]1 Dra. Ana Margarida Rosemberg |
Médica e historiadora, CREMEC 1782
[@] anamargarida50 @uol.com.br
[+] anamargarida-memorias.blogs-
“..  pot.com.br/
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PEDIATRIA, OFICIO DIVINO

3o sei de onde surgiu a ideia de
Ntomar—me médica, mas esse

desejo esteve presente desde a
minha infincia, pois nunca passou pela
minha cabeca exercer outra profissdo
nem outra especialidade, sempre tive
certeza que iria ser pediatra, e, depois
de 54 anos no exercicio dessa ativida-
de, ela ainda me encanta e enleva.

FORTALEZA

ampliada por ter meus filhos e netos
compartilhando o amor pela minha
querida medicina.

Preciso atualizar sempre meus conhe-
cimentos, por isso, o estudar e o re-
ceber ensinamentos fazem parte dos
grandes prazeres da minha vida.

Apesar dos avancos da ciéncia, sio
imensos os desafios 2 limita¢io huma-
na. Dessa forma, peco sempre a sabe-
doria, a forca e a fé para ser mensageira
da esperanca e misericérdia de Deus e a
coragem para exercer até a morte essa

n
PARA O MEDICO,
NAO HA TEMPOS

Existem sim dificuldades, mas as vité-
rias e conquistas sdo contadas e recom-
pensadas através dos sorrisos nos ros-
tos das mies quando veem seus filhos

recuperarem o prazer das brincadeiras NEM MOMENTOS profissao que acolhi. o
apds algum agravo de satde.
N . PARAFAZER O BEM..
Ao se cuidar, ha de se ter compaix3o e
amor; e medicina significa amor, sacer- ~ a graca que recebo de estar podendo

COLABORADORA

[*]1 Dra. Maria Dione Mota Réla |

décio da ciéncia curativa. Para o mé-  acompanhar agora o desenvolvimento

dico, ndo ha tempos nem momentos
para fazer o bem, porque todo dia é dia
de tentar salvar vidas tentando curar
e prevenir as doencas. N&o tem preco

dos filhos e netos dos meus primeiros
pacientes, sentindo-me instrumento
nas maos de Deus para passar esperan-
¢a nos momentos de aflicdo, felicidade

Médica Pediatra e Membro da SO-
BRAMES-CE, CREMEC N2 528 - RQE
N248

.. [+] dionemota@secrel.com.br

A data é anica.
O reconhecimento
é para sempre.

18 de outubro. Dia do médico.
Uma homenagem da Unichristus
a esses profissionais dedicados.




ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA

A SAUDE QUE
NAO QUEREMOS

irigimo-nos aos médicos

brasileiros com nossos mais

sinceros  agradecimentos,
pela unido e luta conjunta em dife-
rentes momentos que temos pas-
sado na busca por melhorias para a
satide, a medicina e o médico brasi-
leiro. Nio tem sido facil o atual mo-
mento, em que se avolumam crises e
tentam desqualificar nosso trabalho
médico. Juntemos nossas forgas e
lutemos pelos nossos ideais e causas
coletivas, que teremos sucesso.

A Associagio Médica Brasileira
(AMB) tem atuado de maneira fir-
me com a maior rapidez possivel
dentro das nossas possibilidades.
Sabidamente, o governo federal
que ai estd nio tem conduzido o
pais no rumo certo, notadamente
na educacio e saude, mas ha crise
em varios outros diferentes seto-
res. A inflacio aumenta, o desem-
prego e os juros também, assim
como surgem mais e mais pessoas
envolvidas em corrupcéo, levando
nosso Brasil querido a piora pro-
gressiva dos nossos indicadores
sociais, econdmicos, financeiros.

A abertura desenfreada de escolas
de medicina preocupa sobremanei-
ra, pois a qualidade n4o esta sendo
observada com o rigor necessario,
preocupando-se tdo somente com
quantidade. Enviesam numeros,
camuflam indicadores. Falam ago-
ra que o Brasil precisa ter 2,7 médi-
cos por 1.000 habitantes (indice do
Reino Unido). Isoladamente nio

quer dizer garantia de bom indica-
dor de satde. O Brasil tem varias
cidades com indice superior a esse
(exemplos: Sdo Paulo, Rio de Janei-
ro, Porto Alegre, Brasilia) e como é
a satde publica nesses locais?

Agora escolas médicas sdo escolhi-
das “a torto e a direito”, ou com cri-
térios que nio sio os do Reino Uni-
do, mas politicos, ou politiqueiros.
Ha fila de politicos no Ministério da
Educac¢io querendo uma faculdade
de medicina para seu municipio?
Escolheram municipios para sediar
curso médico, que nio tém condi-
¢6es minimas na estrutura da rede
de assisténcia a satde, sem falarmos
da qualidade para docentes ou pes-
quisa. Pode-se falar em curso médi-
co qualificado com esses critérios?
Nesse momento, quando escrevo,
s30 257 escolas médicas, com mais
36 ja escolhidos os municipios e ou-
tros 22 em fase de escolha. A grande
maioria escola privada, com eleva-
das mensalidades. J4 se diz que para
ser médico, no Brasil, basta ter R$
6-7 mil por més durante seis anos.
Criaram-se escolas para os ricos, e
pior, muitas sem qualidade.

Precisamos urgentemente avaliar
as escolas e os egressos dessas es-
colas, todas, quer publicas ou priva-
das. Feita de maneira independente
e ndo como quer o governo, fazen-
do tudo e mal. Avaliar as escolas e
punindo quem nio tiver padrio
minimo. Como se concebe uma
escola médica ter nota dois (num

NACIONAL

!

Dr. Florentino Cardoso,
presidente AMB

escore de 1 a 5) numa avalia¢io do
Ministério da Educacéo e continuar
funcionando normalmente?

E, por ultimo, o governo fala no
Mais Especialistas. Que nos res-
ponda as perguntas: quantos es-
pecialistas o Brasil precisa? Em
que areas? Para trabalhar onde?
Com que regime de contrata¢io?
Com que remuneracio? A AMB
esteve, estd e estard sempre a
disposi¢do para ajudar o Brasil,
independente de governos, pois
queremos politicas de estado,
desde que seja feita com serie-
dade, compromisso, qualidade e
verdades.

Satide é nosso bem maior e o
povo brasileiro merece respeito! @

COLABORADOR

[*] Dr. Florentino de Aratijo Cardoso
Filho, CREMEC N¢ 4321, RQE N2 5934
| Médico Oncologista e Presidente da
AMB - Associacao Médica Brasileira,
[+] presidente@amb.org.br
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CLINICATRAIANO ALMEIDA
DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Aqui vocé encontra
modernidade e credibilidade.

MAIS

QUALIDADE,
CONFORTO E

RESSONANCIA MAGNETICA DE

_ RAPIDEZ
3,0 TESLA COM MULTITRANSMISSAO
DE SINAIS
A mais avancada techologia Z
para um melhor diagndstico de
seus exames. - )
. Philips Achieva 3,0 Tesla Tx
SERVICOS
- Ressonancia Magnética |1,5T e 3,0T; - Videofluoroscopia da degluticao;
- Tomografia Computadorizada Multislice; - Ultrassonagrafia com Doppler Colorido;
- Mamografia Digital; - Densitometria Ossea;
- Radiologia Digital;

Quem faz exames na Clinica Trajano Almeida tem duas certezas:
diagndsticos precisos e qualidade no atendimento.

CLINICA TRAJANO ALMEIDA
Uma historia e uma referéncia em medicina
diagnostica ha 40 anos.

Estacionamento gratuito e com manobrista

T Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE
B 0 o A o e RO ey o Fone/Fax: 85 3066.7900 / 3066.7916



DIA MUNDIAL DA VISAO CENTRO-SUL

ALERTA PARA A PREVENCAO
DA CEGUEIRA NO PAIS,
08 DE OUTUBRO DE 2015

PARA PREVENIR ALGUMAS DOENCAS OCULARES, O TESTE DO
OLHINHO E FEITO, AINDA NO BERCARIO, ASSIM QUE A CRIANCA

NASCE

oje, no Brasil, hd mais
de 1,2 milhdo de cegos.
A Organizacio Mundial

de Satde (OMS) estima que 60%
das cegueiras sdo evitaveis, isso
significa que quase 700 mil bra-
sileiros que sdo cegos poderiam
ndo ser se tivessem recebido tra-
tamento precocemente.

O acesso ao atendimento médico
oftalmolégico é decisivo para al-
terar as condi¢cdes de saude ocu-
lar do povo brasileiro.

Mas, essa triste realidade nio
ocorre apenas no Brasil, por isso,
a OMS se uniu a outras institui-
¢des para que, um dia por ano,
se pense, discuta, chame a aten-
cdo de toda a sociedade sobre o
tema. Esse dia é chamado de Dia
Mundial da Visio, e, é sempre ce-
lebrado na segunda quinta-feira
de outubro. Nessa data, em todo
o planeta, médicos, pacientes,
autoridades e comunidades fa-
zem agdes que buscam eliminar
a cegueira evitdvel em todo o
mundo até o ano de 2020. Além
das dificuldades de acesso ao
médico oftalmologista no SUS,

CAMPANHAS COMO
A DO DIA MUNDIAL
DA VISAO SAO
IMPORTANTES PARA
CONSCIENTIZAR A
POPULACAO SOBRE
A NECESSIDADE DE
ACOMPANHAMENTO
MEDICO
ESPECIALIZADO...

outro grave problema é a falta de

informacio.

A finalidade do programa é elimi-
nar a cegueira evitavel em todo o
mundo até o ano 2020. Isso por-
que até 80% dos casos de ceguei-
ra resultam de causas previsiveis
ou trataveis, mas, a cada cinco
segundos, uma pessoa fica cega
no mundo e uma crian¢a perde
a visdo a cada minuto. Sdo 285
milhées de pessoas no mundo vi-
vendo com baixa visdo ou ceguei-
ra, desses, 39 milhdes sdo cegas
e 246 milhdes tém moderada ou
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grave deficiéncia visual.

Campanhas como a do Dia Mun-
dial da Visdo si3o importantes
para conscientizar a populacio
sobre a necessidade de acompa-
nhamento médico especializado,
para evitar que os problemas dos
olhos se agravem e acabem resul-
tando em cegueira, que poderia
ser evitada em cerca de 80% dos
casos, destacou Marco Anténio
Rey Faria, ex-presidente do Con-
selho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO).

Para Faria, muitas doengas rela-
cionadas a visdo nio apresentam
sintomas, quando sdo descober-
tas, ja estdo em estdgio bastante
avancado e de dificil regressio.
“E o caso do glaucoma, a maior
causa de cegueira no mundo,
sendo que, no Brasil, mais de 1
milhio de pessoas sdo portado-
ras da doenga”, informa.

v Exames Oftalmoldgicos
® OCT (Tomografia de coeréncia dptica)

®|0L Master (Biometria dptica de Alta precisdo)

# Ultrassonografia B

® Topografia Corneana

® Mapeamento de Retina
®YAG LASER

& Campimetria

® Paguimetria Corneana
® Retinografia Digital

v Cirurgias Oftalmologicas

v Procedimentos Cirurgicos a LASER
® Catarata com Facoemulsificacao (Lentes de Ultima Geragéo)

® Glaucoma

® Pterigio com Transplante de Conjuntiva

@ Estrabismo

® Capsulotomia - YAG-LASER

@ Cirurgia Fistulizante Antiglaucomatosa

HOSFITALDE OLHOS

DR. RENE BARREIRA
Ofiaimologla por Exceléncio

ICO - CE

Consuftas ¢ Exames

IGUATU - CE
R: 15 de Novembro, 726 - Centro
Tel.: [BB| 3581-0595 | 3581- 1573

JUCAS -CE
R: Honor Lima, 86 - Centro
Tel: [88) 3517-1655

Cegueira em criangas

Cerca de 40% das causas de ce-
gueira infantil sdo evitaveis ou
trataveis, uma vez que as doen-
cas que causam cegueira podem
emitir sinais perceptiveis pelos
pais ou diagnosticados em con-
sultas médicas. Todo quadro fe-
bril, dores de cabe¢a ou no pes-
coco, acompanhado de manchas
vermelhas na pele, tosse, coriza
ou conjuntivite devem ser consi-
derados suspeitos, independen-
temente da situacido vacinal ou

da idade.

Algumas doencas relacionadas
a ma-formacdo ocular nio tém
tratamento, mas podem ser ate-
nuadas por adapta¢des dpticas e
ndo Opticas que proporcionem a
crianga suporte para a aprendi-
zagem e o desenvolvimento in-
telectual.

JAGUARIBE - CE
Av. Savino Barreira, 680 - Centro

Tel: (B8] 3522-1988

Av. Jasefa Nogueira Monteire, 1892 - Centro
Tel.: (88) 3561-1284

Fotocoagulacdo |
Retiniana a Laser !

LEIXX

WISULAS 5328

CENTRO-SUL

Além disso, algumas doengas
oculares podem ser detectadas
quando a crian¢a nasce, como o
teste do olhinho, feito ainda no
ber¢ario. Em um quarto escuro,
um feixe de luz é emitido pelo
aparelho chamado oftalmoscé-
pio e, quando ndo ha nenhum
obstaculo a visdo, a luz vai até a
retina e, ao ser refletida, faz com
que o examinador perceba um
reflexo vermelho.

As causas mais comuns de ce-
gueira em criancas sdo: catarata
congénita, glaucoma congénito,
retinopatia da prematuridade e
retinoblastoma.

Fontes: CBO.org.br e PortalBrasil.
gov.br o
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PROMOCAO A SAUDE CENTRO-SUL

UNIMED CENTRO SUL DO
CEARA PROMOVE ATIVIDADES
EM PROL DA SAUDE E

QUALIDADE DE VIDA

Unimed Centro Sul do Ce-
ard promoveu, no dia 30 de
gosto deste ano, o I Passeio

Ciclistico na cidade de Icé, evento
que visa incentivar a prética de ati-
vidades fisicas pelos habitantes do
municipio abrangido, tendo em vis-
ta difundir uma cultura de satde e
bem-estar. O evento, que faz parte
do projeto Promogio a Saude, foi
elaborado em parceria com a Uni-
med Cear4, que vem realizando essa
acido em outra importante cidade.
Ha cerca de 1 ano, o Passeio Ciclisti-
co foi implantando no municipio de
Iguatu e, devido ao sucesso alcanca-
do, houve a implantacio na cidade
de Icé.

O I Passeio Ciclistico de Ic6 contou,
em sua organizacdo, com a parti-
cpacio e dedicagio da equipe de

I Passeio ciclistico 1c6-CE

vendas da Unimed, com destaque
para a Sra. Roberta Magna e para
o Sr. Reubem Marcos, além de im-
portantes parceiros, como o Grupo
Ciclista Amigos do Pedal. Participa-
ram do evento cerca de 200 ciclis-
tas, que percorreram um caminho
pré-estabelecido pela organizagio,
difundido a marca da Unimed, asso-
ciando-a a prética de atividades fisi-
cas. O Passeio proporcionou, ainda,

Passeio ciclistico Iguatu-CE

a coleta de alimentos ndopereciveis,
que foram doados a institui¢cées de
caridade.

Dando prosseguimento ao trabalho,
foi realizada, no dia 6 de setembro,
em Iguatu, uma nova edi¢do do
Passeio Ciclistico, reunindo mais de
150 pessoas atraidas pela proposta
de valorizar a saude e a qualidade
de vida através da atividade fisica.
Os participantes doaram kits de
brinquedos, que serdo repassados,
em outubro, a criancas carentes. A
organizacio do evento contou com
a dedicaciio dos colaboradores Uni-
med/Unilab e Unidinica, equipe de
Vendas Unimed, Zenir Moveis e
parceiros locais apoiados pelo grupo
de Ciclistas Pedal do Coco. o
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EVENTO CIENTIFICO

entre os problemas da sadde
D brasileira, a fragmentacdo dos
processos de trabalho dentro
dos servicos tém fragilizado as
relagbes entre diferentes profissionais
e entre estes e 05 usudrios,
Em contram3o aos avangos na
regionalizacdo e descentralizacdo da
atencdo a salde, o trabalho em
equipe e a capacitacdo para lidar com
as guestdes pessoais e subjetivas da
comunidade estdo se mostrando cada
vez mais delicadas.

...

Crescem as noticias e os “e-mails de
Ouvidoria” com reclamagbes dos
usudrios gue vao para além das
deficiéncias na estrutura fisica dos
ambientes de saude, mas que cada
vez mais concentram-se no mal
atendimento e na superficializagdo
do olhar para com o outro.

E nesse interim, de verdadeira crise,
que novas propostas de cuidado sdo
langadas, para adogdo de um
modelo biopsicossocial e de atitudes
que, além de capacitar os profissio-

ZONA NORTE

nais, sejam capazes de
atender, holisticamente,
as  necessidades da
populacdo, com uma
“Sadde Centrada na
Pesspa”, “Baseada em
Evidéncias” e, de maneira
urgente: MAIS HUMANA.

COLABORADOR

[*] Gilberto Loiola
Académico de Medicina, UFC/Sobral
[+] projetoriso@sobral.ufc.br
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DESAFIO MEDICO ZONA NORTE

SUPERACAO E EXEMPLO
PARA AS NOVAS GERACOES

vida requer superagio e

criatividade para ultra-

passar os obstdculos que
se colocam diante dos objetivos
tracados. Algumas pessoas con-
seguem contornar esses obstacu-
los de tal forma que inspiram ou-
tras a lutar, a persistir, a vencer
as dificuldades. Um dos maiores
exemplos, nesse sentido, é o da
Dra. Elita Maria Bezerra de An-
drade Medeiros, médica huma-
nista, professora, filantropa, que
construiu uma das belas histé-
rias de vida e marcou a medicina
cearense no século XX.

Dra. Elita nasceu em 1928, na ci-
dade de Santa Quitéria, filha de
Antbénio Ernesto de Andrade e
de Maria de Lourdes Bezerra de
Andrade, no seio de uma familia
influente na regido. Seu pai fora
prefeito da cidade entre 1920 e
1927, realizando diversas modi-
ficacbes e reformas na pequena
Santa Quitéria. Sua mae foi uma
das primeiras mulheres da cidade
a conquistar o diploma de profes-
sora, sendo considerada uma mu-
lher forte, ética e carinhosa.

Dra. Elita foi a oitava filha do casal.
Pouco tempo depois de seu nasci-
mento, sua mae contraiu uma sep-
ticemia, que a levou a 6bito quan-
do a pequena Elita possuia apenas
10 meses de vida. A pequena, jun-
tamente com os irmaos e irmais,
foi adotada pela senhora Maria
Julia de Andrade, irm3 do senhor
Antonio Ernesto de Andrade, pai
das criancas. Dona Maria voltou a

Dra. Elita Medeiros recebe seu diploma de médica

das méos do Prof. José Murilo Martins UFC

cada um deles o cuidado e o amor
de uma verdadeira maie.

A infincia da jovem Elita se pas-
sou em Santa Quitéria, cerca-
da pela natureza e marcada por
intmeras brincadeiras entre ela,
seus irmaos/as e amigos. Foi uma
crianga feliz e bem cuidada, sen-
do encorajada, desde cedo, a co-
nhecer os livros e sua magia. En-
gajou-se cedo no movimento do
Grupo Cénico que existia na cida-
de. Fazia parte de vérios eventos
festivos tais como: dramas, comé-
dias, duetos, bailados e, quer no
palco da escola, quer no palco da
igreja, sempre estava presente de-
clamando, cantando ou tomando
parte nas pecas apresentadas.

Disposta a adquirir conhecimen-
to e crescer na area das letras,
mudou-se, ainda adolescente,
para Fortaleza, estudando no
Liceu do Cearéd e no Colégio da
Imaculada Concei¢do. Em For-

taleza, distante de seus familia-
res, fixou residéncia na casa de
hospedes do Patronato Nossa
Senhora Auxiliadora. Passou a
conviver com muitas jovens de
sua faixa etaria, estudantes de
cursos secundérios de quase to-
dos os colégios da capital cearen-
se. Foi entdo que decidiu cursar
medicina, profissio que sempre
esteve em seu imagindrio como
um trabalho admirével.

Em 1953, no patio do Teatro José
de Alencar, recebeu a noticia
de sua aprovagio no vestibular
de medicina, vivenciando uma
das sensac¢bes mais felizes de
sua vida. Juntamente com suas
colegas, se esforcou e concluiu
o curso, na Universidade Fede-
ral do Ceara, em 1957, vencen-
do todas as barreiras impostas
pela vida. Ainda no 5° periodo
do curso, foi diagnosticada com
uma retinopatia que lhe tirou a
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acuidade para leitura, e perdeu
sua visdo, gradativamente, até
o fim. Apesar da desconfianca
de alguns professores, que nio
acreditavam que ela pudesse ser
uma médica naquelas condi¢des
(cegueira), ela surpreendeu a to-
dos com garra, talento e vontade,
conseguindo, além de concluir o
curso, iniciar e manter uma car-
reira digna e brilhante.

Concluida a graduacio, Dra. Eli-
ta fez residéncia médica em Re-
cife, no Pavilhdo Gildo Neto, no
Hospital Correia de Picanco, em
1959. L4, conheceu Dr. Severi-
no de Medeiros Filho, hoje seu
esposo e pai de seus filhos, que
também cursava internato.

Foi a primeira médica formada
pela Faculdade de Medicina do Ce-
ard a atuar na psiquiatria em For-
taleza e a primeira mulher a fazer
psiquiatria infantil no Ceara.

A partir de entdo, a palavra limi-
te foi riscada de seu dicionério.
Como médica, e contando com
o apoio de seu marido, alcancou
inimeros feitos, tanto em Forta-
leza como em sua cidade natal,
Santa Quitéria. Dispostos a mo-
dernizar o trabalho de medicina,
na cidade de Santa Quitéria, se
mudaram para a mesma ainda na
década de 60. La chegando, im-
plantaram, com ajuda da Secreta-
ria de Sadde, o primeiro Posto de
Satde do municipio, e o Hospital
e Maternidade Arsénia Augusta
Magalhdes, em parceria com o
entdo deputado Haroldo Martins.

Dra. Elita aliou seu trabalho a
vontade de desenvolver o estado
do Ceard e sua populacido. Com
esse intuito, ela alcancou varios
cargos e trabalhos, com desta-
que para os seguintes: médica

da Casa de Saude Siao Gerardo
— Fortaleza - Ceara; médica da
Secretaria de Satide do estado do
Ceara (Centro de Saude Dr. Ota-
vio Lobo-Santa Quitéria —Ceara;
médica do Hospital e Materni-
dade Arsénia Augusta Maga-
lhaes - Santa Quitéria-Ce; dire-
tora-administrativa do Hospital
e Maternidade Arsénia Augusta
Magalhies- Santa Quitéria-Ce;
médica substituta da Auditoria
Médica do Inamps; médica da
Prefeitura Municipal de Santa
Quitéria; médica da Legido Bra-
sileira de Assisténcia (LBA); dire-
tora clinica do Hospital Infantil
e chefe da Unidade de Satude de
Santa Quitéria, Scs do Ceara;
médica contratada por quase 10
anos para prestar exame Médico
-Hospitalar no Colégio Sao Zaca-
rias em Senador Catunda, na Es-
cola de Hidrolandia, Escola de 1°
Grau Julia Catunda, Colégio da
Cenec - Centro Educacional Fon-
seca Lobo, Colégio Jodo Parente
e Instituto Maria Julia de Andra-
de; orientadora e supervisora de
estagios - Hospital e Maternida-
de Arsénia Augusta Magalhies
- Santa Quitéria - Ceard; profes-
sora do Curso Técnico de Enfer-
magem: Instituto Maria Julia
de Andrade - Santa Quitéria-Ce;
conferéncias por varias capitais
do Brasil, palestras em escolas,
emissoras de radio e universida-
des do estado; médica na Clinica
Medeiros Santa Quitéria-Ceara.

O trabalho de Dra. Elita, em
Santa Quitéria, nio se limitou a
area da saude. Atingiu maiores
dimensées: o binémio - educacio
e saude. Fundou a Sociedade Par-
ticular de Assisténcia & Educac¢io
em 1967 e, logo depois, o Insti-
tuto Maria Julia Andrade, em 18

ZONA NORTE

de abril de 1967. Escola que fun-
cionava desde educacdo infantil
ao segundo grau com cursos pro-
fissionalizantes.

Fundou, em 1992, com um grupo
de amigos capacitados, e apoiada
pelo seu marido, a ACADEMIA
QUITERIENSE DE CULTURA E
ARTES, da qual é presidente des-
de sua criagdo, assim como orga-
nizadora de todos os eventos rela-
cionados a ela. Dra. Elita, durante
todos esses anos de trabalho, re-
cebeu intimeras homenagens e
premiacdes entre as quais pode-
mos citar as seguintes: Membro
Honorério da Academia Cearense
de Medicina (sendo a primeira
mulher homenageada); Diploma
Meérito Etico-Profissional — CRE-
MEC; Medalha de Ouro - Sena-
dor Pompeu, entre outros.

Maie de quatro filhos, Dra. Elita
alcancou também o sucesso fa-
miliar. Com seu amor, cuidado,
sabedoria cuidou de seus filhos e
marido e vem cuidando e aman-
do seus netos e bisnetos. Mesmo
aposentada, estd em constante
atividade, lendo, escrevendo, es-
tudando e sentindo a vida com a
vontade de continuar a construir
um mundo melhor. O exemplo
da Dra. Elita fortalece a classe
médica, neste més em que se
comemora o Dia do Médico. Sio
profissionais como Dra. Elita que
transcendem a mera observagio
racional do que é ser médico. A
comunidade agradece pelo esfor-
¢o e por todas as realiza¢bes des-
sa profissional de sucesso. L
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A FORMACAO DO
PROFISSIONAL MEDICO:
DESAFIOS A ENFRENTAR?

lassicamente, a formagido mé-
dica tem sido desenvolvida no
modelo em que o médico exerce
o papel central de forma “hospitalo-
céntrica”. Varios estudos mostram que
isso tem sido ineficaz na formagio de
profissionais de qualidade, além de

onerar de forma significativa o Estado.

A relagio médico-paciente, substan-
cia essencial do ato médico, vem, ao
longo da evolugdo do exercicio da
medicina, sofrendo mudancas, per-
dendo, a cada dia, caracteristicas
fundamentais, como a humaniza-
¢do, a ética e a comunicagdo.

Tomando como premissa bésica que a
saide é um direito de todos e um de-
ver do Estado, a Constituicio da Repu-
blica assegura o exercicio dos direitos
sociais e individuais, a liberdade, a
seguranca, o bem-estar, o desenvolvi-
mento, a igualdade e a justica como va-
lores supremos. Nesse contexto, pres-
supde-se que, para atingir as metas de
um atendimento integral, explicitadas
de forma transparente nos principios
acima mencionados, deva-se, durante
o periodode formacio, fomentar exa-
tamente tais principios.

As diretrizes curriculares dos cursos
de graduagio, na drea de satude, prio-
rizam, também, a forma¢io de um
profissional com uma visdo amplia-
da da clinica e um senso de respon-
sabilidade social, que dé conta nio
somente de atender ao paciente, mas
de torna-lo e toma-lo como cidadao,
sujeito Unico e responsavel por sua
existéncia. Visam atingir, ao final do

curso, a meta de formacio do profis-
sional-cidadio, critico e reflexivo.

Desafios existem e, na gestio da
formacio médica, eles precisam ser
elencados e enfrentados com rigor e
responsabilidade. A American College
Physicians estabelece alguns pontos
primordiais para que intensifiquemos
nossas acdes: 1) educar estudantes,
residentes e médicos sobre a consci-
éncia dos custos no cuidado a satde,
2) estabelecer uma cultura nos pro-
gramas das faculdades e da residéncia
médica que promova incentivos para
entrar em campos de maior necessi-
dade da sociedade, 3) focar a educacio
médica no bem-estar e na prevencio
de doencas, 4) educar os estudan-
tes de medicina e residentes de uma
forma que equilibra adequadamente
uma abordagem cientifica - fisiopato-
légica - baseada em evidéncias para a
assisténcia ao paciente, 5) preparar os
estudantes de medicina e residentes
para uma abordagem em equipe, cen-
trada no paciente, 6) estabelecer uma
cultura educacional em que os esta-
gidrios e os médicos examinem seus
desempenhos e mecam os resultados
dos pacientes, com o objetivo final de
melhorar continuamente a qualidade
dos cuidados que prestam, 7) criar e
desenvolver professores com forma-
¢do adequada em educagio médica
para treinar o académico nas compe-
téncias necessérias para o desenvol-
vimento profissional dos futuros mé-
dicos e especialistas, 8) desenvolver
um sistema que dé suporte a educa¢io
médica continuada que atente para

ENSINO MEDICO ZONA NORTE

i

ke
Prof. Juvenal Linhares

Coord. FAMED UFC/Sobral

a realidade e a percepc¢io do conflito
de interesses da industria e 9) cobrar
contrapartida do governo em expan-
sdo dos recursos para o financiamento
da educa¢io médica com servicos que
paguem de forma honrosa médicos
para prestarem assisténcia ao servico

publico.

Assim, respeitando as atuais dire-
trizes curriculares, as escolas mé-
dicas precisam iniciar esse processo
mudando sua estrutura curricular
pedagégica, que nio é suficiente,
mas essencial e, em um segundo
passo, evoluir na formac¢io desse
profissional "ideal”: um médico cri-
tico e reflexivo, humano e ético.

CONSELHEIRO
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TEMOS 396 MOTIVOS
PARA COMEMORAR.

A Unimed Cariri parabeniza
a todos os medicos pelo seu dia,
em especial aos 396 médicos
cooperados, que nos ajudam a
cuidar de mais de 37 mil vidas.

Unimed 43
—ul— 18 de Outubro.
P Dia do Médico.

Uma homenagem da Unimed Cariri.



DESTAQUE MEDICO REGIAO DO CARIRI

DR. CLEIDSON DE ARAUJO
RANGEL: TALENTO A
SERVICO DA CONSTRUCAO
DE UM MUNDO MELHOR

istérias de vida como a do
Dr. Cleidson de Aratjo Ran-
gel comprovam um fato:

medicina é questio de vocac¢io e ta-
lento, aliados ao esforco e trabalho
duro, tendo em vista salvar vidas e
confortar quem mais precisa. Pro-
fissional exemplar e admirado, Dr.
Cleidson alcangou o respeito de seus
pares e da nova geragio de médicos,
sendo considerado um dos mais re-
nomados médicos a atuar no estado
do Ceara nos séculos XX e XXI.

Natural da cidade de Conceicéo, Pa-
raiba, ele nasceu no periodo entre
guerras, no ano de 1932, filho do
Sr. José de Figueiredo Rangel e da
Sra. Anténia de Aradjo Rangel. Es-
tudioso, curioso e sempre disposto
a desvendar os mistérios do mundo
e ajudar ao préximo, desde cedo, o
futuro Dr. Cleidson se viu com o de-
sejo de tornar-se médico.

O desejo tornou-se realidade no
ano de 1959. Dr. Cleidson concluiu
o curso, com louvor e admiracio
dos professores e colegas, na FCM
- Faculdade de Ciéncias Médicas de
Pernambuco, tendo sido escolhido
como orador de sua turma. A partir
dai, ele iniciou sua caminhada rumo
a0 sucesso.

Ainda em 1959, o Dr. Cleidson de

Aratjo Rangel realizou feito notavel:
foi um dos pioneiros na construgio
da medicina hospitalar moderna na
regido do Cariri, com a fundagio da
Casa de Satide Nossa Senhora de Fa-
tima, na cidade de Brejo Santo, Ce-
ara. A cidade, localizada a cerca de
510 km de Fortaleza, logo se tornou
um centro de referéncia na satide re-
gional, atraindo pacientes até mes-
mo de estados circunvizinhos, como
Paraiba e Pernambuco.

Ao logo dos anos, a Casa de Saide
Nossa Senhora de Fatima se expan-
diu (75 leitos) e se modernizou, ofe-
recendo um excelente nimero de
especialidades meédicas, contando
ainda com uma das primeiras UTIs
da regido do Cariri, no limiar dos
anos 80.

No decorrer dos mais de 40 anos
dedicados & medicina em Brejo San-
to, Dr. Cleidson foi fundamental
na prestacio de servicos médicos a
parcela mais carente da populacio,
através dos convénios com o INPS,
INAMPS e, por dltimo, SUS. Ne-
nhum paciente deixava de ser aten-
dido dentro do seu hospital.

A caréncia por servicos médicos, em
uma regido de extrema pobreza, fez
o Dr. Cleidson, muitas vezes, agir
como médico de frente de batalha,

= ..'. Uil e ﬁl

Dr. Cleidson Rangel e sua esposa
Sra. Lilian Macedo Rangel

sendo a Unica esperanca de pacien-
tes em situacbes de risco extremo.
Dr. Cleidson, muitas vezes, tinha
que ser anestesista, cirurgido, trau-
matologista, obstetra e até mesmo
psiquiatra. Intimeras vezes, Dr.
Cleidson foi acordado no meio da
noite para atender pacientes viti-
mas de acidentes graves, pois seu
hospital se situava nas proximida-
des da rodovia BR-116 e, para ele,
se dirigiam as vitimas de acidentes
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Missa de formatura na Matriz Santa Antonia, Recife-PE, 04/12/1959

ocorridos a até 120 km de distancia.

O seu pioneirismo e lideranca ins-
piraram diversas gera¢des de novos
médicos da regido. Ao longo dos
anos, juntaram-se a ele uma gran-
de leva de novos profissionais que
comecaram a trabalhar na Casa de
Saude Nossa Senhora de Fatima. No
ano de 1997, a Casa de Satde Nossa
Senhora de Fatima foi vendida a um
grupo de 12 médicos que trabalha-
va na mesma e que hoje dd conti-
nuidade ao legado de Dr. Cleidson,
oferecendo servicos médicos de ul-
tima geracio a toda regido do Cariri
oriental.

O sucesso, na profissio, foi acom-
panhado pela constru¢io de uma
bela familia. Casado com a distin-
ta senhora Lilian Macedo Rangel,
companheira para todas as horas,
que sempre entendeu e apoiou
sua profissio. O casal teve cinco fi-
lhos: Cristina Macedo Rangel Rola,
Cynthia Macedo Rangel, Cleidson
de Aratjo Rangel Junior, Carmen
Macedo Rangel, Candice Macedo
Rangel Trajano que, amados e enco-
rajados, desenvolveram juntos uma
relacio admiréavel e, muito orgulho,
tém dado ao Dr. Cleidson e a Sra.
Lilian.

. d
A 1

a. Lilian Rangel, André (Neto),
Thiago (esposo da neta Julia) e Cynthia filha.
abaixo: Julia (neta), Dr. Cleidson Rangel, Cristina filha mais velha,
Candice mais nova e o esposo Tom Trajano.

REGIAO DO CARIRI

Dr. Cleidson de Aratijo Rangel,
graduado em medicina, Dez/1959

Nas horas vagas, Dr. Cleidson se
dedica a alguns hobbies. O mais im-
portante deles foi a atividade agro-
pecudria. Ele se destacou, deveras,
nesse ramo, se tornando o maior
criador da raga Nelore (raga de gado
bovino originaria da India) no es-
tado do Ceard e um dos maiores
do Nordeste, ganhando intimeras
premiacdes e comendas, e desen-
volvendo um plantel de alto padrao
genético.

Tendo alcancado sucesso em todas
as suas atividades, o Dr. Cleidson
ocupa lugar de destaque no coragio
dos médicos e profissionais da sat-
de e dos incontéaveis pacientes que
atendeu. Talentoso, trabalhador,
sempre focado na melhor forma de
atender os pacientes, ele carregou (e
ainda carrega) a bandeira da exce-
léncia do atendimento e da missdo
do médico como uma das mais im-
portantes e belas da humanidade. A
sociedade agradece sua importante
contribuigdo e a novas geragdes se
espelham em seu impressionante

trabalho. o
REPORTAGEM

[*] Jor. Mauricio Maycon
Repérter do Jornal do Médico em Revista
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REFERENCIA EM
NEURORRADIOLOGIA E

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

nova geracio de médicos
que atuam no estado do Ce-
4 surpreende pela quali-

dade, disciplina, precisio e conheci-
mento desses jovens profissionais.
Entre eles, vem se destacando, no
cenario local, o Dr. Haroldo Lucena
Miranda Filho, especialista nas 4re-
as de radiologia, neurorradiologia e
diagndstico por imagem, cada vez
mais importantes na medicina.

Formado em 2005 pela Universi-
dade Federal da Paraiba — campus
Jodo Pessoa, o jovem Dr. Haroldo
prosseguiu em busca de conheci-
mento e formagio. Especializou-se
em Radiologia e Diagnéstico por
Imagem - Hospital Anténio Pru-
dente — Fortaleza-CE (2007-2009)
e no Centro de Diagnéstico de Ri-
beirdo Preto (2010). Possui ainda
titulos de especialista em Radiolo-
gia e Diagndstico por Imagem pelo
Colégio Brasileiro de Radiologia; e
em Neurorradiologia Diagnéstica.

Sua formagio, aliada ao reconheci-
mento de professores e colegas, o
levou a realizar importantes ativi-
dades, entre as quais se destacam:
Coordenador do Centro de Imagem
do Hospital Regional do Cariri; Pro-
fessor titular e Coordenador da dis-
ciplina de Radiologia da Faculdade
de Medicina de Juazeiro do Norte
(FMJ); Coordenador da Residéncia
Médica em Radiologia e Diagndsti-

Dr. Haroldo Lucena Filho

co por Imagem do Instituto de Sai-
de e Gestdo Hospitalar; Vice-Pre-
sidente do Conselho de Etica do
Hospital Regional do Cariri.

Filho do médico Haroldo Lucena
Miranda e da odontéloga Maria
Welinadja Lucena Landim Miran-
da, a medicina sempre correu em
seu sangue. Desde muito cedo, de-
cidiu que seguiria os passos de seus
pais e, com louvor e reconhecimen-
to da academia e de seus pacientes,
alcancou o lugar que sempre dese-
jara.

Dr. Haroldo é casado com a médica
anestesiologista Dra. Tuila Guana-
bara Souza Lucena, com quem tem
uma pequena filha, de apenas um
ano, chamada Liz. O amor e o cui-
dado dedicados a medicina encon-
tram forca e reverberacio em seu
seio familiar.

JOVEM MEDICO REGIAO DO CARIRI

Considerado um dos mais promis-
sores médicos de sua geracio, ele
acredita que a medicina se apresen-
ta como uma missdo a ser realiza-
da com dedicacdo, conhecimento,
estudo e precisio. No dia 18 de
outubro, quando se comemora o
Dia do Médico (data escolhida em
homenagem a Sdo Lucas), toda a
categoria medita sobre qual a im-
portancia da medicina e de que for-
ma a sociedade se relaciona com os
profissionais médicos.

Profissionais como o Dr. Haroldo
Lucena Miranda Filho represen-
tam o que ha de mais profundo na
medicina, que é o cuidado e prote-
¢d0 a vida. Dessa forma, no més de
comemoracido do Dia do Médico,
cada profissional que constréi dia-
riamente a estrutura da medicina
ao redor do mundo, merece o re-
conhecimento de todos: sociedade
civil, politicos, grupos econémicos,
entre outros. Que o Dr. Haroldo e
diversos outros profissionais gaba-
ritados e cheios de vontade possam
prosseguir e influenciar as geracoes
que os sucederem. Muitos jovens ja
vém se espelhando no Dr. Haroldo
Lucena Miranda Filho, profissional

de sucesso. o

REPORTAGEM
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REFERENCIA NO
ATENDIMENTO
HUMANIZADO

onsiderado por especialistas,

médicos, profissionais da sau-

de e pela populacio do muni-
cipio como um centro de referéncia
no atendimento e reconhecido pela
qualidade de seus profissionais,
o Hospital Geral de Brejo Santo
(HGBS) comemora 25 anos de servi-
cos prestados & comunidade.

Fundado com o objetivo de aprimo-
rar a assisténcia médica da regido
sul do estado do Ceara, especial-
mente no municipio de Brejo San-
to, o HGBS foi fundado no dia 20
de setembro de 1990. A empreitada
foi fruto da unido de varios sdcios,
Ivan Leite Landim, Pedro Tavares
Moreira Filho, Aldénio Leite Morei-
ra, Dr. Manoel Novais Miranda, Dr.
Francisco Wider Lucena Landim,
Dr. Geraldo Welilvan Lucena Lan-
dim, Dr. José Welington Landim,
Dr. Francisco Furtado dos Santos,
Dr. Haroldo Lucena Miranda e Dr.
Manoel Salviano Sobrinho.

O trabalho desenvolvido iniciou
um processo de fortalecimento da
imagem do Hospital Geral de Brejo
Santo. Tanto a nivel administrativo
quanto no atendimento aos pacien-
tes, o HGBS recebeu elogios e o re-
conhecimento de médicos e profis-
sionais de outras regides do estado
do Ceara. Esse processo, juntamente
com a diversidade e a qualidade dos
servicos prestados a populagio, tor-
nou o HGBS referéncia em todo o
estado do Ceara.

.

A

HGBS, 25 ANOS DE

“ Fa

Ao centro Dr. Welilvan Landim, diretor do HGBS, ladeado pelos
colaboradores e funcionarios da instituicdo hospitalar

Atualmente, o HGBS realiza atendi-
mentos conveniados ao SUS, bem
como atendimentos particulares. Man-
tém, em sua estrutura, quinze enfer-
marias, nove apartamentos e mais de
cem leitos hospitalares. O HGBS reali-
za mais de trés mil consultas mensais,
beneficiando a populagio. Os atendi-
mentos sdo prestados para 19° CRES
(Coordenadoria Regional) que abrange
os habitantes de Brejo Santo e de di-
versos municipios no entorno: Portei-
ras, Jati, Penaforte, Milagres, Barro,
Mauriti, Aurora e Abaiara. Os servi¢os
ultrapassam fronteiras, chegando até a
incluir outros estados circunvizinhos,
como Pernambuco e Paraiba.

A unidade de satde conta com enor-
me diversidade de servicos. Entre
eles destacam-se as consultas médi-
cas (clinica cirtrgica, traumato-or-
topedia, ginecologia-obstetricia e
clinica médica), a realizacio de exa-
mes laboratoriais e procedimentos
simples, como a implantac¢do de ges-
so e de cirurgias de pequeno, médio
e grande porte.

Também vale ressaltar que o HGBS
presta servicos de urgéncia e emer-
géncia 24 horas por dia e é referén-
cia no tratamento de gestantes. Com
o sucesso na realizacdo do trabalho
prestado nos dltimos anos e o reco-
nhecimento dos servigos por parte
da populagio e autoridades, o Hospi-
tal Geral de Brejo Santo foi nomeado
como instituicio de Utilidade Publi-
ca Estadual, através da Lein® 13.868.
Isso foi dado devido ao empenho, a
dedicacdo e a competéncia de seus
gestores, ao corpo clinico e a todos os
profissionais envolvidos. Ao comple-
tar 25 anos de atividade focada e de
reconhecida exceléncia, o Hospital
Geral de Brejo Santo se firma como
instituicdo fundamental e querida
pelos habitantes de Brejo Santo e das
cidades circunvizinhas. A comemora-
¢40 é de todos que podem contar com
hospital de tio elevado nivel. L

REPORTAGEM
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REGIAO DO CARIRI
DR. LIVIO CALLOU:

EXEMPLO A SER SEGUIDO
PELAS NOVAS GERACOES

A REGIAO DO CARIRI CONTA COM O TRABALHOEO
EMPENHO DE UM DOS MAIS CONCEITUADOS MEDICOS
OFTALMOLOGISTAS DO ESTADO DO CEARA.

medicina é construida
diariamente pelo traba-
ho arduo e apaixonado

de profissionais que, com o tem-
po, se transformam em exemplo
a ser seguido pelas novas gera-
¢oes. E o caso do conceituado
médico oftalmologista Dr. José
Livio Luna Callou, que ajudou a
transformar a regido do Cariri
cearense em dos principais polos
de oftalmologia do estado.

Nascido em Barbalha, na regido
do Cariri, desde cedo, ele teve con-
tato com a medicina. Filho do im-
portante médico Dr. Phd Anté6nio
Lyrio Callou, que o inspirou a seguir
a profissio. Desde muito jovem, o
Dr. Livio se encantava com o en-
tusiasmo que seu pai destinava ao
trabalho e o sentimento de orgulho
e admiracio transformou-se em
desejo de seguir aquele caminho.

Ele cursou, entio, medicina na
Universidade Federal de Pernam-
buco (UFPE), formando-se no ano
de 1973. Logo, em seguida, foi ao
Rio de Janeiro, onde concluiu,
no ano de 1974, a residéncia em
oftalmologia sob orienta¢do do
renomado professor Werther Du-

Dr. Livio Callou graduado em

medicina pela UFPE 1973

DESDE MUITO
JOVEM, O

DR. LIVIO SE
ENCANTAVA COM O
ENTUSIASMO QUE
SEU PAI DESTINAVA
AO TRABALHO E

O SENTIMENTO

DE ORGULHO E

ADMIRACAO

que Estrada, no Hospital Pedro
Ernersto — Faculdade de Ciéncias
Meédicas — UERJ. Pouco antes de
concluir a residéncia, Dr. Livio
recebeu um convite do professor
Werther, que consistia em ser
seu assistente na cadeira de oftal-
mologia em duas universidades:
Universidade Federal do Rio de
Janeiro e Universidade Estadual
do Rio de Janeiro.

Dr. Livio se sentiu lisonjeado pelo
convite, mas, antes da decisio,
conversou com seu pai. Durante a
conversa, ele recebeu de seu pai o
apoio para qualquer que fosse sua
decis3o. Ele decidiu, entdo, recusar
a oferta, pois desejava voltar ao Ce-
ard e contribuir para a difusdo da
oftalmologia no Nordeste. O pro-
fessor Duque Estrada aceitou (in
memoriam) de bom grado a vonta-
de de seu promissor aluno.

Chegando ao Ceard, Dr. Livio se
estabeleceu no Cariri, iniciando
o atendimento clinico particular
e consultas por meio de convénio
no INSS que, segundo ele, paga-
va muito bem naquela época, de
modo que ele conseguiu, através
do trabalho focado, se firmar
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como um dos médicos mais con-
ceituados do mercado.

Com o tempo, ele decidiu sair do
convénio com o INSS, devido a
diminuicio da demanda, e se es-
tabeleceu como oftalmologia da
Clinica de Olhos do Cariri. Inicial-
mente sozinho, ele convidou para
compor a clinica o Dr. Vasco Lan-
dim, ex-deputado e oftalmologis-
ta, que se tornou um grande ami-
go. Juntos trabalharam mais de
30 anos, firmando a clinica como
referéncia no Ceard. Atualmen-
te, sua clinica se apresenta como
uma das mais modernas da regido
nordestina, sendo composta por
equipamentos de ultima geragdo
e técnicas contemporaneas.

O Dr. Livio Callou se destaca tam-
bém como sécio-diretor financei-
ro e proprietdrio da FARMACE,
empresa 100% brasileira, situ-
ada em Barbalha — Ceara, com 5
unidades distintas, fabricante de
solugdes parenterais em sistema
fechado de grandes e pequenos
volumes, além de concentrados
polieletroliticos para hemodidlise,
genéricos e solugbes parenterais
de pequeno volume em formatos
de vidro e plastico que conta com

I,
Dr. Livio Callou com esposa e os filhos durante
viagem ao exterior

1200 funciondrios, sendo destes
em torno de 35 farmacéuticos.

A paixio pela oftalmologia chegou
aos seus filhos. Dr. Livio é casado
com a Sra. Maria Benigna Arraes
de Alencar P. Callou (mais conhe-
cida como Dona Bida), prima de
Eduardo Campos e sobrinha do
memoravel governador Miguel
Arraes. Juntos construiram uma
familia feliz, préspera e amorosa.
Tiveram quatro filhos: Dra. Clarice
M Pinheiro Callou, 33 anos, oftal-
mologista; Dra. Thais M Pinheiro
Callou, 31 anos, oftalmologista na
area de refrativa e cérnea cursando
doutorado na USP; Dr. Eduardo J.
Pinheiro Callou, 30 anos, oftalmo-
logista glaucomatélogo, atualmen-
te na Inglaterra, Londres, fazendo
curso de Glaucoma Congénito; Dr.
Romero J Pinheiro Callou, 28 anos,
advogado tributarista e societdrio,
atuando em um dos maiores escri-
térios de advocacia com causas na-
cionais e internacionais.

Em companhia de seus filhos, Dr.
Livio almeja levar ao Cariri cea-
rense um servico de exceléncia na
area oftalmoldgica. Ele adquiriu
um excelente terreno na entrada
de Juazeiro do Norte, no qual pre-

REGIAO DO CARIRI

Dr. Livio Callou e sua esposa, Dona Bida

tende construir um Hospital que
se torne um centro moderno que
transforme o tratamento oftal-
molégico na regido do Cariri. Dra.
Clarice Callou, oftalmologista ci-
rurgia plastica ocular, trabalha na
clinica de seu pai, destacando-se
pela firmeza e conhecimento com
que realiza todos os procedimen-
tos demandados.

Nos raros momentos de lazer,
ele aproveita para ler, assistir a
jogos de futebol (especialmente
do Vasco da Gama) e ir descansar
em sua fazenda nos finais de se-
mana. Além disso, todos os anos,
o Dr. Livio viaja com sua familia,
geralmente para fora do pais,
para comemorar a passagem
do ano e a vida de cada um dos
membros de sua familia.

Profissional respeitado e pai de
familia amado, ele mantém a ale-
gria e a saude, estando sempre
preparado para dar o melhor em
prol da constru¢io de uma medi-
cina firme, justa, moderna e foca-
da no atendimento aos pacientes.®
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GRANDES NOMES DA MEDICINA IN MEMORIAM iV -XeRoTe} o V1

GENEROSIDADE, SIMPLICIDADE
E ESPIRITO PUBLICO

Dr. Anténio Correia Saraiva,
foio primogénito da familia-
do agricultor Vicente Batis-
ta Saraiva, e da dona de casa Otilia
Furtado Correia Saraiva, grande de-
fensora dos principios morais e éti-
cos, sendo referéncia para ele e seus
irmaos, José e Jodo Correia Saraiva.

Formou-se em medicina pela Uni-
versidade Federal do Pernambuco,
no ano de 1970. E deuinicio ao exer-
cicio da sua profissdo no municipio
paranaense de Terra Roxa, onde por
14 permaneceu durante seis meses.

No mesmo ano o Dr. Anténio re-
tornou para o Ceard a convite do
saudoso Dr. Teles (que era uma es-
pécie de articulador do governodo
Estado na época), para exercer sua
profissdo no municipio Ibiapina, ao
norte do estado, ondetambém foi
eleito prefeito, em 1976. No ano
seguinte os sonhos profissionais
falaram mais alto e, exatamente 55
dias apés a sua posse no cargo de
prefeito, licenciou-se por dois anos,
transmitiu o cargo para o seu vice
e foi, finalmente, realizar sua espe-
cializagdo em alergologia, na antiga
Berlim Ocidental — Alemanha, be-
neficiado por uma bolsa de estudos
de intercambio.

Em 1979, apés concluir sua especia-
lizacdo, voltou para o Brasil. Renun-
ciou ao cargo de prefeito de Ibiapina
e retornou a Barbalha para trabalhar
no Hospital e Maternidade Sio Vi-
cente de Paulo, como cirurgido geral
(especialidade exercida antes de ir
para a Alemanha). No mesmo ano
abriu o seu consultério particular na
rua do Vidéo (centro de Barbalha),
onde péde enfim exercer a sua espe-
cialidade dealergologista.

Dr. Antonio Correia Saraiva

Enquanto seu nome e o seu grau de
resolutividade se propagavam, o Dr.
Anténio deu inicio aos planos para
a construcdo de um hospital. O que
nio demorou muito.E finalmente
no dia 27 de dezembro de 1981, o
Hospital Santo Anténio foi inaugu-
rado. Gragas a parceira dos irmaos
e doutores Anténio, José e Jodo
Correia Saraiva, com outro grande
empreendedor (e primo dos irmaos
Correia), o saudoso Tenente Coelho,
proprietario da antiga construtora
EMPREC, hoje Construtora CRC, e,
com o também primo e farmacéuti-
co Dr. Ribamar Correia.

E até hoje o Hospital e Materni-
dade Santo Anténio vem fazendo
histéria na medicina de Barbalha,
no interior do Estado do Ceard e
no Nordeste brasileiro, sempre ino-
vando e com a marca registrada do
pioneirismo em diversos servicos:

« Foi o hospital que construiu a pri-
meira UTI de Barbalha;

« O hospital com o primeiro servigo de
neurocirurgia da regido do Cariri;

« O primeiro servico de hemodindamica

do Cariri.

E ainda disponibiliza servicos que sdo
referéncias em todo a regido, como:

« Centro de Diagnéstico por Imagem —
CEDIMAGEM,;

« Centro de Hemodidlise — CLINIRIM;
* Ressondncia Nuclear Magnética;

« Sem esquecer o Hospital do Coragéio
do Cariri (unico do Cariri com Cirur-
gias e tratamento de doengas cardia-
cas, dispondo de UTI Coronareana).

Outra de suas grandes realizagdes e
empreendimentoséo Arajara Park,
um dos maiores e mais belos par-
ques ecoldgicos e temdticos do pais.

Era casado com a pedagoga Fabiola
Sampaio Saraiva e pai de quatro filhos:
Carizia (médica — especialista em ra-
diologia); Caroline (Administradora de
Empresas); Guilherme (médico - cur-
sando residéncia em medicina nuclear);
e a cacula Gisele (cursando medicina).

Em 2012, concorreu as elei¢coes
proporcionais no municipio de Bar-
balha. Sendo eleito vereador com
uma grande votagdo para o cargo,
com 1786 votos.

Sera lembrado por sua generosidade,
simplicidade e espirito publico. Por
ser um amante da natureza. Sensivel
e correto. Por ser o parceiro fiel e ami-
go. Por ser um trabalhador incansa-
vel e por lutar sempre pelo que acha
justo e verdadeiro. E por toda a sua
trajetoria de superacio e sucesso. @

COLABORADOR

[=] Egberto Santos

Relacées Puiblicas e Gestor de Projetos do
Complexo Hospitalar - Hospital Santo Anténio e
Hospital do Coracdo do Cariri

[+] egbertohmsa@gmail.com
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SAUDE HOSPITALAR

PIONEIRISMO NO
TRATAMENTO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES NA

REGIAO DO CARIRI

Hospital do Corag¢io do Cariri

(HCC) constitui-se na princi-

pal unidade hospitalar espe-
cializada no tratamento de doengas
cardiovasculares de média e alta
complexidade para todo o Centro Sul
do estado do Cears, atendendo a po-
pulacio de 44 municipios da regido
administrativa da sadde conhecida
como “macrorregido do Cariri”, além
de diversos municipios dos estados
do Pernambuco, Paraiba e Piaui.

O HCC é o resultado da visdo agucada
e da marca conhecida do pioneirismo
dos irm&os Anténio, José e Jodo Cor-
reia Saraiva, que angustiados com o
alto indice de pacientes cardiacos da
regido do Cariri, que tinham que se
deslocar centenas de quilémetros até
as capitais mais proximas (Fortaleza
ou Recife) para ter o acesso, quase
sempre tardio, ao devido tratamento,
mudaram essa visio.

Inaugurado no dia 18 de janeiro de
2001, com a presenga de diversas au-
toridades, inclusive do entio gover-
nador juntamente com o secretario de
saude do estado do Ceard, prefeitos,
vereadores e secretarios do Cariri, as-
sim como outras autoridades, o HCC
tornou-se a primeira unidade hospi-
talar dedicada exclusivamente para o
tratamento de doencas cardiovascula-
res na regido do Cariri, e, desde ent3o,
passou a representar a grande oportu-
nidade e esperanca de uma vida nova

REGIAO DO CARIRI

Fachada Hospital do Coracdo do Cariri

ou de uma melhoria na qualidade de
vida para os pacientes cardiopatas da
nossa regido, por meio dos mais de
205 mil atendimentos ja realizados ao
longo dos seus 14 anos de existéncia.

Conta atualmente com o moderno par-
que tecnoldgico, dispondo, inclusive de
um dos mais avancados aparelhos de
hemodinamica do interior do estado
do Ceard, com tecnologia 3D, que pos-
sibilita maior conforto, resolutividade
e seguranca, em procedimentos como
cateterismos, angioplastias, emboliza-
¢do e implantes de marcapasso.

E o mais valioso de toda a nossa es-
trutura: a nossa equipe de profissio-
nais. Dispomos de uma equipe com
cardiologistas 24 horas em nossa
emergéncia e UTI Coronariana, a
Unica da regido. Além disso, dispo-
mos de profissionais enfermeiros,

fisioterapeutas, assistente social e
técnicos em enfermagem, prepa-
rados para oferecer um servi¢o hu-
manizado e comprometidos com a
saide de nossos pacientes.

O Hospital do Coracéo do Cariri aten-
de aos principais planos de satde e
particular, com uma das melhores e
mais modernas estruturas de aparta-
mentos da regido. Sem esquecer o pa-
ciente regulado pelo Sistema Unico de
Satde (SUS), cuja estrutura o dedica
também uma atencio toda especial,
desde a sua fundacio. Esté localizado
na rua Zuca Sampaio, 685, no bairro
Santo Anténio, na Cidade de Barba-
lha, anexo ao Hospital Santo Anténio.

COLABORADOR P

[=] Egberto Santos

Relacdes Piiblicas e Gestor de Projetos do
Complexo Hospitalar - Hospital Santo Anténio e
Hospital do Coracdo do Cariri

[+] egbertohmsa@gmail.com
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DESTAQUE MEDICO REGIAO DO CARIRI

TALENTO
E CONHECIMENTO

EM PROL DA MEDICINA

sucesso alcan¢ado, na me-

dicina, é fruto de muito

trabalho e estudo, além,
em alguns casos, de talento e vo-
cacdo que, somados ao esfor¢o do
trabalho diario efetivo e eficaz, co-
locam o profissional num patamar
admiravel. E o caso da respeitada
médica pediatra Dr. Jicia Maria
Neves Coelho, que vem se desta-
cando naregido do Cariri cearense.

Natural de Barbalha, localizada a
cerca de 550 km de Fortaleza, Dra.
Jacia nasceu numa familia que nu-
tria paixdo pela medicina. Seu pai,
o Dr. Napoleio Tavares Neves, é
considerado um icone na regido do
Cariri, sendo respeitado e admira-
do por profissionais de sua época
e considerado um exemplo para as
novas geracdes de médicos. A pe-
quena Jicia, ainda crianga, tornou-
se uma das principais admiradoras
do Dr. Napoledo e decidiu ser mé-
dica. Contando com o incentivo de
seu pai e da distinta senhora Maria
do Socorro Sampaio Neves, sua
mae, ela seguiu seu sonho e conse-
guiu alcancar os objetivos tragados.

Concluiu a graduagio no ano de
1989, na Universidade Federal de
Pernambuco, tendo recebido o re-
conhecimento de professores e cole-
gas como uma aluna irrepreensivel e
muito talentosa. Em seguida, reali-
zou sua especializacio como pedia-
tra no Instituto Materno-Infantil de
Pernambuco, 4rea pela qual sempre

Dra. Jacia Neves

nutriu o desejo de atuar e se tornar
uma profissional de sucesso.

A partir de sua especializa¢io, Dra.
Jacia realizou diversas atividades
na area académica, com destaque
para: preceptora da residéncia mé-
dica no Hospital Bardo de Lucena
(PE); preceptora do internato e re-
sidéncia em neonatologia no Insti-
tuto Materno-Infantil de Pernam-
buco; preceptora do internato e
residéncia na Universidade Federal
do Cariri; e coordenadora da pedia-
tria no Hospital Vicente de Paula.

Além de todas essas atividades,
Dra. Jicia atende, diariamente,
no Hospital Sio Vicente de Paula,
bem como recebe pacientes, pelo
SUS, de toda a regido do Cariri. E
reconhecida por colegas, pacientes
e amigos como uma profissional
focada e sempre disposta a realizar
o melhor trabalho possivel.

Casada com o também médico
(oncologista) Joio Armando da
Conceicio Coelho, Dra. Jicia tém

trés filhos, todos estudantes: Gui-
lherme, Beatriz e Daniel. Tendo
alcancado o sucesso em sua pro-
fissdo e na constitui¢io de uma fa-
milia feliz e préspera, ela mantém,
ainda, alguns hobbies, com desta-
que para os seguintes: pedalar, ir
a igreja e ler sobre diversos temas.

A medicina cearense vem demons-
trando que possui profissionais do
mais alto gabarito. Médicas como
a doutora Jacia fortalecem a estru-
tura da 4rea, no estado, e propor-
cionam seguranca e confianca aos
pacientes, que sdo o foco do traba-
lho. A regido do Cariri se destaca
como um dos novos centros de
saide do estado do Ceard, ajudan-
do a transformar o estado, como
um todo, em ponto de referéncia
nacional da medicina. A populacio
agradece o trabalho realizado com
tanto esmero, talento e precisio.

[
REPORTAGEM

[*] Jor. Mauricio Maycon
Reporter do Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br
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HMSVP, 45 ANOS
DE ORA ET LABORA

Hospital Sido Vicente de
Paulo foi fundado no dia
1° de maio de 1970, sob

a dire¢io das Irmas Beneditinas
Missionarias de Tutzing, tendo
como presidente a Madre Vania
Toscano e, como diretora execu-
tiva, a [Irma Rosamaria de Lira.

Durante esses 45 anos de ativida-
des de alto nivel, o hospital se de-
senvolveu e conta hoje com 235
leitos, 3 Unidades de Terapia In-
tensiva (adulto, pediatrica e neo-
natal) e é referéncia macrorregio-
nal em maternidade de alto risco,
oncologia clinica e cirdrgica, qui-
mioterapia, radioterapia e cirur-
gia vascular de alta complexidade.

O HMSVP conta com 6 salas ci-
rurgicas, contabilizando quase
600 cirurgias por més. Possui,
ainda, Pronto Socorro Adulto
e Infantil 24 horas, atendendo
pacientes do SUS, convénios e
particulares. O hospital mantém
convénios com o Ministério da
Satde, através da Secretaria Mu-
nicipal de Saide e com o Gover-
no do estado do Ceard — Progra-
ma Mais Saude.

O hospital mantém convénios
com as principais instituicdes de
ensino superior da regido, como a
Faculdade de Medicina da UFCA,
Universidade Federal do Cariri,
com Internato e Residéncia Mé-
dica em 4 clinicas, além da Facul-
dade de Medicina Estacio-FMJ,
Universidade Regional do Cariri,

SAUDE HOSPITALAR REGIAO DO CARIRI

Fachada do Hospital e Maternidade Sao Vicente e Paulo

Faculdade Ledo Sampaio e FIN-
Faculdade de Juazeiro do Norte.

Tal atividade proporcionou a
abertura do Processo de Certifi-
cagdo como Hospital de Ensino
junto ao Ministério da Educagio.
Outra conquista foi a implanta-
¢do da Politica da Rede Cegonha,
congregando Centro Obstétri-
co, Unidade de Tratamento In-
tensivo Neonatal, Unidade de
Cuidados Intermediarios Con-
vencional, Unidade de Cuidados
Intermediérios Canguru e Banco
de Leite Humano.

Entre as iniimeras a¢bes, o Hos-
pital possui a Casa de Apoio Sdo
Bento, destinada a abrigar os pa-

cientes adultos em tratamento
oncolégico e seus acompanhan-
tes, contando com um total de
28 Leitos.

Sob o lema de Sio Bento: “Ora
et Labora” — Oracio e Trabalho,
as Irmis Beneditinas conduzem
o Hospital Sdo Vicente como um
verdadeiro sacerdécio, dedican-
do-se para proporcionar, aos que
dele necessitam, uma assisténcia
humanizada e dentro dos mais
seguros e modernos padrdes de
atendimento, sempre procuran-
do fazer o bem sem olhar a quem!

REPORTAGEM

[*] Anatalice Rodrigues Cavalcanti,
Reporter do Jornal do Médico em Revista
[+]
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SAUDA DA MULHER REGIAO DO CARIRI

DOR NAS MAMAS - PARTE 4

or é a queixa mamaria

mais frequente relatada

pelas mulheres. Barton et
al., em um grande estudo de corte
com 2.400 mulheres, desenvolvi-
do pela Health Maintenance Or-
ganization, em um periodo de 10
anos, constataram que a dor foi o
sintoma mais comum, sendo res-
ponsavel por 47% das consultas
médicas. Cerca de 10% das dores
mamarias tém origem extrama-
madria (Hummel et al, 2011).

No artigo passado, abordamos
sobre doen¢a de Mondor e hoje
abordaremos mais sobre outras
patologias que podem trazer dor
mamadria. Como ji dito em arti-
gos dessa série, a associagio entre
dor nas mamas e cancer de mama
é muito baixa. E este é um fato
importante a ser esclarecido as
pacientes que procuram um mas-
tologista.

Segundo Zamolui (2011), a ecta-
sia ductal é uma lesdo relacionada
com processos reacionais do de-
senvolvimento mamadrio durante
a vida reprodutiva, provavelmente
representando uma resposta loca-
lizada a secrecdo estagnada. Esta
condi¢do nio é relacionada com a
doenca fibrocistica da mama, em-
bora elas possam coexistir. Ocorre
geralmente na pré ou perimeno-
pausa e pode ser assintomatica ou
apresentar-se como pequenos noé-
dulos periareolares, associando ou
nio a dorlocal. O sinal mais preco-
ce é descarga papilar, que pode ser
sanguinolenta e, mais tardiamen-
te, 0 abcesso subareolar.

Além disso, temos também as
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dores com origem fora do tecido
mamadrio, mas refletindo de algu-
ma forma nele. Discorreremos um
pouco sobre a sindrome da dor
em parede tordcica, a sindrome de
tietze/costocondrite, fibromialgia,
etc. A primeira é a principal causa
de consultas, sendo responséivel
por, aproximadamente, 50% das
mesmas, nas unidades de emer-
géncia de dor torécica. Essa sin-
drome é de carter benigno, mais
frequentemente os episédios sdo
Unicos e tendem a involuir espon-
taneamente. Com relagio a costo-
condrite, ela é caracterizada por
dor na jun¢io costocondral que
geralmente acomete da segunda
a quinta castilagem costocondral.
A causa é desconhecida e, em 80%
dos casos, a lesdo é unica e pode
ter remissdo espontinea. O trata-
mento pode ser feito com anti-in-
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flamatdrios, gelo e calor local. No
tocante a fibromialgia, as pacien-
tes podem referir dor nas mamas.
Isso acontece, porque, nesta doen-
¢a, pode haver uma inflamacéo da
segunda jungio costocondral, que
é um dos pontos padronizados
que caracterizam a doen¢a (Hum-
mel et al, 2011).

Como podem ver, sdo inumeras
as causas de dores nas mamas de
uma mulher. Portanto, nio é ne-
cessario nenhuma ansiedade ou
medo quando houver um quadro
de dor mamadria, pois a imensa
maioria dos casos sdo benignos e
autolimitados.

CONSELHEIRO

[=] Dr. Idelfonso Carvalho, CREMEC
N2 9198 RQE N2 5403 | Mastologista
do Servico de Oncologia do HMSVP -
Hospital e Maternidade Sao Vicente
de Paulo

[*] idelfonsomastologia@gmail.com
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MISTO DE GRANDE

MEDICO E CONCEITUADO
BELETRISTA

osé Flavio Vieira é dos melhores
médicos do Cariri, habil cirur-
gido geral e excelente clinico.

Nele, o talento é hereditério, j4 que
é sobrinho do célebre Padre Anténio
Vieira, fecundo escritor de 30 livros,
inclusive a mais completa antologia
sobre o jumento do mundo, segun-
do afirmativa da BBC de Londres.

José Flavio é também filho de um dos
maiores vernaculistas do Cariri, Prof.
Vieirinha, em cuja livraria, no Crato,
José Flavio foi criado em meio a livros.

Por outro lado, José Flavio é neto pa-
terno do versatil fazendeiro de Vér-
zea Alegre que era sempre convidado
para animar as reunides do Seminda-
rio Sao José, do Crato, em face da sua
polivaléncia como matuto espirituo-
so e engragado: Sr. Vicente Vieira.

Nos programas radiofénicos do
Dr. José Flavio, ouvintes e até
meédicos ilustram os seus conheci-
mentos, tal é o didatismo dos seus
licidos pronunciamentos.

Além do mais, o Dr. José Flavio Pi-
nheiro Vieira é escritor, romancista,
cronista, jornalista, dramaturgo,
conferencista e um profundo conhe-
cedor da nossa cultura popular.

Suas pecas sobre o satirico cariren-
se, José de Matos, repentista e poe-
ta popular do nosso passado, levam
sempre grande publico ao teatro, ja
“Matosinho” é sempre a sua Pasar-
gada, enfocando tipos populares e

Dr. José Flavio Pinheiro Vieira

lugares mitolégicos do Cariri.

Ja no campo social e profissional,
José Flavio é um verdadeiro gentle-
man, sendo admirado por todos.

Criativo, de vernaculo impecével,
José Flavio Vieira é um consuma-
do beletrista que orgulha o Cariri.

Como médico, José Flavio ja pres-
tou grande servico ao Cariri, hoje
auxiliado por seu jovem filho mé-
dico, o hematologista Ricardo
Vieira, que eu vi menino.

Membro do Instituto Cultural do
Cariri, do Crato, ali foi por mim
saudado quando do seu festivo in-
gresso no nosso amado I.C.C.

E formado pela UFPE em 1977, Resi-
déncia Médica em Cirurgia Geral no
Hospital Getulio Vargas (INAMPS)
Recife-PE em 1978-19179, Membro
TITULAR do Colégio Brasileiro de

Cirurgides, CBC, radicado no cariri
desde 1980, Conselheiro de Satude
do Crato-CE de 1990 a 2010, Conse-
Iheiro do CREMEC/Seccional Cariri
ha vérios anos, Delegado Sindical
do Sindicato dos Médicos do Ceara
por varios anos, Diretor Clinico do
Hospital Sao Francisco de Assis no
Crato de 1984 a 2003, Membro do
Conselho Editorial do Jornal do Mé-
dico desde 2005..

Atualmente o Dr. José Flavio traba-
lha na confec¢ao do livro: “Breves
Apontamentos para a Histéria da
Medicina no Cariri - 1800 a 1960”

A um médico assim, a um intelec-
tual assim, forcoso é tirar-se o cha-
péu em respeitosa reveréncia.

CONSELHEIRO

. [s1Dr. Napoledo Tavares Neves,
CREMEC N2 267 | médico e membro
da Academia Cearense de Medicina
‘ [+]1 (88) 3532.0559
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REFERENCIA EM
REUMATOLOGIA
NA REGIAO DO CARIRI

medicina cearense apresen-
ta, na atualidade, um quadro
ompleto de profissionais nas
diversas areas que compdem o oficio
de Hipdcrates, e essa pluralidade de
médicas e médicos nio se restringe
a capital do estado, Fortaleza. Cada
vez mais, a oferta de profissionais de
reconhecida competéncia abrange o
interior do Ceard, e surgem polos de-
senvolvidos da medicina em cidades
como Sobral, Iguatu e, com destaque,
nas cidades do Cariri cearense, prin-
cipalmente Juazeiro do Norte, Crato
e Barbalha. Uma das 4reas que vem
sendo bem representada na cidade
do Crato é a Reumatologia, através
do trabalho da médica reumatologista
Dra. Ana Hygea de Oliveira Abath.

Natural do Crato, cidade localizada a
cerca 560 km de Fortaleza, Dra. Ana
Abath empreendeu uma longa e vi-
toriosa jornada para tornar-se uma
reumatologista de renome. Con-
cluiu o curso de medicina no ano
de 1989, na Faculdade de Ciéncias
Meédicas de Pernambuco, UPE, onde
obteve o grau com louvor e admira-
¢do de colegas e professores. Em se-
guida, alcan¢ou diversos titulos, tais
como: Residéncia em Clinica Médica
no Hospital Bardo de Lucena (SUS)
em Recife-PE, 1990/1991, Especia-
lista pela Sociedade Brasileira de
Reumatologia; Habilitagdo em Den-
sitometria Ossea, pela Sociedade
Brasileira de Densitometria Ossea
e Colégio Brasileiro de Radiologia;
Certificado de Densitometria Cli-
nica pela Sociedade Internacional
de Densitometria Clinica (ISCD); e

DESTAQUE MEDICO REGIAO DO CARIRI

Dra. Ana Hygea Abath

Especializa¢io na Escola Paulista de
Medicina (UNIFESP).

A renomada médica é ainda concur-
sada pelo municipio do Crato-CE,
atuando no programa Estratégia de
Satide da Familia.

A Reumatologia, especialidade da
Dra. Ana Abath, é a 4rea do conhe-
cimento médico que se ocupa do es-
tudo das doencas que acometem os
tecidos conjuntivos (grupo de teci-
dos organicos responsaveis por unir,
ligar, nutrir, proteger e sustentar os
outros tecidos). Campo de estudo
que tem crescido muito nos tltimos
anos, a reumatologia requer, para
sua efetiva pratica, a presenca de
profissionais preparados para lidar
com a multiplicidade de possibili-
dades no diagnéstico e na forma de
tratamento das doencas que podem

acometer os pacientes.

Dessa forma, a cidade do Crato, em
particular, e a regido do Cariri cea-
rense, em geral, podem contar o reco-
nhecido trabalho da Dra. Ana Abath,
que apresenta conhecimentos prati-
cos e tedricos impares e vem possibi-
litando um tratamento de alto nivel
aos seus pacientes. Atualmente, ela
desenvolve suas atividades na Clinica
Dr. Eligio Abath, na cidade do Crato.
Profissionais como a Dra. Ana Abath
fortalecem a imagem da medicina no
estado do Ceard e geram confianga,
nos pacientes e na populacio em ge-
ral, em torno da qualidade dos servi-
¢os prestados. Isso é um ganho para
a sociedade como um todo. o

REPORTAGEM

[*] Jor. Mauricio Maycon
Repérter do Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br
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JOVEM MEDICO REGIAO DO CARIRI

DR. BERNARDO BRITO,

JOVEM MEDICO DE

DESTAQUE

nova geracio de médicos ce-

arenses se caracteriza pelo

alento, conhecimento e
amor a profissdo. Um dos principais
representantes desses profissionais
é o Dr. Bernardo Pinheiro Cardoso
de Brito Gongalves, médico endocri-
nologista, reconhecido por seus co-
legas, pacientes e autoridades como
um profissional brilhante, sério, éti-
co e apaixonado pela medicina.

Nascido no Crato, em 1975, desde o
inicio de sua vida, esteve envolvido
pela arte médica. Filho do Dr. José
Luciano de Brito Gongalves, con-
ceituado médico do Cariri cearense,
e da professora Maria Isa Pinheiro
Cardoso Gongalves, recebeu uma
educacio excelente e foi incentiva-
do a estudar e a buscar seus sonhos.

Formou-se médico no ano de 1998,
pela Faculdade de Ciéncias Médicas
de Pernambuco - Turma Josué de
Castro. O periodo da faculdade foi
importante para sua formacio hu-
manista, além de um prazeroso de-
safio. Segundo ele, nessa época, “ha-
via grande participagdo de alunos de
além da capital; do interior, inclusive
de outros estados e de vérias classes
sociais diferentes, cada qual com
sonhos, objetivos diferentes, mes-
clando-se numa saudéavel competi-
¢do pela exceléncia estudantil. Havia
grande respeito pelos mestres”.

Apés graduado, sua primeira ex-
periéncia profissional, assim como
muitos de seus colegas, foi nas
forcas armadas, além dos plantdes
pelo interior do estado. Em seguida,
cursou residéncia em Sio Paulo, na

Dr. Bernardo Brito

Clinica Médica no Hospital Heli6-
polis e Endocrinologia no Hospital
Agamenon Magalhies entre 2000 e
2002. O Dr. Bernardo sempre acre-
ditou na necessidade constante de
aperfeicoamento das técnicas e dos
conhecimentos, pois a medicina
deve ser pautada pela eficiéncia.

Concluida a residéncia médica, vol-
tou ao Recife, onde participou de
varias atividades cientificas, como
preparacio de estudos clinicos para
congressos e periddicos, e até redagio
de capitulo para compilagio de livro-
texto. Tais atividades exigiam leitura
atenciosa, muitas revisdes e constan-
te exercicio da sintese. Apds cumprir
essa etapa, voltou & marinha como
primeiro-tenente e pdde comandar a
enfermaria de clinica médica e ambu-
latério de clinica e endocrinologia.

De volta ao Cariri, iniciou suas pri-

meiras atividades como professor.
Teve o privilégio de consultar, como
acredita ser mais correto, privile-
giando a histéria e exame clinico,
em que o paciente é livre e con-
fiante para se expressar, e deixar
ser perscrutado respeitosamente,
quando nio consegue externar seu
sofrimento. Todo o talento o levou
a alcancar, em sua carreira, impor-
tantes postos, tais como: chefe da
enfermaria de clinica médica no
Hospital Naval em Recife; atuou em
ambulatério de endocrinologia no
mesmo hospital e atualmente no
Centro Integrado de Diabetes e Hi-
pertensido de Barbalha; professor de
endocrinologia da FMJ; professor
de clinica médica da UFCA; precep-
tor de clinica médica da UFCA junto
ao Hospital Sio Francisco de Assis
no Crato; coordenador do internato
em atencio bésica & saide na UFCA;
vice-coordenador do curso de medi-
cina na UFCA; enfim, médico res-
peitado e querido por todos que
conhecem seu trabalho.

Dr. Bernardo tem uma filha, Judlia
Rodrigues Pinheiro de Brito, e é ca-
sado com a senhora Ana Paula Viei-
ra Esmeraldo, assistente social. Pro-
fissional reconhecido e vitorioso, é
feliz e préspero também em sua fa-
milia e amigos. A medicina cearense
vem se destacando no cenério na-
cional gracas a profissionais como o
Dr. Bernardo, que esta sempre dis-
posto a fazer um trabalho excelente. @

REPORTAGEM
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DESTAQUE DA NOVA
GERACAO DE MEDICOS

medicina cearense vem se des-
tacando no cendrio nacional
ela qualidade de seus profis-
sionais, especificamente no que con-
cerne ao aprofundamento na forma-
¢do de médicas e médicos que, cada
vez mais, buscam se aperfeicoar e al-
cancar novos padrées e técnicas. Um
exemplo disso é o renomado médico
Dr. Rommel Apolinario Feitosa, jo-
vem profissional que apresenta, além
do talento e vocagio para a medicina,
uma sede por conhecimento e pelo es-
tudo que o fazem se aprofundar cada
vez mais em sua area de atuacio, favo-
recendo, assim, o cenario médico no
estado do Cear4, em geral, e na cidade
de Juazeiro do Norte, em particular.

Natural de Barbalha, localizada no
Cariri cearense, Dr. Rommel chamou
atencio de seus pais e professores des-
de o inicio. Aluno de destaque e dotado
de criatividade e senso de dever, galgou
todos os degraus que o levaram ao cur-
so de medicina. Seus pais, Raimundo
Leite Feitosa e Maria Jucylane Apoli-
nario Feitosa, o incentivaram a percor-
rer o caminho tio sonhado. Dr. Rom-
mel passou no vestibular e se formou,
com louvor e admiragio de colegas e
professoras, na Universidade Estadual
de Pernambuco. A partir de ento, nio
parou de estudar e se aperfeicoar, bus-
cando cursos e novas especializacdes.

Ainda em Pernambuco, cursou resi-
déncia em Cirurgia Geral no Hospital
Geral Bario de Lucena. Concluida essa
etapa, foi ao Rio de Janeiro e realizou
uma nova residéncia, em Cirurgia Plas-
tica, no Hospital dos Servidores do es-
tado do Rio de Janeiro — SUS/RJ, tendo
sido aprovado em 1° lugar geral nessa
seletiva, a mais concorrida do pais. Foi
laureado, ainda, como aluno de desta-
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Dr. Rommel Apolinario Feitosa

O ESFORCO EM
ESTAR SEMPRE
ESTUDANDO
TEM SIDO UM
DIFERENCIAL NA
CARREIRA

que na turma de formandos na Resi-
déncia em Cirurgia Plastica (Rio de Ja-
neiro) e na turma de Pés-Graduacio na
Faculdade Gama Filho. Atualmente ele
possui, ainda, as seguintes formagoes:
Especialista em Cirurgia Geral pelo
Ministério da Educa¢io; Especialista
em Cirurgia Plastica pelo Ministério
da Educagio; Especialista em Cirurgia
Plastica pela Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica; Pés-Graduagio em
Administracdo Hospitalar pela FIG;
Pés-Graduagido em Cirurgia Plastica
pela Universidade Gama Filho — RJ.
Dr. Rommel faz parte, também, da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Plastica.

Sua formacdo académica e pritica,
aliada ao talento e disposi¢ido para
o trabalho, tornaram o Dr. Rommel
um dos mais requisitados médicos
da drea de cirurgia plastica na cidade
de Juazeiro do Norte. Representan-
te da nova gera¢do de profissionais,
ele vem recebendo elogios de vérios
médicos, professores e pacientes.

O sucesso alcancado nio foi por
acaso. O esforco em estar sempre
estudando tem sido um diferencial
na carreira do Dr. Rommel. A popu-
lacdo de Juazeiro do Norte e da re-
gido do Cariri pode contar com um
médico que se destaca para além do
estado do Ceara. Essa evolucdo, na
area da saude, favorece o desenvol-
vimento da regido do Cariri e pro-
porciona maior seguranca e confor-
to a populacio. o
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REGIAO DO CARIRI
ESTACIO-

ANOS EDUCANDO E

TRANSFORMANDO

A INSTITUICAO, PIONEIRA NO ENSINO PARTICULAR DE
MEDICINA NO ESTADO DO CEARA, COMPLETA 15 ANOS
DE SUCESSO E RECONHECIMENTO

Faculdade de Medicina Es-
tacio de Juazeiro do Norte
Esticio FMJ completa 15

anos de atividades colhendo o reco-
nhecimento da comunidade médica
cearense, bem como de autoridades
politicas e da populag¢io em geral.
Instituicio focada na exceléncia do
ensino médico, tendo em vista for-
mar profissionais preparados para
lidar com a responsabilidade de cui-
dar da satide da sociedade, a Estacio
FMJ mantém um nivel de qualidade
admiravel.

A histéria e o desejo da sociedade
em torno da criacio de uma insti-
tuicio de ensino de medicina em
Juazeiro remontam aos anos 1960.
Em 1968, a Camara de Vereadores
de Juazeiro do Norte aprovou uma
lei que criava uma Faculdade de
Medicina, contudo a viabilidade da
mesma nio encontrou respaldo em
instancias superiores. Em 1998, a
Prefeitura de Juazeiro do Norte,
gestdo Dr. Mauro Sampaio, apds
persistente luta com o importan-
te apoio do renomado Almirante
Aboim, formatou o projeto para
criagio de uma Faculdade de Me-
dicina, cuja missio estivesse em
consonancia com as necessidades
de saiude da regiio Nordeste e, em
especial, do Cariri cearense.

Primeira turma de Medicina FMJ, "Pioneirismo, Fé e Coragem",

A implantacdo da Faculdade de Me-
dicina de Juazeiro do Norte - FMJ
deu-se, entdo, a partir do ano de
1998, através de um estudo das con-
di¢coes geograficas do municipio, do
perfil socioeconémico e da demanda
da comunidade pelo ensino na 4rea
médica. A primeira turma ingressou
no ano 2000, através da autorizacio
do MEC pela portaria n°® 1337, dan-
do inicio a uma histéria de cresci-
mento, desenvolvimento e excelen-
te trabalho realizado, em que, desde
a sua cria¢do, a Faculdade de Me-
dicina Estacio FMJ se destaca pela
infraestrutura moderna, corpo do-

cente qualificado e pelo empenho do
corpo discente que fazem com que
o aluno da instituicdo alcance bons
indices de aprovacido em processos
seletivos de Residéncia Médica em
todo Brasil. Hoje, em consonincia
com sua missdo, a Estacio FMJ ja
formou cerca mais de 800 profissio-
nais médicos com perfil de compe-
téncia, imbuidos de espirito ético
e humanistico, e com percep¢io de
sua responsabilidade social.
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18 de outubro. Dia do Médico.

Doutor, hoje é o seu dia. E com muitoh respeito e ‘
admiracdo que nos agrads 0s pele seu

trabalho e dedicacao.

OBRIGADO A TODOS 0S MEDICOS DQ CEARA.
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