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2015, um ano repleto de I
conquistas para o JM
4

Caro(a)s leitore(a)s, chega- |
mos ao numero 68 de nossa "

revista com muitas infor- | ;3;;"'
macdes de qualidade sobre 7
Medicina & Satude de Norte

a Sul do Ceara.

A reportagem da capa, desta

edicdo, destaca um grande personagem da satde ocular
cearense, o renomado oftalmologista Dr. Arist6fanes Cana-
mary que, no dia 04 deste més de dezembro, recebeu, pelo
Tribunal Regional do Trabalho, mais uma honraria por sua
destacada atuagio profissional.

O ano de 2015, para o Jornal do Médico, foi de muitas con-
quistas, em que destacamos a homenagem da Camara Mu-
nicipal de Fortaleza pelos dez anos de nossa publicacio sob
requerimento do renomado médico e vereador Iraguassu
Teixeira; Comenda Jornal do Médico; realizacio de duas
edi¢Bes extras e ainda mais duas edi¢des extras que estio
em pleno desenvolvimento; nosso artigo na 322 Antologia
da SOBRAMES/CE entre muitas outras.

Voltando a falar da nossa revista, destacamos as reporta-
gens sobre os importantes eventos realizados neste ano
com o XXVIII Outubro Médico, XXVI Congresso Cearense
de Oftalmologia e a 322 Antologia da SOBRAMES/CE, sem
se falar dos artigos conceituais de nossos conselheiros.
Passando pela Zona Norte Cearense, a Unimed Sobral traz
uma reportagem de um dos seus destacados cooperados,

o Dr. Vicente Carvalho, em artigo de autoria do Dr. Fran-
cisco Azevedo, além dos 40 anos do Laboratério Clinico

de Sobral que conquistou o certificado de acreditacdo do
Sistema de Gestao de Qualidade pelo Sistema Nacional de
Acreditacio DICQ.

Chegando ao Centro Sul cearense, a Unimed, daquela
regido, realizou homenagens aos seus cooperados e tam-
bém ao contexto de medicina & satide da regido Centro
Sul, além do artigo sobre satide ocular do renomado oftal-
mologista Dr. Ariosto Vale.

Outro importante Polo de Satde do nosso estado que
merece atenc¢io é a regido do Cariri que perdeu recen-
temente um de seus maiores icones de humanismo e
benfeitorias, o saudoso Dr. José Mauro Castelo Branco
Sampaio.

Caro (a)s leitore (a)s, lembrem-se de acessar nossos canais
digitais com essa publica¢do e muito mais sobre Medicina
& Saude.

wwwjornaldomedico.com.br/impresso | facebook.com/
jornaldomedico | instagram.com/jornaldomedico
Aproveitem a edi¢do 68 do JM em Revista! Em fevereiro
do préximo ano, estaremos de volta com outros destaques
sobre Medicina & Saude de Norte a Sul do Cear4. Agrade-
cemos a todos pela companhia neste ano, desejando Feliz
Natal e prospero Ano Novo. Até 14 e boa leitura!

Josemar ARGOLLO

Diretor-Executivo

FECHAMENTO DA EDICAO

No encerramento desta edi¢io, atendendo a solicita¢io
das institui¢es, iniciamos o planejamento para produ-
¢40 de dois projetos extras/especiais do Jornal do Médi-
o que seriam:

- Famed UFC Campus de Sobral 15 anos.

- Hospital do Coracio do Cariri 15 anos e Dr. Anténio
Correia Saraiva In Memoriam.

Certamente, teremos um grande trabalho pela frente
no préximo ano, em que estaremos inclusive com nos-
so aplicativo nas plataformas Android e iOS para levar
maior comodidade aos nossos leitores, além de ultrapas-
sar fronteiras com a marca JORNAL DO MEDICO.
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CONSELHEIROS DESTA EDICAO

FORTALEZA

[*] Acad. Dr. Marcelo Gurgel

| CREMEC N¢ 2412, RQE N2 589 | membro da ACM
Academia Cearense de Medicina, Cadeira 18

[+] marcelo.gurgel@uece.br

[=] Dra. Ana Margarida Rosemberg

| Médica e historiadora, CREMEC 1782

[@] anamargarida50@uol.com.br

[+] anamargarida-memorias.blogspot.com.br

[*] Dra. Celina Cérte Pinheiro, CREMEC N2 2094
| Ortopedista e Presidente SOBRAMES-CE
[+] celinacps@yahoo.com

ZONA NORTE

1 [=]1 Dr. Francisco Azevédo, CREMEC N2 2659, RQE N2 356

| médico e presidente Cremec/Zona Norte
[+] azevedo.78 @hotmail.com

CENTRO-SUL

[=]Dr. Ariosto Bezerra Vale, CREMEC 5620, RQE N2 2559

| | médico oftalmologista-cirurgido e Membro da American

Academy of Ophtalmology
[+] ariost I } com.br

Y

REGIAO DO CARIRI

[*] Dr. Idelfonso Carvalho, CREMEC N2 9198 RQE N2 5403
| Mastologista do Servico de Oncologia do HMSVP - Hos-
pital e Maternidade Sao Vicente de Paulo

[+] idelfonsomastologia@gmail.com

[=] Prof. Dr. José Herculano Silva, CREMEC N2 5948,
RQE N2 5574, Membro da SBOT, Ex-Prof. Estacio-FMJ
(Disciplina de Reumatologia)

[+] amigosdaciencia@bol.com.br

[*]1 Dr. Napoledo Tavares Neves, CREMEC N¢ 267
membro da Academia Cearense de Medicina
[+] (88) 35320559



UNIMED CEARA

FORTALEZA

ACADEMIAS AO AR LIVRE

ossa primeira iniciativa foi na
NPraga Os Stressados, situada

na Avenida Beira-Mar, em
Fortaleza. Concordamos em elaborar
projeto para implantacdes de acade-
mias ao ar livre em vérias pracas de
Fortaleza e cidades sedes das Uni-
meds Filiadas & Federacio das Uni-
meds do Estado do Ceara. Hoje, apés
quase trés anos de implantacio da
primeira Academia, e na sequéncia as
implanta¢ées das Academias do Par-
que do Coco, Praga da OAB-CE, Praca
do Morro Santa Terezinha, na capital,
e a primeira do interior do estado, em
Iguatu, todas em parceria com as Pre-
feituras, podemos avaliar que s3o in-
vestimentos de excelente rentabilida-
de, traduzidos na constru¢io de uma
imagem empresarial voltada para o
bem-estar da populagio.

As Academias ao ar livre da Unimed
Ceara, abertas 24 horas, 7 dias da se-
mana, tém acessibilidade para todos,
estimula a pratica de exercicios, con-
tribuindo para melhoria da qualidade
de vida e longevidade.

A Unimed Ceara é uma empresa vol-
tada para recuperagio e promogio de
saide. Estamos implantando junto &
nossa sede, na rua Nogueira Acioli, n®
925, uma Unidade de Atencio Inte-
gral a Satde, buscando desenhar um
novo modelo assistencial voltado para
a preservacdo e promogio da saide,
orientando nossos clientes a uma
busca constante de hébitos alimen-
tares sauddveis e pratica de exercicios
fisicos voltados para um estilo de vida
saudavel. Essas acbes tém como ob-
jetivo compatibilizar receitas com
crescentes custos assistenciais. Todas
essas atividades, incluindo promo-
¢Bes de passeios ciclisticos as quartas-

=

= P e g

Academia ao Ar Livre UNIMED Ceara no Parque do Coc6 em Fortaleza-CE

TUDO ISTO E
REVERTIDO EM
SATISFACAO E
ALEGRIAS DO
DEVER CUMPRIDO
DE NOSSOS
COLABORADORES,

feiras, participacdo em eventos, tais
como Outubro Rosa, Novembro Azul
e outros, é também uma maneira de
retribuir & populagio a confianga, o
carinho e 0 apoio as iniciativas da Uni-
med Ceard, tanto no campo das pro-
mogdes, como nas adesdes aos nossos
produtos e servigos.

Entendemos que todos nés somos
responsaveis pela construcido de um
mundo melhor. Esta visdo estd bem

presente na Unimed Ceard, que busca
utilizar todas suas energias na promo-
¢do da saide, bem-estar e vida feliz.
Ao desenvolver essas a¢des estamos
proporcionando as pessoas, momen-
tos de lazer, felicidade e vida comu-
nitdria. Tudo isto é revertido em sa-
tisfacdo e alegrias do dever cumprido
de nossos colaboradores. Juntos sere-
mos capazes de construir, de mudar,
de compartilhar e vivendar alegrias,
paz e satde.

Somos gratos aos nossos clientes,
prestadores de servicos e colaborado-
res. Euma maneira positiva de olhar
para o futuro, de construir, colaborar
e dignificar as pessoas. Isto é Cidada-
nia.

COLABORADOR
I_"_!h"

Dr. Darival Bringel de Olinda, CREMEC
N2 1444 RQE N2 503 | médico e presi-
dente da Unimed Ceara.

[+]1(85) 3453.7799
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SOBRAMES/CE

LANCAMENTO DA
322 ANTOLOGIA DA
SOBRAMES-CE

Sociedade Brasileira de Mé-
dicos Escritores — Regional
eara (Sobrames-CE) convive

com a tradi¢io de produzir antologias
com textos de médicos desde quan-
do comegou a ser gestada, em 24 de
agosto de 1982, na sala de reunides
do Centro Médico Cearense (CMC),
hoje sob a denominagio de Associa-
¢do Médica Cearense (AMC). Alias, o
entusiasmo literario de um grupo de
médicos ja pode ser notado, mesmo
antes da concretiza¢do da Sobrames-
CE, com a produgio do livro Verde-
Versos, em 1981, na grafica do CMC,
de forma quase artesanal. Nos anos
vindouros, outros titulos se seguiram,
buscando-se tradicionalmente mol-
da-los a uma tematica médica e, neste
ano de 2015, em nossa segunda ges-
tdo, tivemos o prazer de lancar o 32°
volume, sob o titulo Ritmo Literario.
Mais orgulhosos nos sentimos com a
participacdo de 58 sobramistas, supe-
rando-se, assim, as marcas dos anos
anteriores. Entre estes, contabiliza-
mos 54 médicos, uma académica de
Medicina e trés membros honorérios
(um jornalista, uma médica veterina-
ria e um publicitario).

A festa de lancamento aconteceu no
auditério da Unimed Fortaleza, no dia
10 de novembro deste ano, as 19h30,
com a apresentacio da Professora da
Unifor, Aila Sampaio, Doutoranda
em Letras pela UFC e também Mem-
bro da Academia Cearense de Lingua
Portuguesa e da Academia de Letras e

FORTALEZA

Esq/Dir: Dra. Nilza Saraiva, Profa. Aila Sampaio, Dra. Celina Corte Pi-
nheiro (pres. Sobrames/CE), Dr. Isaac Furtado e Jor. Vicente Alencar

_NESTE ANO DE
2015, EM NOSSA
SEGUNDA GESTAQ,
TIVEMOS O PRAZER
DE LANCAR O 32°
VOUUME, SOB O
TITULO RITMO
LITERARIO.

Artes do Norte e Nordeste.

Experimentamos grande regozijo
com a presenca de mais de 80 pesso-
as, entre convidados e participantes
da antologia. Apds o cerimonial, foi
servido um coquetel amavelmente
patrocinado pela Unimed Fortaleza.

6 JornaldoMédico, edicao 68/2015 (novembro-dezembro)

A presente edi¢io contou também
com o apoio financeiro das respeita-
veis empresas: Policlinica Veterinaria
de Fortaleza, Hospital Génesis, Bo-
ghos Boyadjian -- Diagndstico por
imagem, Centro Auditivo ReSound,
Fretcar, Instituto do Cancer do Ceara,
Unicred Ceara, Unimed Fortaleza e
Laboratério Emilio Ribas.

Concluimos o ano de 2015, agrade-
cendo a Deus pela oportunidade de
servico e a todos que, de uma forma
ou de outra, tém se revelado bons par-
ceiros, confiantes em nossa adminis-
tracao.

CONSELHEIRA

[=] Dra. Celina Cérte Pinheiro,
CREMEC N¢ 2094 | Ortopedista e
Presidente SOBRAMES-CE

[+] celinacps@yahoo.com



Louvre de Abu Dhabi

museu do Louvre em Paris,
antigo paldcio dos reis da
Franca, é uma imensa estru-

tura em forma da letra “U” e esta di-
vidido em trés alas: A ala Sully, a leste,
que abriga a “CourCarrée” e a parte
mais antiga do palacio; a Ala Riche-
lieu, ao norte, que faz fronteira com a
Rue de Rivoliea Ala Denon, ao sul, que
faz fronteira com o Rio Sena.

Em 1988, foi inaugurada a famosa
pirAmide de vidro que d& acesso ao
museu. Localizada no pétio central, a
referida pirAmide foi uma proposta do
presidente Francois Mitterrand e teve
a finalidade de expandir o Louvre. O
projeto, que tornou a pirdmide de vi-
dro uma realidade, foi do arquiteto
chinés I. M. Pei.

O acervo do Louvre é composto por
mais de 380 mil obras de arte. Sao 35
mil em exibicio permanente e distri-
buidas em oito departamentos, cujas
colecoes sdo identificadas por uma
cor e todas as salas sdo numeradas. As
cole¢cdes do Louvre sdo: Antiguidades
orientais, Antiguidades egipcias, An-
tiguidades greco-romanas e etruscas,
Oriente Mediterraneo no Império Ro-
mano, Arte isldmica, Objetos de arte,
Artes gréficas, Esculturas, Pinturas,
Histéria do Louvre, Artes da Africa,
Asia, Oceania e das Américas e Louvre
Medieval.

LITERATURA

O LOUVRE DE PARIS
E SUAS FILIAIS

A primeira filial do Louvre (Louvre
-Lens) foi inaugurada, em dezembro
de 2012, no norte da Franca (Nor-
d-Pas-de-Calais) na cidade de Lens.
O museu de vidro e luz custou mais
de 150 milhées de euros e sua arqui-
tetura, obra dos arquitetos japone-
ses RyueNishizawa e KazuyoSejima,
tem design contemporaneo. E uma
arquitetura de abstracdo. A estrutura
de aluminio do museu, com suas pa-
redes totalmente de vidro, absorve o
céu do norte da Franca fazendo com
que o museu se torne quase invisivel
e desapareca no horizonte misturado
asnuvens. Este ar de etéreo do Louvre
-Lens é uma &ncora para seis mil anos
de arte.

O museu esta situado em um espaco
de 200 hectares de uma antiga mina
e fica préximo a estacio de trem da ci-
dade de Lens, que conta com o expres-
so TGV, A viagem Paris-Lens leva pou-
co mais de 1 hora. O imenso parque
do museu estd em completa sintonia
com os 120 metros de comprimen-
to da galeria do tempo (Galeriedu-
temps), onde 250 obras do Louvre sdo
apresentadas em ordem cronoldgica.
Na galeria,as obras de arte explodem,
sem fronteiras, ao olhar dos visitan-
tes. Além do classico quadro de Dela-
croix “A Liberdade Guiando o Povo”,
os visitantes podem apreciar obras
primas como: “ A Virgem e o Menino

INTERNACIONAL

-

de SantAnna” (1513), de Leonardo
Da Vindi, “Retrato de Baltasar Casti-
glione” (1515), de Rafael, e “Retrato
de Monsieur Bertin” (1832), de Igres.

As Obras estio expostas em trés pe-
riodos que vdo desde o nascimento
da escrita, 3.500 a.C., até meados do
século XIX. Sio 70 obras da Antigui-
dade, 45 da Idade Média e 90 da mo-
dernidade. Todas as civiliza¢bes estdo
contempladas.

A segunda filial do Louvre serd em
Abu Dhabi, nos Emirados Arabes Uni-
dos. Sua inauguragio estava prevista
para 2012-2013, mas foi adiada para
2016. O Louvre-Abu Dhabi, projeto
do arquiteto francés Jean Nouvel, fard
parte de um gigantesco bairro cultu-
ral na ilha de Saadivat junto a outros
trés museus e um centro de entrete-
nimentos. Obras de arte de artista
como: Leonardo Da Vind, Van Gogh,
Claude Monet, Henri Matisse e Andy
Washol estardo entre as 300 pecas
para a inauguracio do museu. Entre
as obras que fardo a viagem da Fran-
ca ao Golfo Pérsico estdo: “La Belle
Ferronniére”, de Leonardo da Vindi, e
uma estatua colossal do rei Ramsés II.

CONSELHEIRA

[=]1 Dra. Ana Margarida Rosemberg |

Médica e historiadora, CREMEC 1782

[@] anamargarida50 @uol.com.br

[+] anamargarida-memorias.blogs-
~ . pot.com.br/
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ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA

FORTALEZA

DR. NOGUEIRA PAES:
UM IMORTAL DO CORACAO

NA ACM

Dr. José Nogueira Paes Ju-
nior nasceu em 16/10/1939,
em [tajubd-MG.

Estudou Medicina na Faculdade Na-
cional de Medicina, da Universidade
do Brasil, no Rio de Janeiro, colando
grau em 1964.

Fez Especializacdo (fellowship) em
Cardiologia, no Kansas University
Medical Center, em Kansas (EUA), de
1967 a 1968, tendo recebido o Titulo
de Especialista em Cardiologia.

Ingressou na Faculdade de Medici-
na da Universidade Federal do Ceara
(UEC), em 1965, como Instrutor do
Ensino Superior, tendo sido Coorde-
nador do Internato da Medicina, de
1965 a 1967. Cumpriu todos os pas-
sos da carreira académica, galgando
os niveis de Professor: Assistente, Ad-
junto e, apds a obtencio da livre-do-
céndia, Titular, lotado Departamento
de Medicina Clinica do CCS-UEC,
lecionando Clinica Médica e Cardio-
logia.

No ambito da gestio hospitalar, foi
Chefe do Servico de Hemodinamica,
no Hospital de Messejana; Diretor
Superintendente do Hospital Uni-
versitario Walter Cantidio da UFC; e
também Diretor Clinico do Hospital
Prontocérdio, desde quando se apo-
sentou da UFC.

Dentre os cargos associativos ocupa-
dos, foi Presidente da Sociedade Brasi-
leira de Hemodinamica e Cardiologia

CUMPRIU TODOS

OS PASSOS DA
CARREIRA ACADEMICA,
GALGANDO OS NIVEIS
DE PROFESSOR:
ASSISTENTE, ADJUNTO
E, APOS A OBTENCAO
DA LIVRE-DOCENCIA,
TITULAR, LOTADO NO
DEPTO. MEDICINA

CLINICA DO CCS-UFC

Intervencionista, da Associa¢io Brasi-
leira de Hospitais Universitarios e da

Sociedade Cearense de Cardiologia.

8 JornaldoMédico, edicao 68/2015 (novembro-dezembro)

Participou de muitos eventos cienti-
ficos relacionados a cardiologia, tanto
nacionais como internacionais.

Em 6/11/15, foi empossado na Aca-
demia Cearense de Medicina, como
novo ocupante da Cadeira 33, pa-
troneada por Aurélio de Lavér, cuja
vacincia deu-se pela passagem do
Ac. Viliberto Cavalcante Porto para o
quadro de membro honorével, enri-
quecendo assim o sodalicio com o seu
gratificante e cordial ingresso.

CONSELHEIRO

[*] Acad. Dr. Marcelo Gurgel |
CREMEC N° 2412, RQE N2 589 |
membro da ACM - Academia Cearen-
se de Medicina, Cad. 18

[+] marcelo.gurgel@uece.br



ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA

FORTALEZA

DR. LUIZ AIRESNEIDE.
GERIATRA E ACADEMICO

r. Luiz Airesneide Ai-
res Leal mnasceu em
3/04/1939, em Carida-

de-CE. Cursou o ensino funda-
mental em sua cidade natal e o
Ginasial e o Colegial, no Liceu do
Ceara, em Fortaleza.

Ingressou na Faculdade de Me-
dicina da Universidade Federal
do Ceard (UFC) em 1962, gradu-
ando-se em 1967. Quando uni-
versitario, lecionou Biologia na
Secretaria de Educacio do Ceara
e no Curso Pré-Vestibular do Di-
retério Académico XII de Maio.

Fez Residéncia Médica em Clini-
ca Médica no Hospital das Clini-
cas da UEC, em 1968 e 1969.

Foi médico do Ambulatério de
Geriatria do Hospital Universi-
tario Walter Cantidio, da Santa
Casa de Fortaleza e do Hospital
Distrital Fernandes Tavora. E
médico-perito aposentado do
INSS.

Foi ainda médico auditor da Uni-
med Fortaleza e geriatra do Ins-
tituto de Previdéncia do Munici-
pio de Fortaleza e do Programa
de Promocio da Saude da Uni-
med Cear4.

Logo apds a graduagio em Me-
dicina, dedicou-se a Geriatria e
a Gerontologia, tornando-se o
pioneiro da Geriatria no Ceara.
Possui o titulo de especialista
em Geriatria e Gerontologia, e
foi s6cio-fundador Secio do Cea-
r4 da Sociedade Brasileira de Ge-

SOCIO-FUNDADOR
SECAO DO CEARA
DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
GERIATRIA E
GERONTOLOGIA
(SBGG)

riatria e Gerontologia (SBGG),
tendo presidido essa sociedade
local e sido 2°. Vice-Presidente
nacional da SBGG.

Teve intensa participagdo no
cooperativismo médico, pois foi
cooperado-fundador da Unimed

Fortaleza e conselheiro fiscal
dessa entidade, experiéncia que
ele transpo6s no livro “Cooperati-
vismo Médico no Ceard”.

O Dr. Luiz Airesneide pertence
a Sobrames/CE e é coautor do li-
vro “Estilo de Vida Saudavel do
Idoso”.

Em 6/11/15, foi empossado na
recém-criada Cadeira 66 da Aca-
demia Cearense de Medicina, pa-
troneada pelo Ac. Jodo Barbosa
Pires de Paula Pessoa, tornando-
se o primeiro geriatra a ingres-
sar nesse silogeu. o

CONSELHEIRO

[*]1 Acad. Dr. Marcelo Gurgel |
CREMEC N2 2412, RQE N2 589 |
membro da ACM - Academia Cearen-
se de Medicina, Cad. 18

[+] marcelo.gurgel@uece.br
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ASSOCIACAO MEDICA CEARENSE

CEARA

XXVIII OUTUBRO MEDICO

EM PARCERIA COM CREMEC
E SINDICATO DOS MEDICOS
DO CEARA

Associacdo dos Meédicos
Cearenses (AMC), em par-
eria com a CREMEC e com
o Sindicato dos Médicos do Ceara,
promoveu, entre os dias 15 e 16 de
outubro, o XXVIII Outubro Médi-
co, tradicional evento da entidade
voltado para a difusdo cientifica,
atividades sociais e culturais e
confraternizacio entre os médi-
cos. O encontro ocorreu no Seara
Praia Hotel e compartilhou o es-
pago com outros dois importantes
eventos: VII Congresso Cientifico
e Etico do CREMEC e o Ciclo de
Debates do Sindicato dos Médicos
do Ceara.

O evento reuniu profissionais e
estudantes de medicina, que pu-
deram participar de palestras e
mesas de discussio em diversas
areas, tais como: cirurgia, clinica
médica, ginecologia e obstetricia,
pediatria, medicina do esporte,
emergéncia, homeopatia, medici-
na de familia e comunidade. Hou-
ve discussido, ainda, sobre ética
médica e rela¢des de trabalho.

Presidido pelo renomado médi-
co radiologista Pablo Picasso de
Aratjo Coimbra, o XXVIII Outu-
bro Médico alcancou suas metas
ao reunir profissionais de diversas
areas e possibilitar o intercambio

amistoso entre todos os partici-
pantes. Além disso, a parceira fir-
mada com os outros dois eventos,
Congresso da CREMEC e Ciclo de
Palestras do Sindicato dos Médi-
cos, foi ao encontro da esséncia
do Outubro Médico, que é justa-
mente reunir os profissionais que
compdem a medicina no estado do
Ceara, valorizando o trabalho e a
figura do médico, bem como apos-
tando no conteudo ético e huma-
no dos profissionais.

Além das palestras e mesas, o Ou-
tubro Médico contou com o rece-
bimento e analise de trabalhos
cientificos, tendo em vista valori-
zar as pesquisas dos diversos pro-
fissionais e estudantes. O evento
comemorou, ainda, o Dia do Mé-
dico (18 de outubro) e reafirmou
a importancia da categoria para o
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desenvolvimento e bem-estar de
uma sociedade.

Patrocinado pela UNIMED, o XX-
VIII Outubro Meédico concluiu
suas atividades de maneira exem-
plar e organizada, reafirmando a
importancia do evento e receben-
do elogios dos participantes. Em
sua proxima edi¢do, o Outubro
Médico pretende expandir os te-
mas a serem discutidos e a quanti-
dade de inscritos. O sucesso cons-
tatado em todas as suas 28 edi¢des
corrobora o préximo evento, a ser
realizado em 2016. o

REPORTAGEM

[*] Jor. Mauricio Maycon
Repérter do Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br




SOCIEDADE CEARENSE DE OFTALMOLOGIA

FORTALEZA

CONGRESSO CEARENSE
DE OFTALMOLOGIA, UMA
GRANDE MARCA NA
CIENCIA MEDICA EM 2015

oi realizada, entre os dias 22 e 24
Fde outubro, a XXVI Edi¢io do Con-

gresso Cearense de Oftalmologia,
que reuniu renomados palestrantes, mé-
dicos oftalmologistas e de outras areas,
estudantes, expositores e demais interes-
sados no tema. A amplitude do Congres-
s0 o consolidou, nos dltimos anos, como
o maior evento referente a oftalmologia
no estado do Ceard e como um dos mais
completos do pas.

Tendo em vista possibilitar o intercAm-
bio entre os profissionais, a difusio de
novos conhecimentos e técnicas e a par-
ticipagdo ativa de estudantes (futuros
oftalmologistas) o evento foi dividido
em diversas se¢des, tais como: palestras,
apresentacio de trabalhos dentificos,
mesas redondas e espago para didlogos
e troca de informacdes. Além disso, foi
promovido um dima de bom humor e
confraternizacio, através de coffe breaks,
almoco coletivo e da apresentacio do hu-
morista Zé Lezin, na abertura do evento.

Realizado no famoso e estruturado Ho-
tel Oasis, o Congresso se destacou, mais
uma vez, pela organizacio, recep¢io e
conforto. Os participantes nio tiveram
problemas quanto a atrasos, sinalizacio
equivocada e burocracia. Tudo foi pensa-
do para propordonar a maior integracio
entre os presentes e as informagdes a se-
rem transmitidas.

O grande destaque, contudo, foi a pro-
gramacio do XXVI Congresso Cearense
de Oftalmologia. Foram mais de 40 pa-
lestrantes oriundos de diversos estados

Homenagem aos médicos defensores da classe: esq/dir: Dr. Newton Andrade (Pres. SCO),

Dr. Marco Antdnio Rey de Faria e Dr. Abrahdo Lucena (Pres. COFTALCE)

do Brasil, como Ceara, Paraiba, Parana,
S&o Paulo, Pernambuco, Bahia, Alagoas,
Minas Gerais e Brasilia. Entre os diversos
tépicos, discutiu-se acerca de complica-
¢Bes em cirurgias refrativas, estrabismo,
drurgias, catarata, blefarite, campos
visuais, glaucoma, novas formas de tra-
tamento, entre outros. A participagio
dos presentes, em cada uma das mesas
redondas e palestras, superou as expec-
tativas dos organizadores.

De acordo com o Presidente da Socieda-
de Cearense de Oftalmologia, Dr. New-
ton Andrade Junior, o objetivo principal
do evento (proporcionar o didlogo e a
transmissio de conhecimentos entre os
profissionais da area, de forma dlara, ob-
jetiva e focada) foi alcancado da melhor
maneira possivel. Além da boa quanti-

dade de participantes, a qualidade dos

debates demonstrou que o cendrio cea-
rense de oftalmologia mantém lugar de
destaque no Brasil.

O Congresso Cearense de Oftalmologia
chegou a sua XXVI Edi¢do de maneira ro-
busta, mantendo crescimento constante
tanto na quantidade de participantes
quanto na qualidade dos palestrantes.
O sucesso desta edi¢io corrobora o tra-
balho realizado pela SCO, que ja inicia a
preparagio para a XXVII Edicio do even-
to. Encontros de sucesso, como esse, se
mantém durante gera¢des de profissio-

nais. o

REPORTAGEM

[*] Jor. Mauricio Maycon
Repérter do Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br
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PROJETO SOCIAL FORTALEZA

INAUGURACAO DA NOVA
SEDE DO CAVIVER

rojeto solidario, encabecado pela
PDra. Islane Vercosa, atendera

mais de 150 criangas e jovens por
més.

Foi inaugurada, no dia 24/11/2015,
através do Projeto Casa da Crianga, a
nova sede do CAVIVER - Centro de
Aperfeicoamento Visual Ver a Espe-
ranca Renascer, projeto presidido pela
renomada oftalmologista cearense
Dra. Islane Vercosa.

O CAVIVER é uma ONG destinada a
diagnosticar, tratar e reabilitar crian-
cas socialmente desfavorecidas que
apresentam baixa visio e/ou risco de

cegueira. Contando com estrutura
moderna. o espaco do CAVIVER im- Esq/Dir: Dr. Reno Vercosa, Dr. Eron Moreira. Dra. Islane Vercosa e Dr. Newton Andrade

pressiona em diversos aspectos: sio ~ (Presidente SCO)

PN CLINICATRAJANO ALMEIDA  Aqui vocé encontra
o DIAGNOSTICO POR IMAGEM modernidade e credibilidade mans

RESSONANCIA MAGNETICA DE
3,0 TESLA COM MULTITRANSMISSAO DE
SINAIS

/A mais avancada tecnologia para
um melhor diagndstico de seus exames.

SERVICOS

- Ressondncia Magnética 1,5T e 3,0T; - Videofluoroscopia da degluticao;

- Tomografia Computadorizada Multislice; - Ultrassonagrafia com Doppler Colorido;

- Mamografia Digital; - Densitometria Ossea; Philips Achiewa .0 Taela T
- Radiclogia Digital;

Uma historia e uma referéncia em medicina diagnéstica ha 40 anos.

Estacionamento gratuito e com manobrista
Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE - Fone/Fax: 85 3066.7900 / 3066.7916



mais de 420 metros quadrados de area
destinada a prevencio e ao tratamento
clinico e cirtrgico de criangas carentes,
de 0 a 15 anos de idade, com alguma
deficiéncia visual. Estimam-se mais de
150 atendimentos por més.

De acordo com a Dra. Islane, a parceria
com o Projeto Casa da Crianga foi fun-
damental para implantar a nova sede
do CAVIVER. Além disso, ela afirmou
que estava muito feliz com a realizagio
de mais um objetivo. Conhecida como
uma das principais oftalmologistas do
Nordeste brasileiro, Dra. Islane empre-
endeu, desde o inicio da carreira, uma
atividade paralela de solidariedade
aos menos necessitados, por meio da
realizacio de consultas e cirurgias gra-
tuitas, principalmente voltadas para
criancas e adolescentes e implantou o
teste do olhinho, além do exame dos
prematuros em todas as unidades ne-
onatais do Estado.

O evento de inaugura¢do contou com a
participacio de médicos, autoridades,
jornalistas e da sociedade. De acordo
com o Sr. André Montenegro de Ho-

FORTALEZA

Dra. Islane Vercosa homenageia o Consul da Alemanha Dr. Dieter Gerding

landa, presidente do Sindicato das
Construtoras do Cearé: “E gratificante
contribuir para um projeto que vai be-
neficiar tantas criancas”.

A sede do CAVIVER, localizada na Rua
Anténio Augusto, 761, esquina com
Tenente Benévolo (Meireles), conta
com a a¢do voluntdria de profissionais
de diferentes &reas, além um corpo
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funcional formado por 15 médicos,
anestesistas e integrantes de diversas
areas de apoio. ®
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FORTALEZA

DR. ARISTOFANES CANAMARY
HOMENAGEADO
COM TITULO DE
COMENDADOR
DA ORDEM
ALENCARINA
DO MERITO
JUDICIARIO

DO TRABALHO

remiacdo foi outorga-
da pelo Desembargador
Federal do Trabalho,

Francisco José Gomes, em

reconhecimento ao trabalho
realizado pelo médico oftal-

mologista Dr. Aristéfanes Ca-

Vania e Aristéfanes Canamary, Fabio e Bruna
Canamary

Aristéfanes e Vania Canamary Vania e Aristéfanes Canamary, Cristiane e
Fernando Gurgel
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Jack e Rafaela Canamary, Aristéfanes e Vania Ca-
namary, Eltair Canamary, Hugo Canamary e Raiza
Macedo

Bruna e Fabio Canamary, Vania e Aristéfanes Edison e Livramento Costa
Canamary, Cristiane Canamary Gurgel e Fer-
nando Gurgel, Marcio Canamary

ik
Savio Memdria, Aristofanes e Marcio Canamary Ana Claudia e Aristénio Canamary, Eltanir Cana-
mary, Aristéfanes Vania Canamary
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MEDICINA SOLIDARIA

CASA DE NAZARE
RECEBE DOACOES PARA

CONSTRUCAO DE LEITOS
COMUNITARIOS

uitos consideram a medi-
cina como uma vocagio.
E, entre as caracteristicas

necessarias para um bom profissio-
nal, estaria a empatia com os neces-
sitados e a capacidade de cuidar do
outro. Dessa maneira, ndo é raro
observarmos a presenca de médi-
cas e médicos em projetos sociais e/
ou solidarios, trabalho voluntario,
doacdes, entre outras atividades re-
lacionadas ao cuidado com os me-
nos abastados.

Um dos exemplos é o Dr. Manuel
Bonfim Braga, renomado médico
ortopedista cearense. Desde 2011,
ele atua como voluntéirio e como
doador de uma das mais antigas
instituicdes de caridade do estado
do Ceara, a Casa de Nazaré. Funda-
da no ano de 1941 com o objetivo
de abrigar senhoras idosas carentes
e desamparadas com conforto, la-
zer e assisténcia médica, a Casa de
Nazaré se mantém até os dias de
hoje através de doacbes e do traba-
lho de voluntarios, se esforcando
para assistir a idosas desampara-
das, em relacdo a sua satde fisica e
bem-estar mental.

Atualmente, a institui¢do abriga
42 senhoras, todas com mais de 60
anos de idade, fornecendo alimen-

tagdo, higiene, lazer, acompanha-
mento médico e afeto. Segundo o
Dr. Bonfim Braga, admirador do
trabalho realizado, a Casa de Na-
zaré estd iniciando as reformas
de um espago que contera leitos
comunitdrios a serem destinados
aos necessitados, de maneira que
a instituicio necessita de doac¢bes
de qualquer tipo: dinheiro, alimen-
tos, remédios, produtos de higiene;
além de trabalho voluntério e visi-
tas asidosas.

Servico:

A Casa de Nazaré é uma INSTI-
TUICAO FILANTROPICA sem fins
lucrativos e de utilidade publica,
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dirigida pela Companhia das Fi-
lhas da Caridade de Sio Vicente de
Paulo de Fortaleza. A instituicio
se localiza na Rua Padre Piamar-
ta, 465 — Montese e é reconhecida
pela transparéncia e organizagdo
de suas atividades. Os interessados
em realizar doacdes a essa institui-
¢d0, podem entrar em contato atra-
vés do telefone (85) 3494-6164. @

REPORTAGEM

[*] Jor. Mauricio Maycon
Reporter do Jornal do Médico em Revista
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UNIMED SOBRAL

ZONA NORTE

MISSIONARIO E APOSTOLO

OU: O LINDO DA TONI E QUERIDO DE TODOS NOS

vida, o viver, o existir sim-
plesmente seria insuporta-
elmente tedioso se tivésse-
mos nosso destino “tracado” logo ao
nascermos. Além do mais, se assim
fosse, também seriamos sempre es-
cravos das nossas origens sociais;
para o bem ou para o mal. Mas Deus
Todo Poderoso nio quis assim, por
isso Ele nos presenteou com o que
entendemos por livre arbitrio. Entdo,
com a Sua graca podemos set, e sere-
mos, tudo que quisermos ser, tanto
mais se formos tementes a Ele. O Vi-
cente é um temente a Deus.

Hodiernamente, quando a midia
comenta sobre as oportunidades
de sucesso e crescimento pessoal e
profissional das pessoas mais caren-
tes, se obriga a citar os avanc¢os dos
programas sociais da era politica lulo
-petista. Como se ninguém antes dis-
so, nascido em lares mais humildes,
jamais tivesse logrado éxito e suces-
so na vida. Nunca é demais os mais
velhos e mais licidos e experientes
(porque mais velhos) lembrarmos
aos mais novos: pessoal, o Brasil ndo
foi “descoberto” s6 em 2003 nio.
Muito antes, por exemplo, os filhos
do seu Jurandir Moreira de Carva-
lho, um humilde bodegueiro, e da
dona de casa Maria Cesarina (Pontes
Carvalho), entre eles o Vicente, se en-
caminharam para trajetérias de su-
cesso pleno, sem depender de patrdo
politico nenhum; tiveram apenas o
livre arbitrio de inspira¢io divina,
dos seus pais, para orienta-los.

Nao ha por que desconhecer as int-

meras qualidades e os avancos da
pedagogia moderna nas escolas,

publicas ou privadas, penso, no en-
tanto que ela (a pedagogia moderna)
se afastou um pouco do que é espiri-
tual e religioso, tdo necessdrios para
a formacdo do carater de um futuro
cidadio. Aquela histéria 14 atris dos
mais velhos... O Vicente Pontes Car-
valho bebeu nessa fonte de transcen-
déncia, porque estudou, desde cedo,
até a pré-universidade no Colégio
Sobralense, interagindo com lumina-
res da educagio e da cultura religiosa
crista: os padres e mestres da diocese
de Sobral, administradora do colégio.

Sem roteiro pré-estabelecido, a vida
do Vicente foi se forjando, se amol-
dando ao seu livre arbitrio. E ele se
descobriu com a missio de cuidar

dos males e das dores fisicas dos seus
irmaos em Cristo sem nunca se des-
cuidar das (dores) da alma. Sio Lu-
cas redivivo.

A histdria profissional do Dr. Vicente
Pontes Carvalho, a servico da socie-
dade cearense, desde que se formou
pela Universidade Federal do Cears,
em 1978, é exitosa e plena de realiza-
¢bes. Vejamos:

Especialista em Anestesiologia, foi
residente do Instituto de Anestesio-
logia e Pneumologia da Casa de Sat-
de S3o Raimundo, em Fortaleza, sob
a coordenagio do Dr. José Ernane
Maciel de Lima.

Meédico concursado da secretaria de
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satude do estado do Cear4, lotado na

central de regulacio de leitos em So-
bral.

Autor de trabalhos publicados em re-
vistas médicas da especialidade.

Chefe do servico de anestesiologia da
Santa Casa de Sobral.

Chefe do Posto de Saude Maria
Eglantine da secretaria de satde de

Sobral.

Conselheiro fiscal da UNIMED So-
bral.

Atualmente é diretor financeiro da
UNIMED Sobral.

Recebeu merecidas homenagens do
Centro Médico Cearense, da Unimed
Sobral e da Camara Municipal de
Sobral, pelos muitos momentos de

qualidade da sua vida inteiramente
doada a medicina.

Passados esses 37 anos, desde a sua
formatura, ele continua atuando,
diuturnamente, nos hospitais Santa
Casa de Misericérdia de Sobral, UNI-
MED, hospital Dr. Estévio Ponte e
outros em Sobral. E, no Hospital Go-
mes da Frota (Frotinha) de Paranga-
ba, da secretaria de satide de Fortale-
za, como médico concursado daquela
autarquia.

Esse missiondrio da satde, desde
cedo, nas suas atividades médicas,
contou com uma inestiméavel ajuda
para concretizar seus objetivos sem
se desviar do espirito cristdo de ser-
vir: a sua esposa, advogada e minis-
tra da eucaristia Ant6énia Mendes
Parente Carvalho. Juntos e parale-
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lamente ao seu apostolado profis-
sional e cidadio, tementes a Deus,
eles constituiram uma bela familia;
geraram 3 filhos: a Ana Jandira Men-
des Parente Carvalho, advogada; a
Mariana Mendes Parente Carvalho,
fisioterapeuta e estilista; e o Vicente

Pontes Carvalho Junior, médico.

O Médico Vicente Pontes Carvalho,
missionario da saide, é ao mesmo
tempo um apdstolo-mensageiro (de
Deus), “100% cristio, filho de Nossa
Senhora, que, por onde passa, deixa
sempre o perfume de Deus-Pai” (Toni
- Esposa). Entdo, querido Vicente, os
seus colegas médicos cooperados
da UNIMED Sobral que, como vocé,
temos a compreensio de que somos
(apenas) instrumentos da vontade
de Deus em beneficio dos doentes,
nos sentimos orgulhosos e privile-
giados pelo “direito” de conviver com
sua pessoa; com O seu cardter; com
o seu profissionalismo e com a sua
fé inabalavel de 100% cristio, como

bem lembrou a sua querida Toni.

CONSELHEIRO

#8 [=]1 Dr. Francisco Azevédo, CREMEC
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ACREDITADO

ZONA NORTE

LABORATORIO CLINICO
DE SOBRAL, 40 ANOS DE
EXCELENCIA E QUALIDADE

endo-se de sua extraordina-
ria capacidade de aliar compe-
téncia técnica, espirito empre-

endedor e tino gerendial, o Dr. Diogo
Parente inaugurou ha quarenta anos
o Laboratério Clinico de Sobral com
uma trajetéria marcada pela excelén-
cia em exames clinicos laboratoriais.

O renomado bioquimico sempre teve
grande esmero no que tange a inves-
timento em equipamentos e qualifica-
¢ao de seus funcionarios.

Com um olho no Microscépio e outro
no futuro, o laboratério conta hoje
com uma grande e diferenciada estru-
tura distribuidas em duas unidades
técnicas com equipamentos de tltima
geracio, além de dez unidades de co-
leta no municipio de Sobral e regides
circunvizinhas.

Diante de todo esse contexto nos qua-
renta anos do Laboratério Clinico de
Sobral, a Diretoria formada pelo Dr.
Diogo Parente, Dra. Ticiana Parente
e Dr. Anténio Lopes,vem através des-
ta, comunicar aos senhores médicos,
planos de satide, parceiros e colabora-
dores a nossa mais nova conquista: O
Certificado de Acreditacio do Sistema
de Gestio de Qualidade pelo Sistema
Nacional de Acreditagio DICQ, pa-
trocinado pela Sociedade Brasileira de
Anélises Clinicas.

O melhorar continuamente os pro-
cessos passou a ser meta e conduta
de toda institui¢io ou organizagio.
No Laboratério Clinico de Sobral, isso

Certificado de Acreditacin do
Sistema de Gestio di Gualidad:
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nio foi diferente. Em face dessas exi-
géncias, a melhoria da qualidade do
produto oferecido (resultado de exa-
mes) e seu controle foram as consequ-
éncias naturais desse processo.

Nesse intuito, o Laboratério Clinico
de Sobral foi o 1° laboratério do Inte-
rior do Estado do Ceara a ser acredita-
do pelo Sistema Nacional de Acredita-
¢do DICQ.

Em 2015 iniciamos com a Citologia,
participando da Educacio Continua-
da pela Sociedade Brasileira de Cito-
logia Clinica, os Controles Internos

Esq/Dir: Dr. Diogo Parente, Dr. Antdnio Lopes e
Dra. Ticiana Parente

Lasoratorio
CLinico pe

¥ ACREDITADO ‘ II\SOBFE!L

feitos pelo Control Lab e Controle Ex-
terno pela Clinica Dr. Xavier.

Na continuacio do crescimento im-
plantamos a Micologia, tendo seus
controles internos e externos feitos
pelo PNCQ.

Agradecemos a confianca em nés de-
positada durante esses quarenta anos.

REPORTAGEM
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UNIMED CENTRO SUL DO CEARA

CENTRO-SUL

HOMENAGENS AOS
PROFISSIONAIS
PELO DIA DO MEDICO

m comemoracio ao Dia do
EMédico, a Unimed Centro Sul

Ceard promoveu dois impor-
tantes eventos no més de outubro:
homenagem ao dia do médico, para
seus cooperados, no dia 17/10; e, em
parceria com o Jornal do Médico, a
outorga de homenagens referentes
ao contexto da Medicina & Satde da
Regido Centro Sul com a IV Comen-
da Jornal do Médico no dia 30/10
em Juazeiro do Norte-CE.

A comemoracio do Dia do Médico,
tradi¢io da instituicdo, reuniu na
AABB de Iguatu os médicos coope-
rados da Unimed, bem como alguns
convidados médicos e autoridades
da regido. O evento foi marcado por
um clima de confraternizacdo, res-
peito e, muita descontracio ao som
da Banda Baile Tropicana. Segundo
a organizacio, o objetivo principal
foi o de fortalecer, os lacos do coope-
rativismo e proporcionar momentos
de encontros entre os participantes,
na ocasido do encontro, foi realizado
ainda, uma homenagem In Memo-
riam & Dra. Nailde, médica pediatra,
uma das fundadoras da cooperativa
que muito contribuiu com seu caris-
ma e profissionalismo para o engran-
decimento da Unimed Centro Sul do
Ceard e da medicina da regido. O en-
contro foi organizado pela Unimed
Centro Sul Cears, liderada pelo Dr.
Paulo Henrique Vieira.

No dia 30/10, através de parceria

a direita o Dr. Paulo Henrique, presidente da Unimed Centro Sul do Ceara presenteia o
cooperado na festa do Dia do Médico

entre a Unimed Centro Sul e o Jor-
nal do Médico em Revista, aconteceu
em Juazeiro do Norte a solenidade
de entrega da IV Comenda Jornal
do Médico, honraria que vem se tor-
nando uma tradi¢do no circuito mé-
dico do estado do Ceard. A comenda
foi outorgada a todos os cooperados
da Unimed Centro Sul do Cear4, na
pessoa do seu presidente, o Dr. Paulo
Henrique Vieira. Foram homenage-
ados, ainda: Dr. Francisco Alves de
Carvalho (Dr. Dalmir) — In Memo-
riam; Dr. Hildernando José Bezerra
Moreira - categoria Destaque Médi-
co; Apae Iguatu - categoria Projeto
Social; e o Hospital Regional de Igua-
tu — categoria Instituicdo Hospitalar.
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Os dois eventos, realizados no més
do Médico, contextualizaram o obje-
tivo da Unimed Centro Sul Ceard de
valorizar e fortalecer a presenca da
classe médica para a sociedade em
geral e para as autoridades, tendo
em vista demonstrar a importancia
desses profissionais e a necessidade
de politicas publicas que reforcem
a qualidade técnica dos hospitais e
equipamentos e a base da formacio
do médico na sociedade cearense. @

REPORTAGEM

[*] Jor. Mauricio Maycon
Reporter do Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br




SAUDE OCULAR

CENTRO-SUL

O QUE E GLAUCOMA?

glaucoma é uma doengca ocular

que provoca lesio no nervo 6p-

tico e campo visual, podendo
levar a cegueira.

Na maioria dos casos, vem acompa-
nhado de pressdo intraocular elevada,
mas pode ocorrer glaucoma de “baixa
pressdo”.

O Glaucoma pode ser:

congénito: presente no nascimento,
os recém-nasddos apresentam globos
oculares aumentados e cérneas emba-
cadas. O tratamento é cirirgico;

secundario: ocorre apds drurgia ocu-
lar, catarata avancada, uveites, diabe-
tes, traumas ou uso de corticoides;

cronico: costuma atingir pessoas acima
de 35 anos de idade. Uma das causas
pode ser obstrucio do escoamento de
um liquido que existe dentro do olho

chamado humor aquoso.

No glaucoma crénico, os sintomas
costumam aparecer em fase avancada,
isto é, o padente nio nota a perda de
visdo até vivendar a “visio tubular”’,
que ocorre quando ha grande perda do
campo visual (perda irreversivel).

Se a doenca nio for tratada, pode levar
a cegueira. Por isso o0 exame oftalmolé-
gico anual, preventivo, é fundamental
para detecgio e tratamento precoce.
Em geral o tratamento é realizado por
meio de colirios, entretanto, caso o tra-
tamento dlinico ndo apresente resul-
tados satisfatérios a cirurgia torna-se
uma opgao.

Quais os sinais e sintomas do Glauco-
ma?

O glaucoma raramente apresenta
sintomas. Os sinais da doenga s6 vao
surgir nos glaucomas agudos, quan-
do o padiente sofre fortes DORES DE

CABECA, FOTOFOBIA, enj6éo e DOR
OCULAR intensa.

Quais os exames necessarios para diag-
ndstico do glaucoma?

Para o diagnéstico do glaucoma alguns
EXAMES devem ser realizados, como:
TONOMETRIA DE APLANAGCAO
(exame para a tomada da pressio in-
traocular), FUNDO DE OLHO (exame
para avaliar se existe lesdo do nervo
6ptico provocado pelo glaucoma), GO-
NIOSCOPIA (exame para classificar o
tipo de glaucoma) e CAMPO VISUAL
(exame para avaliar se ha perda do
campo visual). O diagndstico precoce
do glaucoma s6 é feito em um exame
oftalmoldgico de rotina e a medida
anual da pressio intraocular é a forma
mais sensata de se preservar a VISAO.

A pressio alta dos olhos pode ser um
indicativo de glaucoma?

Sim, um dos fatores de risco relaciona-
dos ao glaucoma é a pressio interna
do OLHO alta. Entretanto este ndo é o
Unico fator que contribui para a doen-
¢a, pois algumas pessoas com pressio
do olho alta nunca demonstrardo lesao
por glaucoma. Somente com acompa-
nhamento e verificando outros fatores
como aparéncia do NERVO OPTICO e

o exame de CAMPO DE VISAO com-
parativo dard melhores informacdes.

Mesmo com a pressio ocular alta a vi-
sdo pode continuar piorando?

Sim, o bom controle da pressdo interna
do olho retarda a lesdo do glaucoma,
porém ja foi observado que ele pode
continuar a piorar em algumas pesso-
as, demonstrando que outros fatores
podem estar relacionados para sua pio-
ra (ver VISAO).

O glaucoma deixa o paciente cego?

Sim, a perda progressiva do CAMPO
DE VISAO PERIFERICO pode causar
grandes dificuldades para perceber ob-
jetos a sua volta (porém s6 ocorre com
muitos anos de doenca nio controlada,
geralmente). J4 o glaucoma avancado
pode acometer a VISAO CENTRAL
também (aquela que se usa para leitu-
ra), podendo chegar ao ponto de perda
total da VISAO.

A cegueira causada pelo glaucoma é re-
versivel?

Nao, como ela se d4 pela lesio que
ocorre em fibras de nervos que saem
da RETINA para o NERVO OPTICO,
nio se tem ainda como recuperé-las.
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O colirio usado para baixar a pressio
ocular deve ser usado para sempre?

Sim, a pressio interna dos olhos é o
unico fator relacionado ao glaucoma
que é possivel de intervir, portanto é
onde so investidos recursos para con-
trole. Os COLIRIOS so os meios até
0 momento mais seguros de manter
o controle da pressdo do olho e como
ja foi comprovado que o controle da
pressdo retarda a evolugdo do glauco-
ma é necessario o uso continuo destes
colirios para proteger o olho dalesdo do
glaucoma.

Quando a pressio ocular estiver nor-
malizada a pessoa pode parar de usar
os colirios?

Nio, se si0 os COLIRIOS que no caso
estdo mantendo a pressdo controlada,
parar seu uso causara novo desequili-
brio e aumento da pressio. Quando o
controle no é alcancado com os coli-
rios em terapia maxima a cirurgia para
reducio da pressdo deve ser indicada.

Quando se opera o glaucoma o proble-
ma da pressio esta resolvido?

Na maioria dos pacientes que s&o sub-
metidos a CIRURGIA para redug¢io da
pressdo interna do olho ocorre o equi-
librio da pressdo em um nivel seguro,
nio precisando mais do uso de COLI-
RIOS. Por outro lado, alguns padientes
podem apresentar dificil controle mes-
mo ap6s a dirurgia, necessitando novas
drurgias ou até manter os colirios.

Quando se opera o glaucoma a visdo
pode voltar?

A CIRURGIA tem apenas o objetivo de
controle da pressio interna do olho,
para evitar a rapida progressio dalesdo
do glaucoma. Portanto nio melhora a
VISAO j4 afetada pelalesio do NERVO
OPTICO, pelo glaucoma.

Ter familiares com glaucoma aumenta
orisco de ter glaucoma?

Sim, um dos fatores de risco muito im-
portante para ter o glaucoma é a histé-
ria familiar. Porém nio quer dizer que

CENTRO-SUL

obrigatoriamente terd glaucoma quem
tiver familiar glaucomatoso. O EXAME
oftalmoldgico adequado, com um bom
oftalmologista, é muito importante
para o esclarecimento de dtvidas.

Quais as pessoas mais propensas a te-
rem glaucoma?

De acordo com as estatisticas1% a 2%
da populagio acima de 40 anos é porta-
dora de algum tipo de glaucoma. Filhos
de glaucomatosos precisam verificar
com mais freqiiénda sua pressdo in-
traocular. Deve se ter atencio a certos
MEDICAMENTOS que podem provo-
car o aumento da pressdo intraocular.

Fontes:  http://www.ibc.gov.br/?ite-
mid=118 e http://www.cbonet.br/
novo/publico-geral/glaucomaphp @

CONSELHEIRO

[=] Dr. Ariosto Bezerra Vale, CREMEC
5620, RQE N¢ 2559 | médico oftalmo-
logista-cirurgido e Membro da Ameri-
can Academy of Ophtalmology

[+] ariostovale@yah
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REGIAO DO CARIRI

DR. MAURO SAMPAIO,
O MEDICO HUMANISTA
BENFEITOR DO CARIRI

o ultimo dia 6 de outubro, a

populagio cearense, em es-

pecial os habitantes de Jua-
zeiro do Norte e da regido do Cariri,
se despediram de umas das princi-
pais e mais queridas personalidades
da politica e medicina do estado, o
renomado Dr. José Mauro Castelo
Branco Sampaio. Em sua trajetéria
profissional, que durou mais de 60
anos, Dr. Mauro Sampaio alcangou o
patamar de lider em todos os setores
em que se engajou, em especial na
medicina e na politica.

Filho do conceituado médico Dr.
Ledo Sampaio, oftalmologista que
construiu uma bela histéria na re-
gido do Cariri, Dr. Mauro Sampaio
teve, desde cedo, exemplos e incen-
tivo para seguir a carreira que esco-
lhesse. Contudo, desde os primeiros
anos, ele soube que seguiria os pas-
sos de seu pai, tendo em vista o dese-
jo de salvar vidas e contribuir para o
desenvolvimento da sociedade.

Formado em medicina, atuou em sua
regido natal e na capital do estado,
Fortaleza, recebendo elogios e reco-
nhecimento pela pericia e conheci-
mento. Ao realizar o trabalho do dia
a dia, Dr. Mauro Sampaio percebeu
que poderia ajudar o povo, principal-
mente os mais necessitados, de uma
nova maneira. Homem de convic¢des
fortes e oratdria acima da média, re-
solveu adentrar os meandros da po-
litica. Com sua consciéncia social e

amor pelo préximo, firmou-se como
um dos maiores e mais queridos po-
liticos cearenses do século XX e inicio
do século XXI.

Eleito duas vezes prefeito de Jua-
zeiro do Norte e seis vezes deputa-
do, ele conseguiu concluir diversos
projetos que melhoraram a situagio
da populagio cearense e sua autoes-
tima, entre os quais podemos des-
tacar: tornou Juazeiro do Norte-CE
visivel nacionalmente com a estitua
do Padre Cicero; solidificou as roma-
rias; contribuiu para o esporte com a
criacdo do Romeirdo; reestruturou o
Horto e fez o Museu Vivo do Padre
Cicero estimulando o turismo; co-
laborou de modo fundamental no
desenvolvimento universitario e na
satde com a FMJ e a Ledo Sampaio
e a incorporagio do Hospital Sio
Lucas; criou o conceito e o projeto
de anel vidrio e projetou o mais am-
bicioso projeto turistico ecoldgico da
regido: a cidade da mie de Deus, que
nossos enfadonhos politicos desde-
nharam.

Homem sempre pautado pela ética
e pelo trabalho perfeito, o Dr. Mau-
ro Sampaio construiu uma obra que
ird perdurar durante varias geragoes
e serd lembrada e tida como exemplo
pelas nossas liderancas que surgirem.
Toda a equipe do Jornal do Médico,
seus editores, jornalistas, revisores e
diretor expressam o imenso respeito
e admira¢io que nutriram por essa

Dr. José Mauro Castelo Branco Sampaio,

médico e ex-prefeito de Juazeiro do Norte-CE

personalidade emblemdtica. Nao so-
mente a cidade de Juazeiro do Nor-
te, mas também todo o Ceara estdo
tristes por essa perda, mas agradeci-
dos por toda a doagio que Dr. Mauro
Sampaio fez durante sua vida. Um
homem de qualidades e talento que
[

fizeram a diferenca.

REPORTAGEM

[*] Jor. Mauricio Maycon
Reporter do Jornal do Médico em Revista
[+] reportagem@jornaldomedico.com.br
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SAUDE DA MULHER

CANCER DE MAMA
E RESILIENCIA

uito se fala em resiliénda
hoje em dia. Vocé sabe o que
é isso? Resiliéncia vem do
latim resiliens e significa a capacidade
de voltar ao seu estado natural apds
alguma situagio critica. Na Psicologia,
diz-se que alguém é resiliente quando é
capaz de funcionar bem sob pressio ou
estresse, conseguindo resolver seus pro-

blemas e vencendo dificuldades.

Desde que comecei a tratar pacientes
com cancer de mama, existe algo que
me chama muita aten¢do: a resiléncia
dessas padientes frente ao diagnéstico
e ao tratamento proposto, o que ocor-
re tanto com pacientes jovens quanto
idosas.

Ao longo desses anos de pratica médica
na Mastologia, tem crescido em mim

uma admiracio por essas mulheres,
pois vejo o quanto sio fortes e capazes
de enfrentar momentos de grande difi-
culdade. N3o é incomum verificar que,
durante o tratamento, elas conseguem
cuidar de si e de muitos que estdo ao seu
redor.

Intimeras vezes ja me peguei questio-
nando admirado: que mulher é essa
que suporta com tanta firmeza uma si-
tua¢do dificil? E nessas horas, costumo
me lembrar da musica de Milton Nas-
cimento que diz: “é um dom, uma cer-
ta magia, uma forca que nos alerta (...)
quem traz no peito esta marca possui a
estranha mania de ter fé na vida”

Parabéns as mulheres fortes e resilien-
tes, pois nos ensinam que, apesar das
dificuldades, é preciso seguir adiante.

883523.4133
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O COLEGIO DO CARIRI

REGIAO DO CARIRI

CONSELHEIRO

[=] Dr. Idelfonso Carvalho, CREMEC
N29198 RQE N2 5403 | Mastologista
do Servico de Oncologia do HMSVP -
Hospital e Maternidade Séo Vicente
de Paulo

[*] idelfonsomastologia@gmail.com




PSEUDO GOTAS

REGIAO DO CARIRI

DOUTOR NAO SEI QUE
FAZER MAIS COM MINHAS
ARTICULACOES

”

sempre comum estd presente

em nosso consultério, espe-

cialmente paciente idoso ou
adulto nio jovern da 62 e 72 década,
com queixas de uma dor articular
cronica, prolongada, incapacitante
ao deambular, aumentando aos mo-
vimentos e progressio diretamente
proporcional com 4 idade. Diante de
tantos fatores de risco, diagndstico
diferencial com: Osteoartrite, defei-
tos congénitos, distirbios metabdli-
cos indutores de anormalidades na
hiperparatireoidismo,
hipotireoidismo, hemocromatose,
hipofosfatemia, hipomagnesemia,
artropatia neuropatica,
trofia renal e gota, assim como pre-
valéncia de aproximadamente 03%
apos os 60 anos, e vai aumentando
4 cada década, atingindo cerca de
50% aos 90 anos a sim entio, é bas-
tante pertinente pesquisar Pseudo-
gota. Ataques agudos de pseudogo-
ta acontecem frequentemente nos
joelhos e podem permanecer por
dias & semanas. A condrocalcinose,

cartilagem,

osteodis-

também conhecida como doenga da
deposicido de pirofosfato de cilcio
dihidratado e pseudogota, é uma
desordem reumatoldgica, com ma-
nifestacdes clinicas variadas devido
a precipitagio de cristais de pirofos-
fato de célcio dihidratado nos teci-
dos conjuntivos, comprometendo a
cartilagem hialina, os meniscos, os
ligamentos, na sinovial, e mesmo na
capsula articular, que leva depdsitos

FIGURA 1 - Radiografia de joelho evidenciando extensa calcificacéo e cartilagem articular, assim como
dos menisco.

cristalinos para contribuir em uma
forma severa de degeneracio arti-
cular, onde resulta em incapacidade
definitiva com osteoartrite. O diag-
nostico é feito pelo exame de pesqui-
sa de cristais por uma artrocentese
ou puncio articular assim como pela
imaginologia, onde estudo radiogra-
fico demonstra, imagem de calcifi-
cacdes em tecidos de partes moles,
patognomonio da condrocalcinose.
E bom lembrar que o tratamento na
fase aguda da peudogota ou condro-
calcinose, é feito com o uso de anti
-inflamatdrios ndo hormonais e/ou
corticoides, assim como infiltracio
intra-articular, que vem beneficiar
bastante, com o objetivo de encurtar
o periodo da dor, progressdo infla-
matoria e consequentemente a mais

temivel degenera¢io, que muitas ve-
zes requer indicagdo cirdrgica com
protese total. A utilizacdo de col-
chicina como medicag¢io de preven-
¢do da recorréncia de crises tem se
mostrado efetivo, porém ainda nio
existe um tratamento totalmente
eficaz para dissolver os depdsitos de
cristais ja instalados. o

CONSELHEIRO

Prof. José Herculano Silva, CREMEC
N2 5948, SBOT N2 7615, RQE N¢
5574, Membro da SBOT, Ex-Prof. da
FMJ, disciplina de Reumatologia;
Ex-Prof. da Fac. Ciéncias Médicas
da UPE, disciplina Ortopedia e
Traumatologia

[+] amigosdaciencia@yahoo.com.br
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CARIRI MEDICO

REGIAO DO CARIRI

DR. GESTEIRA, UM NOME QUE
ATRAVESSOU O TEMPO!

écadas de 40 e 50, pontifi-
Dcando no Crato o nome do
Dr. Anténio José Gesteira,
eximio cirurgido geral. Todos ele
recorriam como Cirurgido Geral no
Hospital Sio Francisco, do Crato.

Era pernambucano; homem afirma-
tivo e de atitudes fortes.

Ainda hoje, quem quiser saber onde
fica o timulo do Dr. Gesteira, identi-
fica-o prontamente entrando no Ce-
mitério Publico do Crato no Dia de
Finados, pela multiddo que posta no
seu entorno. Depois de morto, virou
mito popular, atentando a sua enor-
me folha de servico como Médico do
povo.

Até parece que estou a vé-lo, andan-
do pelas ruas do Crato: alto, aloura-
do, afirmativo, sempre insubmisso.
Aos domingos, costumava vestir a
calca da farda de oficial da reserva do
Exército e depois de alguns goles de
uisque, em cada esquina flava con-
tra a Ditadura Vargas, o que lhe va-
leu mais ou menos trés prisées para
Fortaleza, descendo de trem escolta-
do pelo Capitio ARAUJO, Delegado
Regional de Policia de Juazeiro do
Norte.

Quando cruzava na Praca Siqueira
Campos, a estudantada batia palmas
e ele, subindo no banco da Praca, fa-
lava contra a Ditadura de Vargas e
em uma das vezes disse: “Acabo de
saber que foi demitido da Embaixa-
da do Brasil dos Estados Unidos, o
grande brasileiro Dr. Oswaldo Ara-
nha. A Oswaldo Aranha, tudo, a Ge-
tlio Vargas nada”.

No dia seguinte desceu preso para

Fortaleza s6 regressando depois de
30 dias.

Certa vez, desentendo-se com a Dio-
cese, por ser materialista, deixou
o Hospital Sao Francisco e fundou
a Casa de Saide Nossa Senhora da
Concei¢io em cujo um dos seus lei-
tos faleceu prematuramente, provo-
cando uma grande comogdo popular.
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Seu nome, sempre insubmisso,
atravessou os tempos e ainda hoje
o povo do Crato o reverencia como
verdadeiro mito da Medicina cari-
rense.

CONSELHEIRO

" [*1Dr Napoledo Tavares Neves,
CREMEC N2 267 | médico e membro
i da Academia Cearense de Medicina
‘ [+]1(88) 3532.0559
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