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Trinta anos promovendo
a saiide e o cooperativis- CONSELHEIROS

mo meédico no Centro Sul DESTA EDICAO

Caro (a)s leitore (a)s, mais um ndmero ex-

tra/especial de nossa revista para apre- :

sentar com exclusividade os trinta anos ' '

da Unimed Centro Sul do Ceara.

Simbolo de umas das maiores coopera-

tivas de trabalho médico no interior do Ceara vem se destacando na
promocao da salde e do cooperativismo médico com sua estrutura di-
ferenciada que agrega importantes servicos com o UNILAB e o Pronto
Atendimento UniClinica.

Dr. Paulo Henrique Vieira, presidente da cooperativa, vem desenvol-
vendo um importante trabalho junto com os Diretores, Dr. Airton Janior
(Vice-Presidente) e o Dr. Ariosto Vale (Superitendente) que marcaram

os trinta anos da Unimed Centro Sul do Ceara como a inauguracao da oR: D’,‘V,Ré"[',‘,‘cfg:\',\':jb,gfgé:g'f:
Academia Unimed, A¢oes do Agita Ceara, patrocinio de eventos cienti- PRESIDENTE UNIMED CEARA
ficos na regidao, passeio ciclistico, dentre muitas outras atividades. CREMEC 1444 RQE 503
O Dr. Darival Bringel, presidente da Unimed Ceara, traz um artigo so-

bre a implantacao do novo modelo de gestao no sistema estadual

destacando os grandes éxitos com a Unimed Centro Sul do Ceara.

Outro destaque importante é o editorial historico com o decano da

cooperativa, o ilustre Dr. Hildernando Moreira.

Caro(a)s leitore (a)s, desfrutem desta edicdo especial, em breve, es-

taremos de volta com outros nimeros tematicos, artigos e reporta-

gens sobre Medicina & Salde. Baixe o aplicativo “Jornal do Médico” e o
tenha acesso gratuito (Oferecimento Unimed Ceara) em todo acervo DR FRANCISCO ";,,“g;i?o"gﬁ‘c‘{ﬁ{,"ﬁ'?;‘;:
de nossas revistas na palma da mao com um simples toque. Até o VICE-PRESIDENTE UNIMED CENTRO SUL DO CEARA
proximo ndmero, boa leitura! CRENEC 3420 RQE 1007

DR. PAULO HENRIQUE VIEIRA

MEDICO ANESTESIOLOGISTA, PRESIDENTE
UNIMED CENTRO SUL DO CEARA
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REGIAO CENTRO SUL

Conselheiro: Dr. Paulo Henrigue Vieira £

MEDICO ANESTESIOLOGISTA, PRESIDENTE UNIMED CENTRO SUL DO CEARA

DR. PAULO HENRIQUE VIEIRA

CREMEC 6808 RQE N°: 1714

SAUDACAO PRESIDENCIA
Planejamento estrategico
robusto e com longevidade

Unimed Centro Sul do Ceara vem construindo sua

histéria, um planejamento estratégico robusto e
com longevidade vem sendo tracado por esta diretoria
minuciosamente e tudo leva a mudancas organizacionais
para que possamos identificar as oportunidades do mer-
cado e alcancarmos também as inovacoes tecnologicas.
Vivenciamos todas as fases que uma cooperativa médica,
no ambito de crescimento, poderia vivenciar. Passamos
por fases de inseguran¢a, mas a mesma foi se consoli-
dando no apogeu de sua maturidade e hoje se apresenta
no mercado do cooperativismo como uma empresa pla-
nejada estrategicamente para desenvolver politicas de
salde para atender os nossos clientes e manter o merca-
do oportuno para os nossos cooperados. Como sabemaos,
em 25 de julho de 2016, completamos os trinta anos de
existéncia, e nao é facil permanecer inserida no merca-
do tao competitivo durante tanto tempo, mercado este
cheio de normas técnicas, Agencia Nacional de Salde e

Caro(a)s cooperado(a)s, ao longo destes 30 anos, a

ISSN 2447-9233

a judicializacao da satde. Nao poderiamos deixar de re-
ferenciar os fundadores que ha 30 anos desbravaram
um sonho que se tornou uma realidade forte no mercado
de operadoras de salde. Hoje as cooperativas do Ceara,
tanto operadoras como prestadoras, somos respeitadas
pela maneira que administramos e os resultados obtidos
servindo de modelo para outros estados. Nossa Unimed
tem um caminho muito longo a seguir, hoje somos trés
empresas. A Unimed Centro Sul; o Unilab e a Uniclinica,
nosso pronto atendimento. Nosso sistema é composto
de tantas vozes diferentes, que especial & poder contar
com o apoio, o respeito, credibilidade, vivéncia, e expe-
riéncia de muitos cooperados! Sabemos onde queremos
chegar e por onde devemos seguir. Sempre prezamos
pela dignidade da profissao médica de todos os coope-
rados, sempre proporcionando condicoes dignas e remu-
neragao compativel com as cooperativas a nivel nacional.
Parabéns a todos nés, cooperados, juntos daremos con-
tinuidade a essa tao nobre histéria da Unimed Centro Sul.e

Jornal do Médico, Ano XII, Edicao 79 Novembro 2016, Unimed Centro Sul do Ceara30anos 5§



Reportagem: Viviane Bastos

REGIAO CENTRO SUL

EQUIPE DE REPORTAGEM JORNAL DO MEDICO
E-MAIL: REPORTAGEM@JORNALDOMEDICO.COM.BR

DIRETORIA DOS TRINTA ANOS
Dr. Paulo Henrigue Vieira

Paulo Henrique Fonseca Vieira, nasceu em 13

de fevereiro de 1968, na cidade de Campina
Grande — PB. E filho de Manoel Vieira da Silva e Rita
Fonseca Vieira. O médico é casado com a psicologa
Nalra Pessoa Cunha Vieira e, ambos sao os pais de
Paulo Henrique Fonseca Vieira Janior, Sinthia Cunha
Vieira e Samantha Cunha Vieira.
Estudou no Colégio Alfredo Dantas e Escola Técnica
Redentorista. Formou-se em Medicina, no ano de
1993, na Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e
especializou-se em Anestesiologia no Hospital Irmao
Penteado e Santa Casa de Misericordia na cidade de
Campinas — SP. E pés-graduado em lato sensu MBA
em Gestao de OrganizagGes Hospitalares e Sistemas
de Saude pela Fundacao Getulio Vargas e em Medi-
cina do Trabalho e Salde na Universidade Estacio de
Sa - RJ.
Quando convidado, pelo entao prefeito de Iguatu, Dr.
Hildenando Bezerra, a trabalhar como anestesiologis-
ta, no Hospital Regional de Iguatu, em abril de 1997,
nao tinha em mente que o amor por essa terra viria
tao rapido. Com muita habilidade em suas relagoes foi
facil o entrosamento com os colegas. Credenciou-se
a cooperativa em setembro do mesmo ano.
Foi auditor da Unimed Centro Sul, onde comecou a
conhecer e admirar a cooperativa e o cooperativismo
médico. Mestre na area de administracao, foi convi-
dado a ser diretor administrativo do Hospital Regio-
nal por duas vezes em gestoes diferentes; também
foi diretor do Hospital Santo Anténio dos Pobres.
Hoje é Presidente da Unimed Centro Sul do Ceara ao
lado de Dr. Airton Janior e Dr. Ariosto Bezerra.
Dr. Paulo Henrique & um homem simples, generoso,
integro, honesto e com uma espiritualidade notavel.
Afirma que sem a ajuda de Deus e de sua familia nao
teria construido uma trajetéria de sucesso. Em suas
horas de lazer costuma estar com seus familiares
e aproveita para colocar a sadde em dia ao praticar
atividades fisicas. Ser médico, em sua definicao, foi a
melhor maneira que ele escolheu de ser colaborador

O presidente da Unimed Centro Sul do Ceara, Dr.
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Dr. Paulo Henrique Vieira, Presidente Unimed Centro Sul do Ceard

i,

Ser médico, em sua definicao,
foi a melhor maneira que ele
escolheu de ser colaborador

de Deus...

de Deus, onde busca ajudar, amenizar e salvar vidas
de todos aqueles que lhe procuram, deixando este le-
gado para a sua familia e a sociedade.
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REGIAO CENTRO SUL

Reportagem: Viviane Bastos

EQUIPE DE REPORTAGEM JORNAL DO MEDICO
E-MAIL: REPORTAGEM@JORNALDOMEDICO.COM.BR

DIRETORIA DOS TRINTA ANOS
Dr. Airton Junior

ra, Dr. Francisco Airton Aradjo Jdnior, nasceu

no dia 02 de setembro de 1954, na cidade de
lguatu — CE. E filho de Francisco Airton Aradjo e Clara
Alves Araujo, esposo de Ana Cecilia Torres e pai dos
meédicos, Matheus Aradjo e Nathalia Araljo e da ad-
vogada Thais Aradjo.
O ilustre médico estudou no Colégio Castelo Branco,
na cidade de Fortaleza e formou-se em Medicina na
Universidade Federal do Ceara, no ano de 1978. Dr.
Airton Janior é especializado em Oncologia pelo Ins-
tituto Nacional do Cancer e ja trabalhou no Hospital
Sao Camilo, em Iguatu. O médico afirma que sempre
buscou ajudar as pessoas e encontrou essa oportuni-
dade na Medicina.
Sua histoéria no cooperativismo médico iniciou ha
trinta anos, com a sua participacao na fundagao da
Unimed Fortaleza e ha vinte anos, mais precisamente
em 01 de setembro de 1996, ingressou na Unimed
Centro Sul como cooperado. Desde esse periodo, vem
contribuindo de forma positiva no desenvolvimento
do cooperativismo médico na regiao, chegando a ocu-
par importantes fungdes como conselheiro técnico
suplente no ano de 2002, conselheiro fiscal suplen-
te em 2006, chegando a vice-presidéncia no ano de
2010, cargo que ocupa até hoje.
Ele ainda conta que a cooperativa tem contribuido
positivamente para o aperfeicoamento da profissao
na regiao centro sul do estado.
Dentre os varios reconhecimentos obtidos em sua
brilhante trajetoria profissional, o ilustre médico foi
homenageado durante a Semana Civica no Municipio
de Iguatu com a Comenda Personalidades e Autorida-
des do Municipio, entregue pelo prefeito Aderilo Al-
cantara que disse: “Fica aqui o0 nosso agradecimento
a todas essas pessoas que fizeram, e fazem parte da
historia do nosso municipio, através da sua dedicagao
e do seu compromisso para salvar vidas”.
Em suas horas vagas, o Dr. Airton Janior se dedica a
criacao de cavalos. °

O vice-presidente da Unimed Centro Sul do Cea-

Dr. Airton Janior, vice-presidente da Unimed Centro Sul do Ceara

——

...a cooperativa tem contribuido
positivamente para o
aperfeicoamento da profissao na
regiao centro sul do estado
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Reportagem: Viviane Bastos

REGIAO CENTRO SUL

EQUIPE DE REPORTAGEM JORNAL DO MEDICO
E-MAIL: REPORTAGEM@JORNALDOMEDICO.COM.BR

CONHECENDO A DIRETORIA
Dr. Ariosto Bezerra Vale

ra, Dr. Ariosto Bezerra Vale, nasceu no dia 14

de agosto de 1967 na cidade de Taua, no es-
tado do Ceara. E filho de Raimundo Bezerra Neto e
Maria Consuelo Vale Bezerra, pai dos estudantes Sa-
rah Barreira do Vale e José Artur Barreira do Vale e
esposo da Dra. Iéda Maria Alexandre Barreira.
Em sua infancia e adolescéncia, estudou no Colégio
Diocesano do Crato e na Escola Agrotécnica Federal
do Crato. Dr. Ariosto Vale formou-se em Medicina
na Universidade Federal do Ceara (UFC) no ano de
1992 e especializou-se em Oftalmologia pelo Hospi-
tal Geral de Fortaleza e Hospital de Base do Distrito
Federal. Tem P6s-Graduagao em Cirurgia de Catarata
e Cirurgia Refrativa pela Escola Paulista de Medicina
(UNIFESP — EPM).
Trabalhou no Hospital de Olhos Dr. René Barreira,
onde ocupou as funcoes de Oftalmologista e Diretor
Técnico. Recebeu o titulo de cidadao iguatuense no
ano de 2011 e Representante da Sociedade Cearense
de Oftalmologia para a regiao Centro Sul em 2013. No
mesmo ano, recebeu um prémio por acées em prol da
salde ocular em Iguatu e ganhou o reconhecimento
da Camara dos Vereadores de lguatu por agoes de-
senvolvidas junto a Camara de Dirigentes Lojistas
(CDL), da referida cidade, como presidente da entida-
de.
Quando nao esta exercendo Medicina, gosta de parti-
cipar de corridas e maratonas como as de Paris, San-
tiago, Berlim e a Sao Silvestre. O Dr. Ariosto Vale afir-
ma que escolheu a profissao, em primeiro lugar, por
admirar os médicos desde pequeno e por acreditar
na possibilidade de transformar a vida das pessoas
para melhor, como médico. Ele ingressou na Unimed
Centro Sul do Cearg, ha 16 anos, por acreditar no coo-
perativismo como forma de crescimento e fortaleci-
mento da classe médica. °

O superintendente da Unimed Centro Sul do Cea-

Dr. Ariosto Bezerra Vale, Superintendente Unimed Centro Sul do Ceara

——
...ingressou na Unimed Centro Sul
do Ceara, ha 16 anos, por acreditar
no cooperativismo como forma de

crescimento e fortalecimento da
classe médica
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REGIAO CENTRO SUL

Reportagem: Viviane Bastos

EQUIPE DE REPORTAGEM JORNAL DO MEDICO
E-MAIL: REPORTAGEM@JORNALDOMEDICO.COM.BR

TRINTA ANOS DE HISTORIA
Ha tres decadas nascia
a Unimed Centro Sul

Centro Sul do Ceara, considerada um marco no

mercado de sadde suplementar e um patrimonio
de toda a regiao Centro Sul. A cooperativa foi constituida
no Rotary Club da cidade de Iguatu, no dia 05 de abril de
1986 e fundada no dia 25 de julho de 1986 na sede ini-
cial locada na Rua Coronel Virgilio Correia, n° 31, Centro,
com a presenca dos primeiros cooperados:
Dr. Otacio Braulio Campos Nascimento (clinico geral),
Dr. Francisco Alves de Carvalho (anestesiologista), Dr.
Antonio Weimar Gomes dos Santos (psiquiatra), Dr. Ge-
raldo Eduardo Pinheiro (urologista), Dr. Ernani Holanda
Barreira (ginecologista e obstetra), Dra. VVanize Olinda
Nordes Goncalves, Dr. Carlos Nelson Oliveira Alencar
(pediatra), Dr. Hildernando José Bezerra Moreira (gine-
cologista e obstetra), Dra. Maria Nailde de Aragjo (pe-
diatra), Dr. Carlos César Costa (ginecologista e obstetra),
Dr. Ari Antunes Alcantara (oftalmologista), Dr. Aluisio
Figueiredo Filho (anestesiologista), Dra. Lucirene Rocha
Lima Quintino (pediatra), Dr. Eliade Bezerra Duarte (gi-
necologista e obstetra), Dr. Antonio Valberto Magalhaes
Moreno (cirurgiao geral), Dr. Rui Holanda Lavor (cardio-
logista), Dr. José Humberto da Silva (clinico geral), Dr.
Antonio Alberto Bandeira (ortopedista), Dr. José René
Holanda Barreira (radiologista) e Dr. Mauricio de Oliveira
Assuncao (ginecologista e obstetra).
Desde o inicio, esses 20 cooperados idealizaram a hu-
manizagao da medicina, aproximando os profissionais
de seus pacientes e fazendo surgir uma oportunidade
para o desenvolvimento e valorizacao da profissao na
regiao. Com poucos recursos, sem intermediagao co-
mercial na prestacao de servicos e sem fins lucrativos,
surgiu uma cooperativa que sempre teve a missao de
fortalecer os valores éticos, a solidariedade, a participa-
¢ao, a responsabilidade social e o cuidado para com o
proximo.
A Unimed Centro Sul do Ceara foi alicercada nos princi-
pios do cooperativismo, como 0 compromisso social e a

| | a 30 anos nascia a Unimed Iguatu, hoje, Unimed

A cooperativa foi constituida no Rotary Club
da cidade de Iguatu, no dia 05 de abril de
1986 e fundada no dia 25 de julho de 1986
na sede inicial locada na Rua Coronel Virgilio
Correia, n° 31, Centro, Iguatu

ISSN 2447-9233 Jornal do Médico, Ano XII, Edicao 79 Novembro 2016, Unimed Centro Sul do Ceara 30 anos 9



gestao democratica, que deu a oportunidade para a va-
lorizacao da medicina local, aumentando a autoestima
dos cooperados e colaboradores. Hoje, a Unimed Centro
Sul do Ceara conta com 81 cooperados e 23 prestado-
res, que abrangem os municipios de Iguatu, Acopiara,
Cedro, Varzea Alegre, Ico, oros, Jucas, Carius, Saboeiro e
Quixeld.. A Unimed vem atuando em dois servicos pro-
prios: o Pronto Atendimento Uniclinica e o Laboratério
Unilab.

AS DIRETORIAS

A primeira diretoria da Unimed Centro Sul do Ceara foi
constituida de 1986 a 1988 por Dr. Otacio Braulio Cam-
pos Nascimento, como presidente, Dr. Anténio Weimar
Gomes dos Santos, como vice-presidente e Dr. Geral-
do Eduardo Pinheiro, como superintendente. De 1990 a
1994, a diretoria esteve sob o comando do Dr. Antonio
Valdeberto M. Magalhaes (presidente), do Dr. Jodao Go-
mes Lopes (vice-presidente) e do Dr. José Holanda Mon-
tenegro (superintendente).

Entre 1994 e 1998, assumiram os seguintes médicos:
Dr. Francisco Dalmir A. Carvalho (presidente), Dr. Elia-
de Bezerra Duarte (vice-presidente) e Dr. Carlos César
Costa (superintendente). Ja de 1998 a 2002, a Unimed
Centro Sul recebeu, na diretoria, o Dr. Eliade Bezerra
Duarte (presidente), Dr. Francisco Dalmir A. Carvalho (vi-
ce-presidente) e Dr. Carlos César Costa (superintenden-
te). De 2002 a 2004, estavam a frente da cooperativa
o Dr. Francisco Marcio Casimiro (presidente), Dr. Pedro
Leandro Neto (vice-presidente) e Dr. Antonio Valdeberto
Moreno/Paulo de Tarso B. Castro (superintendente).
Entre 2004 e 2006 assumiram como presidente Dr.
Paulo Henrique Fonseca Vieira, como vice-presidente
Dra. Lucirene R. L. Quintino e como superintendente Dr.
Carlos César Costa. Nos anos de 2006 a 2010 o cargo
de presidente foi assumido, mais uma vez, por Dr. Pau-
lo Henrique Fonseca Vieira, o de vice-presidente por Dr.
Pericles Gomes de A. Filho e o de superintendente por
Dr. José Clecio Barbosa. Desde 2010, a diretoria é com-
posta por Dr. Paulo Henrique Fonseca Vieira, na presi-
déncia, Dr. Francisco Airton Aradjo Junior, na vice-presi-
déncia e Dr. Ariosto Bezerra Vale, na superintendéncia.
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OS PRIMEIROS CLIENTES

Nao podemos deixar de homenagear os 30 primeiros
clientes da Unimed Centro Sul do Ceara, pois sem eles, a
cooperativa nao existiria. Esses primeiros clientes fize-
ram historia acreditando no potencial da Unimed Centro
Sul. Sao eles: Maria Osmarina N. Mendonca, Ana Eridan
A. de Oliveira, Joao Batista de Lima, Francisco W. L. Leite,
Ivanilda Alves C. Gurgel, Luiz Rodrigues Couras, Virginia
Maria P. Couras, Bruno Alves Gurgel, Francinildo C. Gur-
gel, Francisco C. C. Rodrigues, Maria Irismar A. Mendon-
¢a, Renan Lima Aragjo, lvonete Aradjo Nogueira, Antdnio
Rynaldo L. AraGjo, Norma Lima V. Sales Moreno, Liduina
Pereira da Silva, Maria Suzermane A. F. Paiva, Odilma
Teixeira Dantas, Angela Antunes Carvalho, Francisca A.
S. Rodrigues, Francisca I. D. Nogueira, Josefa Gizeuda F.
Aradjo, Sara Raquel Melo Ferreira, José Welber V. Be-
zerra, José Wilton de Melo, Francisco Neuton A. Aradjo,
Rosemary O. S. Queiroz, Gabrielle O. Queiroz, Antonio
Queiroz Neto, Jus Nieria Teixeira Alves.

SATISFACAO DOS CLIENTES

D. Lindalva Pires Albuquerque é uma pensionista de 70
anos e cliente da Unimed Centro Sul ha quase duas déca-
das. Natural do Sitio Canto, no municipio de Icd, ela afirma
que escolheu fazer parte da Unimed, pois sempre ouviu
falar no excelente atendimento prestado aos usuarios.
“Sempre que vou a uma consulta, sou muito bem atendida
pelos funcionarios da cooperativa e estou muito satisfeita
com o trabalho que vem sendo desenvolvido pela Unimed
Centro Sul. Quando tenho oportunidade, indico a familiares
e amigos’, conta D. Lindalva. Desta forma, a antiga cliente
incentivou airma, D. Ana Pires Barreto Alencar, de 72 anos,
a juntar-se a cooperativa no ano de 1999. Ambas sao
usuarias fieis e também fazem parte da familia Unimed.
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OS PRIMEIROS COLABORADORES

Assim como os clientes, os colaboradores também ti-
veram um papel fundamental no desenvolvimento da
cooperativa. Listamos aqui os primeiros parceiros da
Unimed Centro Sul do Ceara. No ano de 1986 colabora-
ram os seguintes nomes: Afonso Horacio Filho e Luiza
Helena Sales Barreto. Ja no ano de 1987, tivemos Ber-
nadete Saraiva Juca e Maria lvoneide Gomes, José Ofelio
Saraiva Diniz, José Flavio F. Martins e Douglas Romao
Rodrigues. Em 1988, Acidalia Maria O. Lima foi parceira
da cooperativa e Marcelo Rodrigues Paulino em 1989.

Na década de 1990 os colaboradores foram: Eurico El-
cilio Cavalcante, Nadja Maria C. Barros Gilton Freitas de
Melo, Sidronio Dantas de Lima, José Agenor Pires Bas-
tos, José Odilon A. Janior, Adelian Teixeira Lima, José
Garcia da Silva, Francisco Barbosa Agripino, Marta Celia
G. Bezerra, Suely Maciel Guedes, Antonio Eudazio Ca-
valcante, Arleide Maria da Costa, José Edgar Santos e
Pollyana M. R. M Barreto. A partir do novo milénio, cola-
boraram Suely Felipe A. Silva, Jeany Cristine Silva Rosa,
Pierina Rejane B. Leite e Maria Sueli de A. Cavalcante.

ESTRUTURA INICIAL

A cooperativa esteve localizada na Rua Coronel Virgilio
Correira, 31, Centro, desde sua fundagao no ano de 1986,
até o inicio do novo milénio. No comeco, a estrutura era
simples e composta por apenas uma sala que era utilizada
para receber os pacientes. A atual sede se instalou na
Rua Dr. Joao Pessoa, 630, também no Centro da cidade
de Iguatu, ha 15 anos juntamente com o nascimento do
Laboratério Unilab. A cooperativa possui sede propria
em um local privilegiado com conforto e facilidade de
acesso para seus colaboradores, cooperados e clientes. A
Geréncia Administrativa tem a frente a Sra. Delma Carina.

UNILAB: 15 ANOS DE DIAGNOSTICO

Fundado em maio de 2001, a unidade nasceu na area
térrea do prédio da Unimed Centro Sul, na Rua Dr. Joao
Pessoa, 630, no Centro da cidade de Iguatu e permanece
nesse endereco até os dias atuais. Desde sua fundacao,
o Unilab mantém um quadro com 10 colaboradores que
exercem diversas funcoes para uma melhor prestacao
de servico aos usuarios. Sao eles: recepcionistas,
técnicas de laboratoérios, assistente administrativo,
bioquimico, gerente administrativo e servicos gerais.

No inicio, os equipamentos utilizados para a realizagao dos
exames, no UNILAB, eram o Micro 60 (hemogramas) e Bio
200(bioguimica). Hoje o laboratériodispde deumatecnologia
avancada e moderna utilizando o Pentra 60 (hemogramas)
e 0 Chem Well (bioquimica) automatizado. A Unilab atende
exames de analises clinicas proprios e terceirizados. Entre
0S exames proprios estao os citopatologicos, biogquimicos,
coprolégico, uroanalise, liquido biologico, hematologico e
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hemostasia, imuno hematoldgico e sorologicos. Os exames
terceirizados sao os de hormdnios, anatomopatoldgico,
triagem neonatal, genética e toxicologicos.

O Laboratoério de Analises Clinicas foi reinaugurado, em
2014, apés uma reforma e o novo espaco ganhou um
projeto moderno com um sistema de guichés eletronicos
exclusivos para atendimento aos clientes. Alguns servicos
de atendimento também foram reestruturados como as
autorizacoes, alteragdes cadastrais e 22 via de boletos para
dar mais agilidade, conforto e qualidade a familia Unimed.
A geréncia do servico tem a frente, a Sra. Rita de Cassia.

UNICLINICA:
PRONTO ATENDIMENTO

Este ano, a Uniclinica completou trés anos de existéncia,
tendo sido inaugurada em 17 de maio de 2013. Sua sede
permanece no mesmo local de fundacao: na Rua 15 de
Novembro, n° 373 no Centro da cidade de Iguatu. Desde o
inicio de suas atividades, o setor realiza consultas, aplicacao
de medicacao, observacao de pacientes, nebulizacao,
eletrocardiograma e pequenos procedimentos como: a
retirada de sinais, pontos e curativos, assim como suturas.
O Pronto Atendimento Uniclinica possui 07 profissionais
que exercem as fungbes de recepcionista, técnico,
enfermeiro e servicos gerais. A unidade também conta
com 10 plantonistas. Sao eles: Dr. Alvaro Costa Marques
(clinico geral), Dra. Ana Paula Bezerra da Silva (ginecologista
e obstetra), Dra. Araly Alencar Braga (clinica geral e
dermatologista), Dra. Carla Ityane Bezerra Lopes (clinica
geral), Dr. Israel Nazareno C. Barroso (clinico geral), Dra.
Jamily Cinthia de A. Uchéa (clinica geral), Dr. Jodo Batista
Moreno Neto (clinico geral), Dr. José Savio Teixeira Pinheiro
(clinico geral), Dra. Ryane Oliveira de Alcantra (clinica geral)
e Dra. Tayanna Batista Vieira Teixeira (pediatra).

ASra. Rita de Cassia esta a frente na geréncia do servico.
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Reportagem: VViviane Bastos

EQUIPE DE REPORTAGEM JORNAL DO MEDICO
E-MAIL: REPORTAGEM@JORNALDOMEDICO.COM.BR

HOMENAGEM POSTUMA
Dr. Dalmir Carvalho:
Filho, Esposo e pal amado

AO MEU QUERIDO PAlI,

Seu Francisco, [...] Dalmirzinho, Dr. Dalmir, [...] era
tratado por muitos nomes. Para mim, pai, amigo e
professor. [...] A tua historia de luta, competéncia
e dedicacao a familia e ao trabalho & exemplo para
muitas pessoas. Por que teve que partir, meu Pai? [...]
Sera que &€ mesmo destino? Salvar tantas vidas e na
hora do sofrimento e da morte nao poder ser salvo,
mas lutando até nao suportar mais a doenca e a dor.
[...] vocé foi mesmo um herdéi. [...] O teu exemplo de
garra, forca e vontade de viver também se fez pre-
sente na tua doenca e na tua morte. [...] Sei que tens
consciéncia que cumpriu o teu papel como pai, como
marido, como médico e como ser humano [...] Com
relacao a mim, papai, continuo sendo um grande ad-
mirador teu. Continuarei a minha batalha, tendo em ti
o0 meu maior exemplo de profissionalismo, dedicacao,
humildade, simplicidade e amor ao proximo. [...] Que
Deus nos conforte com a tua auséncia. Fica em paz.
[...]

Com amor, eternamente,

Dario Teixeira de Carvalho

(Carta escrita por Dr. Dario Carvalho no dia 07 de outubro
de 2008)

dia 30 de novembro de 1942 na cidade de Var-

zea Alegre. Filho de Dario de Carvalho Pimpim e
Vicencia Alves Bezerra, esposo de Telma Carvalho e
pai de Dario Carvalho, Dalmir Carvalho e Duilio Carva-
Ilho, Dr. Dalmir tinha sua vida guiada pelo trabalho e
pela familia. Formou-se em Medicina no ano de 1972
na Faculdade de Ciéncias Médicas (FESP) no Recife
e especializou-se em Anestesiologia na Santa Casa.
Possuia um grande conhecimento de cooperativis-
mo e, por isso, contribuiu muito para o crescimento e
fortalecimento da Unimed Centro Sul do Ceara, como
presidente e vice-presidente, com projetos sempre

Francisco Dalmir Alves de Carvalho nasceu no
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Dr. Dalmir Carvalho e Sra. Telma Carvalho

éticos voltados ao progresso social e econémico da
cooperativa. Era considerado uma pessoa de poucas
palavras, apesar de verdadeiras e sinceras. Gostava
de contar estdrias engracadas, contagiando todos a
sua volta. Dr. Dalmir Carvalho partiu para seu descan-
so eterno no dia 29 de setembro de 2008 deixando
seu legado e muitas saudades. °
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REGIAO CENTRO SUL

Reportagem: Viviane Bastos

E-MAIL: REPORTAGEM@JORNALDOMEDICO.COM.BR

EQUIPE DE REPORTAGEM JORNAL DO MEDICO

ENTREVISTA HISTORICA
Dr. Hildernando Moreira,
decano da cooperativa

reira, Dr. Hildernando José Bezerra Moreira, nas-

ceu em 05 de novembro de 1949, na cidade de
Iguatu — CE, e € um dos fundadores da Unimed Centro
Sul do Ceara e politico da regido. E casado com Maria
de Fatima Teixeira Bezerra, que deu a luz a seus filhos,
Marcio, Mauro, Hilana, Anderson, Rafael, Ana Gerda,
Natalia, Cristina, Hildernando Filho e Jeronimo, O gi-
necologista e obstetra estudou, em tenra idade, no
Colégio Adahil Barreto e concluiu seus estudos, como
secundarista, no Liceu do Ceara, em Fortaleza, no ano
de 1968. Formou-se em Medicina pela Universidade
Federal do Ceara (UFC) no ano de 1974.
Dr. Hildernando Moreira € um dos cooperados que
contribuiu, desde o inicio, para o desenvolvimento e
valorizacao da profissao médica na regiao. Foi pre-
feito da cidade de lguatu duas vezes, tendo sido, o
seu primeiro mandato de 1989 a 1992 e o segundo
de 1997 a 2000. Sua vida na politica nao para por ai.
Também foi deputado estadual e presidente da Co-
missao de Salde da Assembleia Legislativa em 1995
e 1996.
Foi o primeiro diretor do Hospital Regional de Igua-
tu em 1994 e, também, diretor regional de saude da
Secretaria Estadual de Saude em 1993 e 1994. Atual-
mente é aposentado do Ministério da Sadde e traba-
Iha em sua clinica particular e nos hospitais Agenor
Araljo e Sao Camilo em Iguatu. Nos seus momentos
de lazer, 0 médico gosta de cuidar do seu jardim e de
brincar com seus netinhos.

F ilho de José Moreira e D. Ana Vivina Bezerra Mo-

Dr. Hildernando Moreira & um dos
cooperados que contribuiu, desde o inicio,
para o desenvolvimento e valorizacao da
profissao médica na regiao
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Dr. Hildernando José Bezerra Moreira
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Conselheiro: Dr. Darival Bringel de Olinda

- MEDICO PNEUMOLOGISTA, PRESIDENTE UNIMED CEARA
Wiy CREMEC 1444 RQE 503

e

NOVO MODELO DE GESTAO

Organizacao

do Sistema

Fstadual, Unimed Ceara

0 assumirmos a direcao da Federacao das
AUnimeds do Estado do Ceara em 2000,

constatamos as dificuldades financeiras de
quase todas as Unimeds Operadoras de Planos
de Sadde. Realizamos em 2001 um planejamento
estratégico competentemente elaborado. Decidimos
pela construcao de um novo modelo organizacional. Das
10 Unimeds Operadoras de Planos de Salde, 7 (sete)
foram transformadas em Unimeds Prestadoras de
Servigos. Modelo impar no Brasil nesta época. Hoje, em
avaliagoes trimestrais realizadas pela Unimed do Brasil,
as Unimeds Operadoras de Salde no Estado do Ceara,
sao classificadas em todos os indicadores financeiros
como 6timas, caso Unico em todos os Estados do Brasil.
De relevante importancia, & que hoje todas as Unimeds
filiadas do Sistema Estadual Unimed — Unimed Ceara —
Adquiriram capacidade para investimentos. Em sociedade
com a Unimed Nordeste do Ceara e Unimed Ceara,
construimos magnifica Policlinica no Pecém. Estamos
construindo em sociedade com a Unimed Vale do
Jaguaribe e médicos cooperados um Pronto Atendimento
na cidade de Limoeiro do Norte, com inauguracao prevista
para janeiro de 2017. Outros investimentos estao em
estudo, em fase de analise de viabilidade dos projetos,
incluindo projeto da Unimed Centro Sul do Ceara.
Somos pioneiros na implantagao do Registro Eletronico
em Salde, com inicio em 2012, em projeto piloto na
Unimed Cariri e hoje, em implantacao em todo Estado do
Ceara. O RES - Registro Eletronico em Sadde, permite-
nos conhecer o perfil epidemiologico dos nossos usuarios
para que possamos desenvolver politicas de salde
especificas melhorando a qualidade do atendimento, sua
resolubilidade médica e controle de custos para melhor
remunerar nossos médicos cooperados e prestadores de
servicos. Em acao pioneira, com projeto piloto na Unimed
Cearq, esta em implantacao o Cartao Virtual, tendo como
meta incluirmos 500.000 usuarios até janeiro de 2017.
Nossa unidade politica e alto nivel de escolaridade
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Dr. Darival Bringel de Olinda, presidente Unimed Ceara

da nossa equipe, sao ferramentas insubstituiveis
na elaboracao, implantacao e execucao dos nossos
projetos. Estamos investindo com objetivo de dotarmos
uma excelente infraestrutura em sadde no Estado do
Ceara, proporcionando melhores condicdes de trabalho
e remuneracoes aos profissionais de salde e facilitando
0 acesso dos usuarios a servicos de alta qualidade com
inovagoes tecnologicas em sadde, riqueza cientifica,
humanizacao e resolubilidade médica. Fomos eleitas em
2014 a Melhor Operadora de Planos de Salde para se
trabalhar no Brasil — pelo Great Place to Work — GPTW,
mas queremos ser a melhor operadora de satde no
atendimento aos usuarios do nosso Sistema Estadual
Unimed, sedimentando cada vez o conceito de cidadania.
Parabenizamos e sensibilizados agradecemos a todos
que formam o Sistema Estadual Unimed Ceara. °

ISSN 2447-9233



Reportagem: Viviane Bastos

EQUIPE DE REPORTAGEM JORNAL DO MEDICO
E-MAIL: REPORTAGEM@JORNALDOMEDICO.COM.BR

TRINTA ANOS DE AGOES
Promocao a saude,
valorizacao do cooperado,

usuario e colaboradores
el =

Equipe UNILAB d direita Sra. Rita de Cdssia e colaboradoras Unimed Centro Sul do Ceard

Unimed Centro Sul do Ceara realiza diversas acoes para a capacitacao e valorizacao dos colaboradores,
cooperados e usuarios. A cooperativa é reconhecida como uma das pioneiras no estado do Ceara a cons-
cientizar a pratica de exercicios fisicos como forma de promocao a satde e vem organizando diversas
atividades voltadas para o incentivo a essa pratica.

A Unimed Centro Sul vem mostrando, ao longo dos anos, que se preocupa com o bem-estar da populacao
da regiao e cumpre seu papel com responsabilidade social esclarecendo a comunidade a importancia da pre-
vencao as doencas através da adogao de habitos de vida saudaveis. Relembramos aqui alguns dos eventos
promovidos pela Unimed Centro Sul do Ceara com o intuito de reconhecer, valorar e apoiar a familia Unimed.

|
l
A

ISSN 2447-9233 Jornal do Médico, Ano XII, Edicao 79 Novembro 2016, Unimed Centro Sul do Ceara30anos 15



No ano de 2014, a Unimed Centro Sul em parceria
com o Laboratoério Unilab, promoveram evento dire-
cionado ao publico feminino da regiao. A campanha
“Outubro Rosa" surgiu para alertar as mulheres, so-
bre a importancia nos cuidados contra as doengas do
cancer de mama e colo de Gtero por meio dos exames
de prevencao.

A cooperativa ainda ofereceu um desconto de 50%
em todos os testes laboratoriais realizados, visando
o0 encorajamento daquelas mulheres a procurarem o
servico. Para as que nao podiam arcar com as despe-
sas de um plano de sadde, também foi ofertado um
servigo de laboratorio que cobrava um valor simbaélico
de R$50,00 para que elas pudessem realizar os exa-
mes de prevencao.

NOVEMBRO AZUL

Depois do sucesso da campanha “Outubro Rosa”, a
cooperativa decidiu promover o “Novembro Azul’,
campanha voltada para a conscientizacao da pre-
vencao do cancer de prostata nos homens. Também
foi concedido 50% de desconto em todos os exames
laboratoriais para diagnodstico da doenca. Segundo a
gerente administrativa da Unilab, Rita de Cassia, “As
campanhas “Outubro Rosa” e “Novembro Azul” foram
grandes marcos na promocao da qualidade de vida e
saude, com o trabalho em conjunto do Laboratério
Unilab e da Unimed Centro Sul, estimulando a pre-
vencao das doencas na saude da mulher e do homem,
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oferecendo ainda a distribuicao gratuita de mais de
10 mil materiais promocionais no centro da cidade de
Iguatu, entre outras cidades que compoem a abran-
géncia do sistema Unimed daquela regiao”.

PASSEIO CICLISTICO
B ; ' ot - .-II.*;:.:,-_-I-;- : .-_:. .__. :
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A Unimed Centro Sul do Ceara realizou, no dia 6 de
setembro de 2014, a primeira edicao do Passeio Ci-
clistico através do Projeto Promocao a Sadde, que
tem o intuito de ser um agente transformador e in-
centivador do bem-estar. O evento comemorou o Dia
C, Dia de Cooperar, programa nacional realizado pela
Organizacao das Cooperativas Brasileiras (OCB) que
tem por objetivo melhorar as comunidades, promo-
vendo agoes no ambito da educacao, esporte e res-
ponsabilidade social.

O evento foi organizado pelas equipes da Unimed e do
Laboratoério Unilab e arrecadou 195kg de alimentos
nao pereciveis que foram revertidos em doagdes para
a Creche Sao José e Casa de acolhimento padre José
Marques. O passeio contou com a presenca de 180
ciclistas que fizeram um percurso de 10 km. Ainda foi
oferecido o servico de afericao da pressao arterial aos
participantes do evento e a populacao.

ACADEMIA UNIMED

No dia 26 de janeiro de 2016, foi inaugurada, através
das Unimeds Ceara e Centro Sul com apoio da Prefei-
tura de Iguatu, a Academia de Satde Unimed, a pri-
meira academia ao ar livre da Unimed no interior do
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Ceara aberta ao pablico. A estrutura local possui uma
area de 121 m* e conta com 22 equipamentos ver-
sateis com as seguintes finalidades: Funcional, Fit-
ness e Cardio. O evento de inauguracao contou com a
participacao do presidente da Unimed Centro Sul, Dr.
Paulo Henrique Fonseca Vieira, do prefeito da cidade
de Iguatu, Aderilo Alcantara, do Deputado estadual,
Agenor Neto, do diretor da Unimed Ceara, Dr. Walmir
Pontes e demais parceiros. A academia € mais uma
contribuicao da familia Unimed que oferece a popula-
¢ao mais uma forma de prevenir doencas.

AGITA CEARA

— & ——
O Agita Ceara é um programa de combate ao seden-
tarismo e incentivo a atividade fisica, que tem como
objetivo promover a conscientizacao da importancia
do exercicio para a prevencao de doencas. No ano
de 2016, a Unimed Ceara em parceria com a Unimed
Centro Sul, promoveram o evento na Academia Uni-
med da cidade de Iguatu. As atividades desenvolvidas
durante o Agita Ceara foram: passeio ciclistico, blitz
de satde com afericio de pressdo arterial e Indice de
Massa Corporal (IMC) e a pratica de esportes, como
volei e futebol. O evento é gratuito e redne puablico
diversificado, desde criancas até idosos.

...Se preocupa com o bem-estar
da populacao da regiao e cumpre
seu papel com responsabilidade
social esclarecendo a comunidade
a importancia da prevencao as
doencas através da adogao de
habitos de vida saudaveis.
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ENCONTRO SAUDAVEL
NA EMPRESA

O Encontro Saudavel na Empresa, &€ uma atividade que
tem o objetivo de visitar empresas credenciadas a rede
Unimed para verificar a saide dos funcionarios. Na acao
sao realizados exames de glicose, afericao de pressao,
peso, altura e IMC. Também sao ofertados trabalho sobre
educacao em salde com a participagao de nutricionistas e
enfermeiros, que tratam sobre temas relacionados a ali-
mentacao saudavel e a pratica de atividades fisicas com
os funcionarios. A atividade sugere um fortalecimento
com as empresas credenciadas ao sisterma Unimed.

FORUM ESTADUAL DE VENDAS

Em 2015, a Unimed Ceara e a Unimed Centro Sul pro-
moveram o |l Forum Estadual de Vendas, evento des-
tinado a apresentacgao e ao dialogo sobre as atividades
de marketing, vendas e administracao das operadoras
Unimed no Ceara.

Na ocasiao, a cooperativa apresentou informacgoes rela-
cionadas as atividades que fortaleceram seu crescimen-
to nos dltimos anos, como a adesao a rede de recursos
proprios (Unilab e Uniclinica), os escritorios de vendas e
as acoes de promogao a sadde.

O férum de vendas contou com a presenca de 35 ges-
tores e empreendedores, que foram recepcionados pelo
Presidente Dr. Paulo Henrique. Para o médico, “E uma
satisfacao poder receber este encontro e ter a oportuni-
dade de mostrar nossa estrutura, nosso envolvimento e
esforco local em fortalecer a marca Unimed, proporcio-
nando crescimento direto na captacao de novas vendas
e fidelizando nossos clientes”.
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Ainda em 2015, foi firmada uma parceria entre a Uni-
med Ceara, Unimed Centro Sul e a Camara de Diri-
gentes Lojistas (CDL) de Acopiara, visando acesso aos
planos de sadde da Unimed e o fortalecimento do
atendimento aos associados na regiao de Acopiara.
A parceria aconteceu no dia 29 de maio e foi intitula-
da UNIMED/CDL. Também foram oferecidos servicos
para os participantes como avaliacao de IMC e verifi-
cacao de pressao arterial.

...& reconhecida como uma
das pioneiras no estado do
Ceara a conscientizar a pratica
de atividades fisicas como
forma de promocao a saiide
e vem organizando diversas
atividades...
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A cidade de Iguatu é considerada um importante
polo da obstetricia e ginecologia do estado do Cea-
ra. Em junho de 2015, foram realizadas a 372 Jornada
Cearense de Ginecologia e Obstetricia e a VI Jornada
Iguatuense de Ginecologia e Obstetricia. Ambos os
eventos, foram organizados pela Sociedade Cearense
de Ginecologia e Obstetricia com o apoio da Unimed
Centro Sul do Ceara.
O evento contou com a participacao de obstetras, gi-
necologistas, estudantes, autoridades e professores
universitarios para debaterem temas que dizem res-
peito a assisténcia as mulheres gestantes e a redu-
cao da mortalidade materna e infantil.

DIA DO MEDICO

No dia 17 de outubro de 2014, a Unimed Centro Sul
do Ceara realizou uma homenagem, que é tradicao da
cooperativa, aos seus médicos. O evento aconteceu
na AABB de Iguatu e reuniu convidados e autorida-
des daregiao. O objetivo de promover comemoracoes
como esta é fortalecer os lagos do cooperativismo e
proporcionar momentos de integracao entre a equi-
pe. A Unimed Centro Sul demonstra, assim, que se
empenha em valorizar e fortalecer os profissionais
demonstrando sua importancia para a sociedade. e

.




- MAIS QUE UMA REVISTA -

Somos um canal de comunicagao
sobre Medicina & Saude.
Inovacgao e criatividade para gerar

o melhor conteudo para voce.

Vamos além de uma revista, sendo um
importante canal de comunicacao sobre
Medicina & Salde que agrega Portal,
Aplicativo e Social Media. Saiba mais:

www.jornaldomedico.com.br

BAIXE AGORA NOSSO APLICATIVO GRATIS.

Oferecimentio

it Unlmedii|
@& AppStore Google play \ .



Realizagio Oferecimento

Wornal Médico Unimed | £

Canal de Comanicado sobre Medicing & Sadde

0 Jornal do Médico com o apoio da Unimed Ceara, desenvolveu o aplicativo
que vai deixar voce mais proximo da Medicina & Saude.
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Jornal  Médico

tadual Unimed Cears, . UNIMED SOBRAL

em eq LiIP'E, com EED] revitaliza ynidade de atendimento
e estabelece novo conceito
em salde hospitalar na Zona Norte

Available on the i Ge on
" App Store > Google play

Com o nosso Aplicativo, vocé é o primeiro a acessar 0 nosso conteudo.

BAIXE O APLICATIVO JORNAL DO MEDICO E SEJA O PRIMEIRO A TER A REVISTA NA PALMA DA
MAO. Vamos alem de uma revista, sendo um importante canal de comunicac¢ao sobre Medicina &
Saude que agrega Portal, Aplicativo e Social Media. Saiba mais: www.jornaldomedico.com.br





