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Em um ano tao

cheio de desafios,

a sua forca foi

capaz de salvar

ainda mais vidas.
Neste 18 de outubro,
agradecemos pela

sua coragem

e COMPIromisso
em cuidar das pessoas.
Sua vocacao
éinspiradora!

Uma homenagem
da Unimed Fortaleza

a todos os médicos.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Fortaleza

Unimed Ceara, 35 anos de transformacao
na saude suplementar de qualidade

Caro(a) leitor(a), ao completarmos 16 anos de trajetéria nesse Dia do Médico de
2020, enche-nos de orgulho de acompanhar mais um capitulo da nossa histéria
com a bravura destemida de médicos, médicas e profissionais da saude no
enfrentamento da pandemia de COVID-19. E verdade que a pandemia ainda néo
acabou, mas o empenho e dedicacio desses abnegados profissionais, nem lockdown
os impedem. Muito obrigado por tudo isso! Parabéns!

A capa da nossa revista impressa traz a exceléncia e credibilidade da COAPH
Saude, que vem se aperfeicoando ainda mais no oferecimentos de solucoes em
saude com inumeros servicos qualificados e dotados de profissionais do mais alto
gabarito.

Nos editoriais seguintes da revista, trazemos conteudos relatando a posse
histérica na Academia Cearense de Medicina de maneira virtual, para empossar
o0 nosso conselheiro Prof. Dr. Pedro Henrique Saraiva Ledo naquela arcadia;
nossa homenagem aos 35 anos da Unimed Ceard, presidida pelo renomado Dr.
Darival de Olinda; o CREMEC saudando o Dia do Médico; os 30 anos do Hospital
Geral de Brejo Santo Dep. Welington Landim, a homenagem péstuma da Unimed
Sobral ao saudoso cooperado Dr. Cruz; os trabalhos do Hospital Unimed Sobral
no enfrentamento da COVID, além dos artigos dos nossos conselheiros Marcelo
Gurgel e Ana Margarida.

Caro(a)s leitore(a)s, tenham uma otima experiéncia com os conteudos da nossa
revista impressa que foi feito com muito carinho.

Confiram também a nossa atuacao digital, onde todo més trazemos o que ha de
melhor em informacao e atualizacdo da Medicina e Saude com revista, blog e
outros mais. Acesse nosso site www.jornaldomedico.com.br ou Aplicativo Jornal
do Médico® (i0S e Android) e fique sempre atualizado com exclusividade.

Até o préximo numero! Feliz Dia do Médico! Boa leitura! #usemascara

Josemar ARGOLLO
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0 QUE VOCE VAI LER NESTA EDICAO

Autor: Renato Evando Moreira Filho
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UNIMED CEARA

LEGADO DE 35 ANOS
NO COOPERATIVISMO MEDICO

SAUDE HUMANIZADA

HGBSWL, 30 ANOS DE UM TRABALHO
ESSENCIAL A SAUDE

ACADEMIA CEARE ISEDE MEDICINA

POSSE DO DR. PEDRO HENRIQUE SARAIVA
|;;;; &; ;;;;éé; DA ARCADIA

HOMENAGEM A VIDA
CORRESPONDENCIA ENTRE AMIGOS

CONSELHEIRO CORREGEDOR DE SINDICANCIAS DO CONSELHEIRO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO CEARé.
PROFESSOR DOUTOR DE MEDICINA LEGAL, DIREITO MEDICO E ETICA MEDICA/UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA.

CREMEC, DIA DO MEDICO
SALVE ARS MEDICA

modificacoes até alcancar o patamar que se

observa em nossos dias: técnica e eticamente.
Os registros ainda na pré-historia e Antiguidade
Ocidental - mesopotamicos (Codigo de Hamurabi),
egipcios (1* mulher médica), gregos (Asclépio,
caduceu, Escola de Cos e o Juramento Hipocratico)
e romanos (formulacdes galénicas) - ja denotavam
0 médico como homem de cultura. No periodo
medieval: formacao nas faculdades e fundagao
dos hospitais, além da Idade Moderna que se
descortinou com vultos como Andreas Vesalius
(Anatomia) e William Harvey (Fisiologia). Os séculos
XIX e XX apontaram uma clareza solar na evolugao
da Medicina: Réentgen, Virchow, Claude Bernard,
Koch, Sabouraud, o “Século dos Cirurgides”, os
antibiéticos, os hormonios, os transplantes de
orgdos, a reproducao assistida sao marcantes
fortalecimentos técnicos, sem olvidar a crescente
preocupacgao com a deontologia, frente a publicacao
de diversos Codigos de Etica Médica que nortearam
os facultativos.
No estado do Ceara, desde as primitivas praticas
médicas pelos silvicolas, passando pelos padres
jesuitas; além das pioneiras missoes militares e
religiosas que aportaram com médicos europeus,
muito floresceu a Medicina. Nas terras alencarinas:
0 Hospicio da Ibiapaba, o Hospital da Jacarecanga,
Dr. José Lourenco (1° médico cearense), Visconde
de Saboia (sobralense, diretor da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro e obstetra da Princesa
Isabel), as Santas Casas de Misericordia, os Cursos
de Medicina (do inaugural na UFC até os hodiernos);
as instituicoes médicas cearenses se ombreiam com
multiplos servicos de referéncia.
Face ao exposto, o 18 de Outubro - Dia do Médico,
torna-se momento oportuno paravalorar o realizado
pelos médicos antecessores e, tal qual Janus - a
divindade romana que, com face dupla, simboliza o

Aprética médica mundial tem se revestido de

passado e o por vir — perguntarmo-nos: qual o futuro
que desejamos a Medicina? Em que posso contribuir
nesta construcao?

5



Conselheiro: Acad. Dr. Marcelo Gurgel Carlos da Silva

Conselheiro: Acad. Dr. Marcelo Gurgel Carlos da Silva

PRESIDENTE DA SOBRAMES, CREMEC N° 2412, RQE N° 589
E-MAIL: MARCELO.GURGEL@UECE.BR

MEDICO E MEMBRO DA ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA CADEIRA N° 18,

PLINIO CAMARA:
Ares renovados na ACM

em 30/03/1955, filho de José Bonifacio Paiva

Camara e Terezinha Silva Camara.
Ingressou, no Curso de Medicina da Universidade
Federal do Ceara (UFC), em 1974, diplomando-se
médico em dezembro de 1979. Quando universitario,
foi estagiario da Casa de Sadde Sao Raimundo,
hospital que lhe possibilitou a salutar convivéncia
com notaveis e experientes clinicos de Fortaleza.
Cumpriu residéncia médica de Clinica Médica do
Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC) da UFC,
nos anos de 1980 e 1981, oportunidade de que se
valeu do aprendizado propiciado por seus excelentes
preceptores, especialmente dos professores Paulo
Marcelo Martins Rodrigues e Célio Brasil Girao. Da
sua formacao clinica, habilitou-se como formidavel
internista, mas escolheu abracar a especialidade de
Pneumologia.
De 1985 a 1987, Dr. Plinio Camara realizou, em Porto
Alegre, na Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
o Mestrado em Ciéncias Pneumolédgicas, concluindo-o
com a defesa da dissertacao intitulada “Tabagismo e
leucograma”, conduzida sob a orientacao do Prof. Dr.
Mario Rigatto.
Completou a sua formacao profissional, em 1992,
com estagios de aperfeicoamento em radiologia
toracica, na Irmandade da Santa Casa de Misericordia
de Porto Alegre e, em Broncoscopia, no Hospital
de Clinicas de Porto Alegre, passando-se entao a
lidar com importantes campos de atuacao da sua
especialidade médica.
Admitido por concurso publico, ocorrido em 1982, ele
assumiu o cargo de médico da Secretaria da Satde do
Estado, sendo lotado no Hospital Geral Dr. César Cals
(HGCC), no qual trabalha exercendo diversas funcoes:
assisténcia aos pacientes, realizacao de provas
funcionais respiratorias e broncoscopia e preceptoria
de médicos residentes e internos de Medicina. Ele
foi, por mais de trinta anos, um diligente médico
do HUWC, tendo inclusive chefiado o Servico de

P linio José da Silva Camara nasceu em Fortaleza,
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Pneumologia, do qual encontra-se hoje aposentado.
Por sua dedicacdo e competéncia ao longo de
quase quatro décadas de atuacao, Plinio Camara
foi homenageado, pela direcao do HGCC, diante da
aclamacao dos colegas do corpo clinico, ao nomear
o setor de Pneumologia desse hospital de Unidade
Doutor Plinio Camara.

Ao lado da sua atividade no servico pablico, o Dr. Plinio
Camara mantém um concorrido consultorio para
atendimento de uma expressiva demanda privada,
mercé do reconhecimento dos seus pares que o tém
como uma das principais referéncias da Pneumologia
no Ceara.

Em 22/11/2019, foi empossado na Academia
Cearense de Medicina (ACM) como ocupante da
cadeira 54, patroneada pelo Dr. Francisco Aluisio
Pinheiro, anteriormente ocupada pelo Ac. José
Ronaldo Mont'Alverne, sendo saudado pelo Ac. José
Eduilton Girao. °
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MEDICO E MEMBRO DA ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA CADEIRA N° 18,

PAULO REIS:

PRESIDENTE DA SOBRAMES, CREMEC N° 2412, RQE N° 589
E-MAIL: MARCELO.GURGEL@UECE.BR

Reforcﬁg‘) da Urologia

na AC

aulo Henrique de Moura Reis nasceu em Oeiras-P],
Pem 24/04/1957, filho de Joaquim Madeira Reis e

Maria Lais de Moura Reis. Ingressou na Faculdade
de Medicina da Universidade Federal do Ceara (UFC), em
1976, diplomando-se em mar¢o de 1982.
Cumpriu, no Hospital Geral de Fortaleza, residéncia
médica (RM) em cirurgia geral e em urologia, obtendo
os titulos de especialista. Completou a sua formagao
pos-graduada na Universidade de Sao Paulo, com a
especializacao em Sexualidade Humana.
Logo apos a conclusao da a primeira RM, engajou-se,
temporariamente, no servico militar, sendo Segundo
Tenente da Reserva do Exército Brasileiro de 2® classe
do quadro de médicos.
Entre as suas atividades profissionais, foi médico da
Secretaria da Satde do Estado do Ceara, do Ministério
da Saude e da Universidade Federal do Ceara, lotado
no Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC)
da UFC. Nesses cargos, exerceu as funcoes de chefe
da Clinica Cirargica da Coordenadoria dos Pacientes
Externos do Hospital Geral de Maracanau e chefe de
Equipe do Servico de Emergéncia do HUWC.
Paulo Reis atuou no ensino médico como professor
convidado da disciplina de Urologia do Curso de
Medicina da UFC e preceptor da RM em Urologia do
HUWC.
Em relacio a sua participagdo em entidades
associativas, foi membro da Comissao Cientifica da
Sociedade Brasileira de Urologia-Ceara; presidente
da Comissdo de Etica e Defesa Profissional da
Sociedade Brasileira de Urologia-Ceara; primeiro
superintendente fundador da Cooperativa de
Urologistas do Estado do Ceara; e coordenador da
Camara Técnica de Urologia do Conselho Regional de
Medicina do estado do Ceara.
Da sua producao cientifica, constam as publicacoes de
trés capitulos de livros e dois artigos; apresentou cinco
trabalhos nos Congressos Brasileiros de Urologia.

ISSN 2447-9233

Além disso, publicou quatro artigos de opiniao, sendo
trés no Jornal da SBU-CE e um no jornal O Povo.
Como reconhecimento dos seus méritos profissionais
e de cidadao foi alvo de algumas homenagens
institucionais.

Em 22/11/2019, foi empossado na Academia
Cearense de Medicina (ACM) como ocupante da
cadeira 58, patroneada pelo Dr. José Alves Fernandes,
anteriormente ocupada pelo Ac. Mauricio Cabral
Benevides, sendo saudado pelo Ac. José Eduilton
Girao. °
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Conselheira: Dra. Ana Margarida Rosemberg

Autor: Argollo

MEDICA E HISTORIADORA, CREMEC 1782
EMAIL: [@] ANAMARGARIDA50@UOL.COM.BR
[+] ANAMARGARIDA-MEMORIAS.BLOGSPOT.COM.BR/

JEAN-MARTIN CHARCOT
0 pai da neurologia

ean-Martin Charcot, nasceu em Paris, em
29/11/1825, e faleceu em Montsauche-les-
Settons, em 16/08/1893, com 67 anos.

Filho de Simon-Pierre Charcot e de Jeanne
Georgette, era o mais velho de quatro irmaos. Teria
sido um pintor talentoso, se seu pai nao o tivesse
encaminhado para a medicina. Em 1864, com 39
anos, Charcot casou-se com Victoire Augustine
Durvis (1834-1899), uma vilva rica, dez anos mais
jovem. Da uniao com Charcot, nasceram Jeanne
Charcot, em 1865, e Jean-Baptiste Charcot, em
1867, o famoso médico oceandgrafo.

Dominando varias idiomas como: francés, inglés,
alemao e italiano, Charcot leu a literatura médica
nessas linguas, adquirindo vasto conhecimento. Em
1853, ele obteve seu diploma de médico. Tornou-se
prof. na Univ. de Paris (1860-93) e criou uma clinica
de neurologia no Hospital Salpétriére.

Professor de extraordinaria competéncia, atraiu
alunos de varios paises. Em 1885, Sigmund Freud
(1865-1939) foiseu aluno. O emprego da hipnose por
Charcot, para curar a histeria, estimulou o interesse
de Freud nas origens psicologicas da neurose.

Ao lado de Guillaume Duchenne (1806-1875),
Charcot fundou a neurologia moderna. A partir de
1866, deu aulas memoraveis no Hospital Salpétriére.
Uma delas, sobre histeria, foi plasmada pelo pintor
André Brouillet (1857-1914), em 1887, com o titulo
— A Licao Clinica do Doutor Charcot (Une lecon
clinique a la Salpétriére).

Charcot descreveu a esclerose miltipla, a esclerose
lateral amiotrofica (ELA), conhecida como “doenga de
Charcot”. Contribuiu em estudos das doencas: atrofia
muscular progressiva, siringomielia, neurosifilis,
paralisias, epilepsia e outras.
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Publicou inmeras obras e foi membro de I'Académie

Nacionale de Médecine et I'Académie des sciences.
Recebeu o “Prix Scientifique Montyon" e foi
condecorado pela “Légion d’honneur: commandeur”.
Foi médico e amigo pessoal de Dom Pedro Il do Brasil.
Ao morrer, em 1893, deixou um legado inestimavel
para a medicina. °
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CEO JORNAL DO MEDICO, MEMBRO HONORARIO SOBRAMES CEARA

UNIMED CEARA

ATENDIMENTO@JORNALDOMEDICO.COM.BR

Legado de 35 anos no
Cooperativismo Médico

o momento em que completa 35 anos de
N atividades, a Unimed Ceara se consolida como

uma empresa eficiente, visionaria, ética e
dotada de uma gestao exemplar. Agregando em seu
corpo funcional profissionais altamente qualificados
e compondo sua estrutura médico-hospitalar com
equipamentos modernos e efetivos, ela se posiciona
como uma instituicao preparada para o atendimento
multifocal e voltado para a seguranca de seus
pacientes, médicos afiliados, funcionarios e sociedade
em geral.

Pode-se afirmar, assim, que o sucesso da Unimed
Ceara, reconhecida como uma das empresas mais
solidas no ambito do atendimento em sadde,
relaciona-se com o trabalho arduo de diversos
profissionais que, no decorrer dos anos, doaram seu
tempo, suor e expectativas em prol da construcao
de uma entidade desse porte. Cabe ressaltar, desse
modo, toda aforgca e impacto da atuacao do renomado
médico Dr. Darival Bringel, figura emblematica e
respeitada no pais inteiro como um profissional
ético, focado, talentoso e disposto a trabalhar em
prol de uma saltde qualitativa. Ao longo dos anos, a
instituicao foi conquistando o respeito e o prestigio no
segmento das operadoras de planos de saide, nao so
em nosso estado, como em todo o Brasil, tendo sido
reconhecida, inclusive, pelo Sistema Nacional Unimed
como uma das trés melhores do pais segundo seu
modelo de gestao.

Cabe destacar, ainda, a duradoura e firme parceria
entre a Unimed Ceara e o Jornal do Médico. Parceiro
estratégico, o Jornal do Médico homenageou os 35
anosdaUnimed Ceara por meio dediversas atividades,
como a publicagdao de noticias nas midias digitais e
realizacao de uma revista ampla que contempla os

ISSN 2447-9233

-

Dr. Darival Bringel, presidente Unimed Ceard

diversos setores dessa instituicao, revelando ao
publico leitor os bastidores do sucesso do maior
conglomerado de atendimento médico do estado do
Ceara. Desse modo, o Jornal do Médico se orgulha da
referida parceria e parabeniza a Unimed Ceara por
seus inimeros beneficios gerados a sociedade. °

Revista Jornal do Médico®, Ano XVII, N° 123 Outubro 2020 (Dia do Médico) 9



Reportagem: Capuccino Press

EXECELENCIA EM SAUDE
COAPH Saude traz
variedade de servicos
para cooperados e
consolida referéncia no
setor da saude

Dr. Newton Lacerda, Presidente COAPH
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diferenciado na area da satde e de oferecer um

time de profissionais qualificados em diversas
especialidades aliada a uma gestao competente
e humanizada na prestacao de servicos pré-
hospitalares, a Cooperativa de Atendimento Pré-
Hospitalar (COAPH) é referéncia em atendimento
médico no estado do Ceara e em todo pais.

C om o objetivo de proporcionar um atendimento

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

« AREA PROTEGIDA

Por meio do servico de Area Protegida disponibilizado
pela equipe da COAPH, residéncias, condominios
e empresas sao assistidos durante 24 horas por
uma ambulancia com equipe médica composta por
profissionais de diversas especialidades, garantindo
o atendimento rapido e imediato, assim que
acionado, para a solucao de ocorréncias.

O atendimento pré-hospitalar é feito no local
e, Caso seja necessario a remogao do paciente,
o encaminhamento é feito para o hospital de
preferéncia. A cooperativa oferece também como
diferencial treinamentos em APH (Atendimento
Pré-Hospitalar) para colaboradores ou moradores
da area fisica de cobertura.

» SOCORRO DE URGENCIAS E EMERGENCIAS

ISSN 2447-9233

O servico de atendimento a pacientes que se
encontram em quadros de urgéncia ou emergéncia
funciona por meio da remocao e transporte intra-
hospitalar, além de atendimentos eletivos, servicos
ambulatoriais e exames de imagem que sejam
necessarios de acordo com o quadro de cada paciente

« COBERTURA DE EVENTOS

Para a cobertura de eventos abertos ao publico,
a COAPH disponibiliza desde ambulancias das
unidades de suporte basico de vida (convencionais)
ou unidades de suporte avancado, composto com
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) até a montagem
de um ambulatério no local de acordo com as
exigéncias do evento, garantindo uma resposta
rapida e segura para as pessoas em momentos de
emergeéncia.

- BOTAO DA VIDA

O botao de emergéncia & um servico indicado
primordialmente para pacientes com doencas
cronicas e idosos, ja que, através da funcionalidade,
é disponibilizado um botao interligado a central
de atendimento da COAPH. Quando acionado,
em caso de emergéncia, o equipamento mobiliza
imediatamente uma equipe de atendimento pré-
hospitalar da COAPH com orientagao remota e

atendimento presencial.

HOME CARE

«» INTERNACAO DOMICILIAR

O servico de internagdao domiciliar é indicado para
pacientes com quadros de doencas crbnicas ou
agravadas ou estaveis e paliativos com cuidados
que superam os oferecidos pela atencao primaria
em hospitais. O principal diferencial do servico é que

0 paciente tem como possibilidade internar-se em
casa, perto dos familiares e no conforto do lar.

» SERVICO DE ASSISTENCIA DOMICILIAR (SAD)
Realizado de forma programada na residéncia do
paciente por uma equipe com profissionais de
diferentes especialidades, o recurso é indicado para
pacientes com sequelas ou doencas crénicas com
baixa ou nenhuma possibilidade de recuperacao.
A assisténcia domiciliar conta também com plano
de cuidados individualizados e visitas domiciliares
periodicas da equipe da COAPH, composta por
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
nutricionistas, fisioterapeutas, fonoaudio6logos,
terapeutas ocupacionais e psicologos.

» PARCERIA GRUPO SAO CARLOS E COAPH

Com o objetivo de trazer mais conforto e servigos
para a casa dos pacientes, dois gigantes do setor de
salde, o Grupo Sao Carlos e a Coaph (Cooperativa
de Atendimento Pré e Hospitalar), firmaram uma
parceria para levar servicos mais complexos aos
atendimentos realizados via home care. Entre o
leque disponibilizado aos cooperados, estao exames
de imagens como raio-x, ultrassom, ultrassom com
doppler e eletroencefalograma, além de exames
laboratoriais que podem ser feitos em casa.

Nacleo de ensino e pesquisa

« POS-GRADUACAO EM APH E CURSOS DE
APERFEICOAMENTO

Além dos servicos ligados diretamente aos cuidados
emergenciais de salde, a COAPH também oferta
cursos de ensino superior em extensdao e pos-
graduacao em Atendimento de Emergéncia Pré-

Hospitalar. O objetivo é capacitar profissionais da
saudeenvolvidosemtodasasdimensdesdaurgéncia,

ISSN 2447-9233

Revista Jornal do Médico®, Ano XVII, N° 123 Outubro 2020 (Dia do Médico)

& 7.

- Bl |
= ;;g i;mam
) .

0 o
ot 5 M N d-l

L
a

FM COMBATE ADCOVIDS

11



SE PRECISAR DE EXAMES DE IMAGEM,

CONIE COM A U

Corpo Clinico Diferenciado

Médicos graduados nos maiores centros
do pais e do exterior.

Velocidade e Agilidade

Agilidade nas condutas clinicas para diminuir
o tempo de espera dos pacientes.

Tecnologia e Qualidade

Alta tecnologia para obter diagndsticos
Mais precisos.

Diagnostico confiavel com
atendimento agil e humanizado.

Densitometria Ossea

Mamogrdfia Digital

Ulirassonografia Geral

Tomografia Computadorizada

Ressondncia Magnética

J

.

Ulirassonografia com Doppler

Na UDI vocé ird encontrar as mais modernas solucdoes em medicina
e Saude, somadas a um atendimento humano e personalizado.
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aprimorando o atendimento ao paciente critico nas
diferentes fases da vida — bem como desenvolver
habilidades em procedimentos emergenciais.
O pablico-alvo dos servicos educacionais sao
profissionais graduados em medicina e enfermagem
com turmas separadas e contam com certificado de
pos-graduacdo com 1.200 horas-aula (12 meses).

« LEI LUCAS (UMA PARCERIA COM A CRUZ
VERMELHA BRASILEIRA)

A COAPH também possui iniciativas voltadas para
escolas em que, por meio da Lei Lucas e a parceria com
a Cruz Vermelha, ministra treinamento especificos para
profissionais de educagao em escolas, visando garantir
a salide de meninos e meninas. A Lei Lucas (Lei Federal
13.722/2018) tornou obrigatéria a capacitacido em
primeiros socorros para professores e funcionarios de
escolas pablicas e particulares brasileiras.

PRONTO ATENDIMENTO PORTO DAS DUNAS

O Pronto Atendimento 24 h & um modelo exclusivo
de atendimento de salde lancado inicialmente na
regiao do Porto das Dunas, em Aquiraz. O servico,
além de contar com uma base 24 h do APH, conta
com apoio médico para procedimentos eletivos e
de urgéncia e emergéncia, exames laboratoriais e
de imagem e até atendimento em domicilio. Vale
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lembrar que esse é um atendimento que comporta
pacientes adultos, pediatricos e neonatais.

Para a COAPH, o servico é de grande importancia,
nao apenas pelo atendimento a uma regiao turistica
e pouco assistida na regiao Metropolitana de
Fortaleza, mas por criar um modelo de empresa que
vai bem além do que é uma cooperativa.

ESCUDO PROTEC

A Escudo Protec & uma empresa do Grupo COAPH
especializada em sanitizacao e dedetizacao de
ambientes que tem o objetivo de transformar
espacos em locais seguros para convivéncia.

» DEDETIZACAO

Essa agao é feita por intermédio de um servico de
desinfeccao altamente

eficaz contra virus, bactérias e fungos e executada
por profissionais especializados que atuam como
agentes de saide.

» SANITIZACAO
O servico de sanitizacao reduz muito o risco de
contaminacao nas areas tratadas e é eficiente
contra a COVID-19 e outras doencas transmissiveis
nos ambientes.
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INFOMEDICINA

A infomedicina trata do uso das modernas
tecnologias da informacao e telecomunicacdes
para o fornecimento de informacdao e atencao
médica a pacientes e outros profissionais de saldde
a distancia. A Coaph Salde dispoe de um médico
virtual, nominado de Dr. Play, para tirar davidas
dos seus cooperados e prestar um atendimento de
exceléncia também via internet.

NOVOS SERVICOS — TOTAL CARE E HOSPICE

A COAPH Sadde planeja  abrir  novos
empreendimentos em Fortaleza que vao ampliar
a cobertura dos servicos da cooperativa. Entre os
projetos, esta a abertura do Total Care, nova clinica
de pronto atendimento com estrutura completa
e de alto padrao, que tera servicos de exames de
imagem e laboratoriais, além de plantao 24 h. O
Total Care atendera diversos convénios parceiros da
COAPH Saude e fara atendimentos particulares. O
empreendimento ficara localizado no municipio do
Eusébio e a expectativa é que seja inaugurado no
segundo semestre de 2021.

HOSPICE

Outro projeto & o Hospice, instituicao focada em
cuidados paliativos para pacientes com doengas em
estagio avancado. O servico tem um atendimento
mais humanizado, com a propria arquitetura
se destacando por ser diferente de um hospital
tradicional, buscando um ambiente mais leve, com
muitas plantinhas, pet-friendly, acomodamento
mais confortavel para os acompanhantes, entre
outras adaptacoes. O hospice da COAPH Sadde tera
capacidade para cerca de 110 leitos e tem previsao
de inauguracao no ano de 2022. °

Daniel, Superintendente Administrativo
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Dr. Pires, Superitendente do Total Care e COAPH Satide Porto das Dunas

Filipe Franga, Gestor Ccomercial
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Reportagem: Mauricio Maycon

JORNALISTA

ACADEMIA DE MEDICINA

Posse do Dr.

Pedro

Henrique Saraiva Leao na
presidencia da arcadia

Academia Cearense de Medicina, uma das
Aentidades mais respeitadas e tradicionais do

estado, empossou como presidente, no més
de julho, o ilustre médico dr. Pedro Henrique Saraiva
Ledao. Reconhecido como um dos mais renomados
profissionais da area médica da regiao Nordeste,
exemplo de ética, profissionalismo e inovacao, tem
se destacado nas diversas areas em que atua (ensino,
literatura, medicina) e permanece com o intuito base
de fortalecer o ambito da salide em seu estado natal.

Por meio eletrdnico, devido a pandemia do novo
coronavirus, dr. Pedro Henrique Saraiva Leao
tomou posse nesse importante cargo. Segundo ele,
“nosso (nico compromisso sera com a ciéncia e a
ética, verdadeiros lares e penates desta instituicao.
Estaremos, assim, infensos a quaisquer virus politico-
partidarios intervenientes. Essa associacao de
facultativos melhor serviriaa comunidade, integrando
realmente os conselhos de salde, franqueando-lhes
sua experiéncia”,

Em seguida, ciente da importancia da ACM como
agremiacao que pensa o futuro, dr. Pedro Henrique
disse que “destarte viceja este grémio singular,
inspirando-se no passado, para melhor absorver
o presente, robustecendo-se para o futuro.
Aguardemos, apercebidos, o "admiravel mundo
novo”, previsto por Aldous Huxley, em 1932, com as
revolucdes bio e nanotecnologias, os respirdcitos,
a robdtica, a reversine, e os ‘cyborgs’ — homens/
magquinas.”

Em discurso carregado por uma singular
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expressividade poética, o reconhecido médico recebeu
cumprimentos entusiasmados dos participantes da
videoconferéncia. Ele agradeceu a diversos membros
da ACM, como "o proprio Vladimir Tavora Fontoura
Cruz - sol desta casa - "plus” José Iran dos Santos,

..essa ligacao entre medicina e literatura levou a inclusao dessa disciplina nos
cursos médicos Norte-americanos, desde o ano de 1972...

José Wilson Accioly, Manassés Claudino Fonteles,
Joao Evangelista Bezerra Filho, Joao Martins de Souza
Torres, Sebastiao Diogenes Pinheiro. Outros tive, ja
convocados para um “recall” nas oficinas do Senhor.
Orgulhoso, reconhecido, cito seus nomes: Antero
Coelho Neto, Hélio Cirino Bessa, José de Aguiar
Ramos, Sérgio Gomes de Matos. Pois, gracas a esses,
e aqueles, subo hoje a este palco, inaugurando-me
como presidente da Academia Cearense de Medicina"

Assim, diante dessa nova empreitada, foram
estabelecidas  algumas  metas:  colaboracao
com oOrgaos médicos; medicina e literatura;
reconhecimentos e homenagens; e divulgacao de
atividades. Quanto a primeira meta (colaboragdao com
6rgaos médicos), dr. Pedro Henrique informou que a
colaboragao a ser realizada pela ACM as entidades
médicas oficias é de salutar importancia. Desse
modo, pretende-se franquear atividades em conjunto
com a Escola de Saldde Puablica, as Secretarias de
Saude Estadual e Municipal, a Fiocruz e o Nuacleo
de Pesquisa e Desenvolvimento de Medicamentos
(NPDM) da Universidade Federal do Ceara.

Em relagdo a segunda meta (Medicina e Literatura),
o presidente ressaltou a importancia da literatura de
ficcao na arquitetura intelectual do médico. Segundo
ele, essa ligacao entre medicina e literatura levou a
inclusao dessa disciplina nos cursos médicos norte-
americanos, desde o ano de 1972. Assim, buscar-
se-a a integracao entre areas tao importantes para
a sociedade.

No que concerne ao reconhecimento de profissionais,
ele informou que a ACM ira homenagear, por meio
de medalhas, certificados e comendas, pessoas e
instituicoes valorizadoras da medicina no estado do
Ceara. Em relagdo ao quarto objetivo (divulgagdo),
a ACM trabalhara com a promogao de boletins
semestrais que propagarao suas atividades cientificas
e filantropicas, tendo por publico-alvo a sociedade
em geral.

Profissional destacado em diversas areas,
especificamente a coloproctologia, o dr. Pedro
Henrique Saraiva Ledao conta com mais de 50 anos
como professor, sendo ainda médico, poeta e escritor,
e tendo recebido diversos prémios pelo trabalho
realizado no decorrer de seus servicos. Ele se formou

no curso medicina em 1963, pela Universidade
Federal do Ceara e recebeu, em 2006, diploma de
Notoério Saber pela mesma instituicao. Entre outras
atividades, em 1968, se tornou membro titular
da Sociedade Brasileira de Coloproctologia, a qual
presidiu nos anos de 1981 e 1982.

Em 1975, fundou em Fortaleza, o Clube de
Colostomizados do Brasil, o primeiro do pais. E
membro-fundador do Colégio Brasileiro de Cirurgia
Digestiva, em Sao Paulo. Em 2003, recebeu a Medalha
Barca Pellon, a maior comenda médica do estado
do Ceara e, em 2016, foi agraciado com o Troféu
Sereia de Ouro. E ex-presidente estadual e nacional
da Sociedade Brasileira de Meédicos Escritores
(SOBRAMES), além de titular da Academia Cearense
de Medicina e da Academia Cearense de Letras, tendo
sido também presidente desta dltima. Em 2014,
agraciado com o diploma de Mérito Etico-Profissional
pelo Conselho Regional de Medicina. Além disso,
é igualmente professor emérito da UFC, fundador
e presidente de honra da Academia Cearense de
Médicos Escritores (ACEMES) e conselheiro editorial
do Jornal do Médico.

Quanto a Academia Cearense de Medicina, foi
fundada no ano de 1978. Especificamente, no dia 12
de maio, essa importante agremiacao foi instalada na
cidade de Fortaleza. Em sua fundacao, seus criadores
comemoraram ainda os 30 anos da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Ceara, entao
presidida pelo saudoso médico dr. José Waldemar de
Alcantara e Silva.

Assim, diante dessa juncao entre figuras tao
emblematicas e importantes para o estado do Ceara,
como o dr. Pedro Henrique Saraiva Leao e a Academia
Cearense de Medicina, a sociedade como um todo
surge como uma das principais beneficiadas. Essa
parceria tem todos os componentes para permanecer
na histéria como um tempo de desenvolvimento,
compromisso ético e eficiéncia. °
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Reportagem: Mauricio Maycon

JORNALISTA

SAUDE HUMANIZADA
HGBSWL, 30 anos de
um trabalho essencial

a saude

do estado do Ceara e caracterizado por praticas

assertivas, estrutura moderna, atendimento de
alto padrao e corpo clinico humanizado, o Hospital
Geral de Brejo Santo Deputado Welington Landim
(HGBSWL) completa 30 anos de atividades em meio
ao fortalecimento de sua capacidade de atendimento
e diante de uma comunidade agradecida pelas acoes
desse centro de satde em prol da populagao.
Inaugurado no dia 20 de agosto de 1990 por um grupo
de médicos e empresarios liderados pelo saudoso
senhor Ivan Landim (in memoriam), o equipamento,
que entao se chamava apenas Hospital Geral de Brejo
Santo, tornou-se referéncia em sadde na regiao do
Cariri, fornecendo atualmente assisténcia médica
qualificada para toda a populagao local. Além de Brejo
Santo, a instituicao atende a pacientes de municipios
vizinhos, como: Mauriti, Milagres, Aurora, Barro,
Abaiara, Porteiras, Jati e Penaforte.
Nesse sentido, o evidente sucesso do Hospital Geral
de Brejo Santo Deputado Welington Landim, que
tem alcancado diversas localidades e agregado o
reconhecimento dos profissionais da area, foi fruto,
cabe destacar, de um arduo trabalho realizado por
indmeras maos zelosas e cientes da diferenca que um
centro médico bem administrado e estruturado pode
gerar em determinada regiao. Dr. Welilvan Landim,
tido como um dos principais idealizadores do projeto
e atual diretor geral do hospital, pdde sempre contar
com experientes e cuidadosos médicos, como Dr.
Welington (in memoriam), Dr. Wider, Dr. Werbert, Dr.
Francisco Furtado, Dr. Sebastiao Almeida, Dr. Wilton
Quental, Dr. George Lucetti, Dr. Arnaldo Madeiro, entre
outros que, agregando conhecimento, boas praticas,

E quipamento de salde essencial para a regiao sul
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ética e gestao, alcaram esse importante hospital ao
nivel em que se encontra.

Assim, tendo em vista atender a demanda de toda a
regiao, 0 HGBSWL apresenta uma estrutura moderna,
ampliada e atinente ao que ha de mais eficiente no
mercado.Alémdeapresentar profissionais qualificados,
a instituicao possui 124 leitos, 20 apartamentos, um
moderno espaco fisico para urgéncia e emergéncia,
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centro de imagens, laboratério de analises clinicas,
consultorios, UTI, centro cirdrgico, centro obstétrico e
equipamentos de Gltima geracao.

Apenas no periodo que compreende os anos de 2017 a
2020, o Hospital Geral de Brejo Santo Dep. Welington
Landim atendeu mais de 90 mil pacientes, entre os
quais mais de 50 mil referentes a procedimento de
urgéncia e emergéncia. Foram realizados, ainda, mais
de 6 mil partos nesse mesmo periodo, além de mais
de 15 mil cirurgias de diversas especialidades, como
traumatologia, cabeca e pescoco, vascular, pediatrica,
entre outras, resultando na melhoria da qualidade de
vida da populacao e na busca incessante por salvar
vidas.

Nessa conjuntura, o reconhecimento para o trabalho
feito no HGBSWL ocorreu com o titulo de Hospital Polo,
cedido pela Secretaria Estadual da Salde, legitimando
a instituicao como referéncia microrregional por sua
integralidade na atencao a saide, atendendo todas as
camadas da populacao sem distincao ou preconceito.
De acordo com o conceituado médico Dr. Haroldo
Lucena, a inauguracao do HGBSWL marcou uma era
na cidade de Brejo Santo e regidao, mas as dificuldades
foram imensas. Ja nos primeiros anos da década de
90, o hospital enfrentou uma epidemia com potencial
desastroso: célera. A época, a principal estratégia do
hospital foi o treinamento de agentes de vigilancia
recrutados entre técnicos da sadde e liderancas
comunitarias. Ja ficava clara a vocagao social que
extrapolava os muros do HGBSWL.

Em seguida, ele mencionou que mesmo com as
reconhecidas limitagdes de recursos financeiros, o
HGBSWL optou pela modernizacao de sua estrutura,
passando da radiografia analégica a ressonancia
magnética; da bioquimica manual a automatizada; do
prontuario no papel ao eletrénico; e de uma equipe

pequena a um corpo clinico multiprofissional com
diversos especialistas.

Atualmente, o HGBSWL possui aparelhos de anestesia
de dGltima geracao em todas as salas cirlrgicas,
indice bispectral (BIS) para acompanhamento de
profundidade anestésica, ultrassom point of care em
UTl e anestesiologia, videolaparoscopia, tomografia
computadorizada multislice, ressonancia magnética
de campo aberto, radiografia e mamografia digital,
arco cirargico, histeroscopia, endoscopia digestiva e
colonoscopia. Apresenta ainda uma UTIl com 10 leitos.
A mais recente inovagao foi a hemodialise de agudos.
Contudo, manteve-se o foco na esséncia do
atendimento humanizado. Em relagao aos recursos
humanos, o equipamento possui quase todas as
especialidades clinicas e cirargicas. No quesito ensino
e pesquisa, 0 HGBSWL deu guarida a doutorandos de
medicina e residentes de cirurgia.

Foi, ainda, essencial durante as epidemias de dengue,
zica e chikungunya e, particularmente, na batalha
atual contra o novo coronavirus. O hospital atendeu
a pacientes vindos nao somente da regiao do Cariri,
mas também de estados vizinhos, como Pernambuco
e Paraiba. Além disso, fez arrecadagao de recursos e 0s
distribuiu aos mais vulneraveis.

Por isso, dr. Haroldo complementa informando
que, nesses 30 anos de atividades, o patamar de
exceléncia alcancado pelo HGBSWL representa uma
imensa responsabilidade para continuar superando os
desafios que o futuro reserva as unidades hospitalares
e aos servicos de salde, mas existe um alento por
saber que todos que fazem esse hospital continuarao
empunhando a bandeira do trabalho, recompensados
pelos sorrisos de agradecimento dos pacientes que
tiveram suas feridas saradas ou suas dores aliviadas. ®

Dep. Welington Landim
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Sobral

HOMENAGEM A VIDA
orrespondencia
entre AmMIgos

Dr. José de Arauijo Cruz (Dr. Cruz) cooperado Unimed Sobral
* 20.1045 *16.09.20
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Sobral, 24 de outubro de 2020
Bom dia, Cruz!

Amigo, faz tao pouco tempo ainda, mas vocé nao pode
imaginar o tamanho da saudade que invade nossos
coracoes. Mesmo sabendo (para os que acreditamos)
que avida é eterna, sua auséncia fisica entre nés nos
enche de saudade, repetimos, mas também nos faz
lembrar dos muitos bons momentos que tivemos o
privilégio de conviver, por mais de 40 anos, com um
ser humano iluminado como vocé. Seu exemplo de
vida e seu comportamento pessoal e profissional
continuarao servindo de norte para muitas geragoes
ainda, para os profissionais de salde e para os
que desejam ser conhecidos e reconhecidos como
cidadaos.

Quem de nés podera esquecer do seu bom humor
permanente e a sua disponibilidade diuturna |,
literalmente de sol a sol, quando solicitado a
comparecer aos centros cir(rgicos para realizar um
anestesia? Fosse dia, fosse noite ou nas caladas da
madrugada, segunda, terca, quarta —feira, ... sabados,
domingos e feriados...do porteiro do hospital ao
cirurgiao que lhe aguardava, nenhum deles nunca
Ihe viu de mau humor. Quantas horas, quantos dias
de lazer e descanso ao lado da Jdlia e dos seus filhos
vocé nao teve de abdicar, porque o dever ético ( ética
é a esséncia do ser) inerente a sua personalidade
sempre falava mais alto? Quem jamais vai esquecer?
Nenhum de nds, meu amigo.

E a sua maneira cordata, compreensiva e paciente
ao abordar cada um de seus clientes, em especial
0s mais rudes, coitados - pacientes SUS - sempre
apavorados, deitados em macas frias, empurrados
através de corredores também gelados com luzes
enfileiradas no teto, cercados por mascarados, sem
saber o que lhes aconteceria de fato. Um aparte:
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guem entre nds ja se submeteu a algum anestesia
(periférica ou geral), por mais esclarecido que esteja
sobre o que vai lhe ocorrer, nao experimentou algum
tipo de pavor? Nesses momentos, com seus clientes,
fez toda diferenca com uma abordagem fraterna e
amiga, quase sacerdotal no sentido de acalmar o
espiritual e o psiquico de cada um deles.

Qualquer patologia que demande tratamento cirdrgico
sob anestesia € sempre um pouco injusta com o
papel vital dos atos e da competéncia do anestesista.
Depois que o paciente sai do centro cirdrgico, nunca
mais (ou quase nunca) ele vai ver ou conhecer o seu
anestesista, somente o seu cirurgidao. Mas temos
certeza, meu amigo, que os milhares deles a quem
vocé confortou e tranquilizou pacientemente antes
deles "adormecerem” jamais lhe esquecerao.

Além disso, como esqueceriamos algum dia a sua
disciplina, a sua competéncia (e a sua paciéncia
também, claro, afinal, quem nao sabe quer saber, mas,
as vezes, demora um pouco ensinar o caminho das
pedras) ao se disponibilizar como staff do programa
de residéncia em anestesiologia da Santa Casa. Como
um irmao mais velho, com mais experiéncia, vocé
ensinou a sua arte, realizando a 4 maos os primeiros
acessos venosos, as primeiras puncoes lombares, as
primeiras intubacdes orotraqueais, sobressaindo-
se mais uma vez 0 seu espirito de compreensao
fraterna, porque entendia que, depois de 3 anos
de treinamento, vocé teria novos colegas para lhe
ajudar a salvar vidas e nao futuros concorrentes no
“mercado”. Quanta grandeza e generosidade da sua
alma. Para os que o conhecemos, nenhuma surpresa:
era vocé, Cruz, sendo o filho de Deus Cruz.

As meninas do centro cirdrgico, vocé sempre as
chamou de “minhas mulheres”. A Dedé do hospital
dr. Estevao, a Yascara, a Lucineide, a Reuvani, a
Francisca, a Joénia, a Gracinha, isto &, todas elas, em
qualquer dos hospitais em que vocé estivesse , lhe
adoravam, lhe veneravam, lhe amavam de verdade.
Mas a Julinha nunca precisou se preocupar nem
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duvidar da fidelidade do seu José, como ela sempre
Ihe chamou. Porque ela sempre soube que elas
todas eram suas colegas de trabalho e que vocé as
tinha mesmo era como irmas mais novas ou filhas,
que confiavam em vocé e dividiam suas angustias e
tristezas, suas dificuldades financeiras (e vocé sempre
as socorria), mas dividiam também os momentos
alegres e divertidos, as datas de aniversario com
muito bolo, salgadinho e refrigerante, sem falar
das centenas de fatias de pizzas consumidas
irmanadamente nas noites e madrugadas de plantao,
entre uma anestesia e a proxima e com o paciente
ja entrando na sala. Quando é que essas mulheres
que tiveram o privilégio de compartilhar com vocég,
querido, momentos tao intensos das suas vidas vao
Ihe esquecer? Nunca, nao € mesmo?

Saudade, Cruz, muita saudade de vocé. Mas muitas
boas lembrangas também, que serdao eternas, dos
muitos momentos de convivéncia nesses 40 anos. O
anestesista competente e criterioso, sempre de bom
humor; o “terapeuta” dos pacientes mais angustiados
e apavorados; o0 mestre que sempre esperava que as
criaturas (seus pupilos) se tornassem melhores que o
criador (o lema do verdadeiro mestre); o amigo-irmao-
pai- das muitas mulheres do centro cirargico. Bem
como, as maltiplas faces da sua personalidade , dos
seus atos e das suas palavras podem ser resumidae
com a conclusao de que vocé foi, enquanto esteve
por aqui entre nds, um seguidor e um praticante da
mensagem maior de Jesus Cristo Nosso Senhor: a
fraternidade universal: "Amai-vos uns aos outros
como Eu vos amei”

Esta ficando tarde, meu amigo, quase na hora de
dormir. Nao sabemos quando, porque os designios de
Deus sao insondaveis, mas, algum dia, a gente volta a
se encontrar e, quando for a hora, vamos querer estar
pertinho de vocé, numa dessas moradas que o Pai
preparou para todos os seus filhos, onde vocé ja esta
ao lado dEle.

Boa noite, querido! Descanse em paz!
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Sobral

HOSPITAL UNIMED SOBRAL
Os desafios diante

da Covid-19

pandemia do novo coronavirus representa a
maior crise sanitaria e de salde pulblica desde a

gripe espanhola, que ocorreu entre 1918 e 1921.
Nesse sentido, a Covid-19, doenga nova e imprevisivel,
causou indmeros impactos em nossa sociedade. Diante
desse cenario, as acoes de empresas bem estruturadas e
exemplares, como o Hospital Unimed Sobral, forneceram
seguranca e confianca a comunidade, contribuindo para
fortalecer os animos da populagao.

Esse conjunto de problemas obrigou os profissionais que
trabalham na area da salde a tomar rapidas decisoes,
implantar novos modelos de assisténcia e prevencao,
aléem de modificar atitudes, conceitos e habitos. Nessa
conjuntura, a uniao em prol do mesmo objetivo foi uma
das principais caracteristicas da gestao do Hospital
Unimed Sobral. Sob a orientacao do renomado médico
dr. Artur Guimaraes, diretor administrativo, criou-se a
possibilidade de produzir acdes conjuntas no sentido de
fortalecer as estruturas fisica e humana e oferecer um
atendimento agil, qualificado e pautado no que ha de
mais assertivo no mercado.

Desse modo, a diregao do HUS e a presidéncia da Unimed
Sobral criaram o Comité do Covid-19 eimplantou reunides
semanais a distancia. Com o auxilio financeiro da Unimed
Sobral, por meio do dr. Carlos Arcanjo, foi criada, em
apenas 3 semanas, uma UTI, com equipe de plantonistas
com 15 médicos (24h), 18 técnicos e 6 enfermeiras.
Foram estruturados, também, servicos auxiliares como
hemodialise, fisioterapia, gasometria (exames de pH e
gases). Houve a aquisicao de 11 bombas de infusao, 3
respiradores, 7 monitores, 4 cateter de alto fluxo.

A Unimed Sobral investiu, assim, na medicina preventiva
e na testagem massiva de funcionarios e pacientes. Em
maio, o hospital chegou a um total de 23 leitos clinicos e a
ter taxa de ocupacao de 99%, atendendo um total de 270
pacientes nesse periodo, com 10 obitos.

O diferencial do Hospital Unimed Sobral, desde o inicio,

22 Revista Jornal do Médico®, Ano XVII, N° 123 Outubro 2020 (Dia do Médico)

L

R

esteve relacionado com a valorizacao das pessoas e
0 cuidado extremo com a valorizagao da vida. Houve
lagrimas, dor, anglstia, sofrimento e medo. Mas
ocorreram também centenas de aplausos em cada alta.
Aplausos a vida e a vitoria contra a doenca. Mas o que
mais impressionou e comoveu a todos foi o empenho dos
colaboradores. Eles superaram os medos e anglstias em
prol de salvar vidas. Fizeram da tristeza for¢a, da angustia
esperanca e do medo atitude produtiva em vontade de
vencer. Sofreram com os 6bitos. Mas os acalenta ter
presenciado a vontade de vencer essa ardua batalha.
Quem merece os aplausos sao eles. A Unimed Sobral,
como instituicao imprescindivel, fez a diferenga nesse
cenario complexo e dificil gerado pelo novo coronavirus.
°
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