UM VEICULO COMPLETO E INDEPENDENTE A SERVICO DA CATEGORIA MEDICA

Ano IV - Ed. XXIV (Edicao Espeicial Dia do Médico 18 de OUTUBRO 2008)
O MELHOR DO BRASIL E O BRASILEIRO!

O Jornal do Médico ao ver passar
essa data tao marcante, pois sao
comemoracodes que tém até fundo
emocional. O catolicismo a reserva
para comemorar Sao Lucas que
em sua vida terrena exerceu a

medicina.

A categoria médica em atencao a
esse grande santo da Igreja que
fez da medicina um dos veiculos
para a pratica da caridade,
escolheu esse dia para ser o Dia

Dia do Médico:

Aproveito esta data para dizer-lhes do
nosso respeito e carinho por vocés e
sua profissao. Admiramos sua devocao
e nobreza por ela. Nossa familia lhe
deve esse reconhecimento.
Todos que fazem do Jornal do Médico

- Feliz dia do Médico!
18 / Outubro/2008

do Médico pela similaridade

de sua vida profissional com a
exercida por Sao Lucas.

Todos que fazem a Junah Editores
irmanam-se com toda a sociedade
para em um cOro unissono

foto- (JHS) dr.herculano silva

18 de Outubro - Dia do Médico e de Sao Lucas

proclamarem: Parabéns Doutor,
um FELIZ DIA DO MEDICO,
acrescentando MUITO OBRIGADO
DOUTOR, o grande heroéi de
branco da populacao!
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Muito obrigado AMC

Agradecimento a Associacao Médica Cearense

a duas semanas, tivemos a
H gratissima satisfacdo de receber

a comunicacdo oficial da
Associacdo Médica Cearense (AMC) de
que o nosso nome figurava entre os
escolhidos, como alvo da homenagem
que a entidade tradicionalmente
presta a algumas pessoas, por ocasiao
da abertura do seu principal evento
cientifico anual, o Outubro Médico,
ora em sua XXIIl versao.
A decisdao da Associacdo Médica
Cearense pegou-nos, evidentemente, de
surpresa, porquanto jamais haviamos
cogitado auferir tal deferéncia, diante
de tantos colegas competentes e de
largo prestigio profissional, entre os
nossos pares. Contudo, a honraria que
nos foi conferida, mais do que prestigio
atribuido ao préprio aquinhoado, por
extensdao, pode ser vista como um
preito de gratidao aqueles que pautam
a sua vida médica em favor da Saude
Coletiva, sem que prestarem cuidados
médicos individuais, diretamente,
como é o nosso caso, pelo que
compartilhamos, com esses a alegria
desta homenagem.
Do teor da missiva, oriunda da AMC,
inferimos que dois aspectos nortearam
aescolhasobre nésrecaida, passiveis de
sumarizacao, emduas palavras: ensinoe
ciéncia, uma simbidtica relacao voltada
para a Medicina, e tendo por fulcro o
trabalho. Ditas palavras revestem-se,
portanto, de intenso significado para
o laureado, na medida em que, no
final do ano pretérito, comemorou,
juntamente com os colegas da Turma
Prof. José Carlos Ribeiro, o seu Jubileu
de Pérola, inteirando trinta anos de
dedicacdo ao ensino e a pesquisa
médica, consubstanciado em intenso e
diuturno labor profissional.
O envolvimento do homenageado,
com o bin6bmio ensino/ciéncia, nao é de
agora. Isso vem da época de estudante

de Medicina, quando marcou efetiva
presenca em diferentes linhas de
atuacdo, com multiplas atividades:
monitoria, iniciacdo cientifica, estagios,
representacao estudantil etc. Desde
entdo, acostumamo-nos a acumular
funcdes e responsabilidades, dando
cumprimento a uma prolongada e
exaustiva jornada de trabalho, que
comeca ainda na madrugada, e que
desconhece fins de semana e feriados,
deixando de observar férias merecidas,
pela forca do habito que chega a
impor uma vida laboral, sem sofrer
solucao de continuidade, em qualquer
circunstancia, pela graca de Deus.
Tido e havido entre os colegas, como
auténtico “workaholic”, este que vos
fala e que foi agraciado com esta
homenagem, ao longo dos anos, ja
acumulaveis em décadas, forjou um
alentado curriculum vitae, que lista
mais de dois mil e quinhentos titulos,
perfilando-se no mundo académico
cearense, quantitativamente, aoladode
outros, com uma producao tao extensa
quanto a sua. Essa afirmacao, facil de
ser comprovada, por se tratar de algo
puramente numérico, pde a mostra o
gquanto de trabalho foi concretizado,
desde quando nos inserimos no
mercado de trabalho. Muito embora a
qualidade seja perseguida, em tudo que
temos feito, ndo ha porque negar que
existem aqueles portadores de curriculo
menos extensos, porém de superior
consisténcia cientifica, respaldando a
condicao de pesquisador senior.
Obviamente que isso nao traz
demérito algum, tanto assim que uma
relevante virtude nossa foi sempre
o compartilhamento, dai a razao
da concessdao do presente troféu,
entregue nesta solenidade, e que
vem lastreado no reconhecimento
da nossa participacdo nos eventos
cientificos empreendidos pela AMC.

De fato, mesmo néao tendo ocupado,
por vontade prépria, qualquer cargo
da diretoria dessa entidade, temos
procuradoapoiaressesacontecimentos,
sempre que solicitados ou ainda por
espontanea oferta, prestigiando as
suas realizacbes, que sé concorrem
para engrandecimento da categoria
médica.

Nao nos escusamos de falar que tao
logo saimos da graduacao, afiliamo-
nos ao Centro Médico Cearense (CMC),
denominacdo original da entidade,
gquando o saudoso médico, Dr. Paulo
Marcelo Martins Rodrigues, assumiu o
seu comando, deflagrando e liderando,
aqui no Ceard, o Movimento da
Renovacdo Médica, que cumpriu papel
de vanguarda na redemocratizacao do
Brasil, somandoesforcosaosorganismos
da sociedade civil organizada.

Desde entdo, participamos de diversos
trabalhos de comissdao, com especial
referéncia ao Conselho Editorial
da Revista Ceard Médico, veiculo
gue usamos para publicar nada
menos de doze artigos cientificos,
todos enfocando a realidade da
saude cearense. De igual modo, nos
envolvemo-nos com a organizacao do
Outubro Médico, como membro da
Comissao Cientifica no VIII, em 1992,
e como presidente da dita Comissao,
na edicao IX, em 1993. Ao todo,
somente com referéncia aos eventos
patrocinados pelo CMC/AMC, constam,
em nosso curriculum vitae, vinte e oito
titulos de participacdo ativa, nas mais
variadas funcbes, e a apresentacao
de vinte e sete temas livres, dos quais
vinte e cinco inclusos nos respectivos
anais. Além disso, tivemos o privilégio
de ver, incluidos, nos informativos
de responsabilidade da CMC/AMC,
nove artigos de divulgacao, versando
sobre diferentes temas de interesse
profissional.

Dra. Marjorie Mota (Ex-Pres. AMC) e Dr. Marcelo
Gurgel (Coord. Curso de Medicina UECE)

Por tudo isso, ficamos deveras
sensibilizados com esta homenagem,

pelo que expressamos 0S NOSSOS
melhores  agradecimentos, diante
da deferéncia com que fomos

contemplados nesta memoravel noite
de abertura do XXl Outubro Médico.
Faz-seimportantedizer, noentanto, que
os méritos maiores, dessas honrarias,
cabem ao colega médico Tales Coelho
Sampaio, que capitaneou a feitura
deste congresso, e a jovem empresaria
Ticiana Rolim Queirés, a quem sao
prestadas as merecidas honras, em
reconhecimento ao seu trabalho
social, que desenvolve, desinteressada
de ganhos ou vantagens pessoais,
tendo por escopo, tdo somente, a
benemeréncia, a servico do préximo.
Saimos daqui com a alma banhada de
emocao. E que estamos convencidos de
gue nao é propriamente o trabalho que
da prazer, mas o fruto desse trabalho.
E nisso incluimos o reconhecimento,
como um incentivo para seguirmos em
frente, realizando mais e melhor, em
nome da saude e da coletividade.
Muito obrigado e boa noite a todos.

Marcelo Gurgel Carlos da Silva

Discurso de agradecimento a Associacao Médica
Cearense, pela concessdo da Homenagem Especial,
pronunciado ao ensejo da Solenidade de Abertura
do XXl Outubro Médico, em Fortaleza, em 18 de
setembro de 2008.

Medicina da Faculdade Christus

Contato: 3265.6668 | www.fchristus.com.br

Maior média na prova especifica em Medicina
“  (Ingressantes) do ENADE - Ceara

FACULDADE
CHRISTUS

0

O seu celular esta com defeito? O Eugénio Celular da jeito! Rua Torres Camara, 644 - Fone: (85) 3082.0195 - 88034843
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Empossada a nova Diretoria na AMC

Posse na Associacao Médica

Cearense

omou posse dia
29 de setembro,
a nova Diretoria

da Associacao Médica
Cearense (AMC), assim
como seus Delegados
(AMC e AMB). A posse
foi na propria sede da
AMC. A Dra. Marjorie
Motaemembrosdasua
Diretoria apresentaram
um Balanco  das
Atividades da AMC,
desejando sucesso a
nova Diretoria.

0] Dr. Florentino
Cardoso, presidente
recém-empossado

falou em nome de Dr. Florentino Cardoso

toda a Diretoria, agradecendo a valiosa
contribuicao dada pela Diretoria que se
despede, pelas conquistas alcangadas
e desejando que todos continu em
participando da vida associativa. Falou
que toda a Diretoria que toma posse,
estd empenhada em fazer crescer

Editorial
20 anos SUSpirando...

o completar 20 anos de
Afuncionamento, o SUS Servico

Unico de Saude, conseguiu tirar a
saude do seu leito de morte e deixa-la
caminhar mesmo que sé suspirando.
O SUS promoveu e promove a
democratizacdo da saude, lutando para
colocar em evidéncia o slogan existente
em texto constitucional A SAUDE E UM
DIREITO DE TODOS.
As criticas ao funcionamento do SUS,
de um modo geral sdo impiedosas, pois
Ihe é negado o crédito do que realiza,
a dedicacdo dos profissionais de saude
com o mesmo envolvidos e os beneficios

cada vez mais a
participacdo da AMC
na vida do médico
do nosso Estado,
prometendo manter
a AMC ainda mais
perto das Sociedades
e Cooperativas de
Especialidades, assim
como dos Poderes
Publicos a fim de
juntos contribuirem
para melhorias das
condicbes de saude
# do povo Cearense.
# Fez  questao  de
% chamar a atencao dos
S ¢ presentes, que lutara
(Presidente AMC) para sensibilizar a
Classe Médica, no sentido de lutar por
uma entidade Unica — A Ordem do
Médico.

Colocou-se a disposicdo de todos e
espera uma efetiva participacdo da
comunidade médica, angariando mais
sécios para a entidade.

gue o povo tem usufruido.

Vamos parabenizar a todos que fizeram
e fazem o SUS pela passagem destes 20
anos e abragar esta causa com muito
amor e crenca em dias melhores

Alem do aniversario do SUS, temos
neste més de Outubro a data magna da
categoria médica, O DIA DO MEDICO
e toda a categoria merecem aplausos,
parabéns e um c6ro unissono bradando
OBRIGADO DOUTOR, o eterno salva
vidas, o nosso herdéi de branco.
Completando as alegrias do més de
Outubro temos a passagem dos 80
(oitenta) anos do Hospital Geral e
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IOF busca maior interacao
com profissionais de outras
especialidades médicas para
melhor tratamento dos

pacientes:

Correlacao da oftalmologia com outras
especialidades médicas.
DERMATOLOGIA- Avaliacao dedoencas
do colageno comprometendo a visao;
complicagdes oculares por uso cronico
de medicamentos(corticosterdides e
outros) como catarata, glaucoma,olho
seco e uveites.
Realizacdo de
Oculoplastica.
ENDOCRINOLOGIA- Avaliacao e
tratamento das complicagcdes oculares
da Diabetes(retinopatia diabética e
catarata), Hipertireoidismo(Graves),
Tumores hipofisarios,etc.
REUMATOLOGIA- Avaliacao e
tratamento de complicacdes oculares
com uso de corticosteréides e
cloroquina em pacientes com Artrite
Reumatdéide , LUpus e outras.
PEDIATRIA- Avaliacao visual precoce da

procedimentos de

Maternidade Dr. Cesar Cals, sob a
direcdo do Doutor Waldir Ferreira de
Menezes, com uma folha de servicos
prestados a populacdo que engrandece
a comunidade de saude pelo amor
dedicado ao mesmo.

O Jornal do Médico através de
seus funcionarios, colaboradores e
patrocinadores, sdo gratos a categoria
médica tanto da capital quanto do
interior, peloapoio quevémemprestando
a todas edicoes do referido Periddico
Aguardamos ansiosamente que novos
empresarios venham participar do jornal
do Médico , direcionando suas verbas

crianca para prevencdo da Ambliopia;
Deteccao precoce de lesbes oculares;
Diagndstico precoce e tratamento do
Retinoblastoma; Deteccao e tratamento
a laser da Retinoptia da Prematuridade
e Hiperplasia do Vitreo Primario;
Avaliacdo e tratamento do Estrabismo;
Tratamento da catarata e glaucoma
congénitos e mais.

CARDIOLOGIA- Avaliacao e tratamento
das complicacbes da Hipertensao
Maligna e Arteriosclerose.
NEUROLOGIA- Avaliacdo e tratamento
de lesdes das vias 6pticas em nivel
cerebral,tumores orbitarios, lesdes de
ParesCranianoscomcomprometimento
ocular e outras doencas(Neurocisticer
cose , Toxoplasmose e outros).

publicitarias que garantem a ampliacdo
de circulacdo do mesmo.
Parabéns doutor, receba as bencéos do

Senhor!
Jor. Juvenal Menezes DRT-CE 1947

Editor-Chefe
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OFTALMOLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA Tudo o que seu oftalmologista
r( : - ; i esperava em um equipamento
_© Dr. Andre Bezerra _© Dr. Israel Pinheiro para cirurgia de catarata.

Dr. Jodo Deodato
Dr. Luciano Botelho
Dr. Ocelo Pinheiro

& Dr. Sérgio Marques s
_© Dr. Ricardo Marrocos &€
Dr. Walder Braga Viana «©

&
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UROLOGISTA
£ Dr. Galeno Taumaturgo

“OTORRINO 24 HORAS”

ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Optalmo & Otorrine

Temos o melhor conforto e modernidade a sua disposi¢ao 0 # 6‘“ Y, 0‘5 oL no
Cirugia de Retina e Vitreo £ Exames audiométricos
Cirugia de Catarata _€ Laringoscopia direta
*facoemulsificacao e Aqualase(Infiniti) . Nasofibroscopia
Cirugia Fistulizantes(Glaucoma) & Cirugia de garganta
Cirugia de Estrabismo e Cirugia de laringe

Oculoplastica (cordas vocais)

Campo Visual Computadorizado & Cirugia de nariz
Mapeamento de Retina *Funcional (video
Ecobiometria, PAM endoscopia)
Yag Laser(Capsulotomia) *Reparadora
Topografia de Cérnea *Estética(plastica)
Microscopia Especular & Cirugia de ouvido
Laser Diodo (fotocoagulagéo) © Cirugia do ronco

» Retinografia(colorida e fluorescente) ¢ Cirugia da surdez

Ultra-Som Ocular

CENTRO DE ADAPTACAO DE LENTES DE CONTATO (Grau e Colorida) Pronto atendimento em oftalmologia das 07:00 as 21:00

Av. Desembargador Moreira,2649 - Dionisio Torres - CEP:60.170-002 - Fortaleza - Ceara - Fone:(85) 4011.2828 - Fax:(85) 3244.2747
E-mail: iof_oftalmoeotorrino@yahoo.com.br

Receba o Jornal do Médico gratuitamente, sendo assinante especial! (85) 3088.2567 - junah@terra.com.br

Jornal do Médico Edicio 24.indd 3 @ 15/1/2009 16:54:23



®

4 | Jornal do Médico Ano IV Edicdo XXIV - Especial Dia do Médico 18 de Outubro 2008

80 anos com direito a Jornada Cientifica

Ill Jornada Cientifica Anual
80 Anos de Ensino e Assisténcia a Saude

Escola de Saude Publica do Cears,
de 29/o0ut/2008 a 01/nov/2008

Hospital Geral César Cals, com 80
Oanos de existéncia, tem em sua

histéria uma busca pela qualidade
da assisténcia a populacdo cearense. No
inicio era s maternidade a proporcao que
foram se agravando e acontecendo uma
mudanca nao sé na piramide etaria, mas
também nos dados epidemiolégicos do
Estado , o HGCC se tornou hospital geral.
Com 276 leitos distribuidos das diversas
clinicas médica, cirdrgica, gineco-obstétrica,

Fonte: Hospital César Cals

neonatal. Tem uma média de 1000
internagcdes/més e 500 partos/més. Possui a
segunda maior unidade neonatal do Estado
com 22 leitos de UTI. E ainda o Unico hospital
da rede da Secretaria da Saude do Estado do
Ceara que realiza cirurgias bariatricas. Desde
1954, vem desenvolvendo acoes de ensino no
campo da medicina, e em 2006 com a nova
Politica de Certificacdo de Hospital de Ensino,
foi certificado pelo MS e MEC.

Tem um Centro de Estudos que vem

29 de outubro de 2008

Auditoério Ciro Gomes
IV Simpésio de Anemia

Conferencistas:

Ligia Niero-Melo (Medica da Disciplina de
Hematologia da UNESP)

Luciana Maria de Barros Carlos (Médica
Hematologista e Dir. do HEMOCE/CE)
Herivaldo Ferreira da Silva (Médico
Hematologista - HUWC)

José Walter Correia (Médico Coord.
Servico de Clinica Médica do HGCC)
Raquel Petrola Jorge Bezerra (Diretora do
Laboratério Emilio Ribas)

Dayse Arruda (Prof2. Hematologia
UNIFOR)

Auditério Haroldo Juacaba

Curso de Fisioterapia - Abordagem
Fisioterapeuta e Recém-Nascido de Risco
Professora: Ménica Sanches
(Fisioterapeuta da UNICAMP)

Curso de Laboratério - A
Auditorio Pontes Neto

Aline Fiévez
Tema: Fundamentos e rotina em
Uroanalise

Paulo Germano de Carvalho
Tema: Métodos de Investigacdo
imunoldgica: rotina

Silvia Tavares Donato
Tema: A ética na melhoria continua da
qualidade do laboratério clinico

Curso de Enfermagem
Atualizacao em leitura de exames
Auditério Zélia Rouqueirol

Hemograma
Marcos Anténio C. Caminha Muniz

Sumario de Urina

Antonio Luiz Carneiro Jerbnimo
Gasometria arterial

Antonio George de Matos Cavalcante
Eletrocardiograma

Edchardson de Abreu Viana
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30 de outubro de 2008

Auditoério Ciro Gomes

Modalidade: conferéncias

Ensino no Hospital Terciario:
Henrique Sa (Unifor), Marcelo Gurgel
(Uece), Osmar Arruda (HGCCQ)

A saude de quem cuida da saude -
Professor

Acreditacdo Hospitalar como uma
ferramenta da qualidade da assisténcia
- Marcos Lima

Politica Nacional de Medicamentos — Uma
reflexdo sobre similares e genéricos
Clarice (ANVISA) - DF

Infeccdo Hospitalar um repensar das
praticas existentes:
Edmundo Machado Ferraz — PE

Economia da Saude
Professor Fernando Pires — CE

Humanizacao da Gestao Hospitalar
Odorico

Conferéncias paralelas
Auditorio | - Servigo Social

A mulher em situacao de violéncia
- Modalidade: Mesa

Integrantes: Emilia Maria Almeida,
Raimundo José Arruda Bastos, Zenilda
Bruno e lvan de Araujo Moura Fé

Construindo a Humanizacao em Saude
Integrantentes: Jackson Sampaio Coelho,
Mariana Albuquerque Dias Aderbal,
Annathalia Menezes de Amorin e Undina
Maria Canuto de Aguiar

Auditério Il - Laboratoério

A Gestao e de Amostra e dos servigos dos
Laboratérios de Apoio como Diferencial
Competitivo aos Laboratérios de Analise
Clinicas dos Servigos Publicos

Wellington dos Santos — SP

Infeccao Hospitalar: Um desafio
estratégico do presente — Mesa
Integrantes: Silviane Bandeira Praciano,
Rébério Dias Leite, Evelyne Santana Girdo
Simposio: Fase pré-analitica e controle de

Av. Oliviera Paiva, 2579 - Cid. dos Funciondrios
Av. Gomes de Matos, 1550 - Montese
R. Pinto Madeira, 450 - Centro

R. José Vilar, 1222 - Aldeota
Av. Bezerra de Menezes, Lj.4 - Bosque Open Mall

e N

PROGRAMACAO PRE-JORNADA

se estruturando, com uma biblioteca,
laboratério de habilidades clinicas e quatro
auditoériosequipados. Apesardeteremsua
missao a esséncia da Politica de Educacao
Permanente, existe um dificultador que
é a execucao desta Politica. Muitas das
vezes nao tem recursos financeiros para o
desenvolvimento de um efetivo processo
de aprendizagem.

Assim, ao completarmos 80 anos de
existéncia, torna-se imprescindivel que

ocorra um momento de reflexdo da
pratica assistencial, que vem sendo
desenvolvida por todos estes anos. Apesar
de compreendermos que a reflexdo de
uma assisténcia passa a ser um momento
que deve ser vivenciado no cotidiano,
resolvemos organizar uma Jornada que
tem toda uma beleza de discutir, atualizar,
repensar e buscar a exceléncia da assisténcia
aos pacientes/usuarios que aqui buscam a
melhora da qualidade de saude.

qgualidade em gasometria

Sylvio dos Santos Jr. - SP

Controle de Qualidade: uma ferramenta
para o monitoramento e avaliacdo
constante do laboratério

Silvia Tavares Donato e Dayse Arruda

Auditoério IV - Clinica Cirargica
Transplante Hepatico
Huygenes Garcia

Lesao de Vias Biliares - Modalidade
Mesa H

Integrantes: Paulo Prado, Ricardo Aguiar,
Ney Lemos, Fernando Holanda e Osmar
Arruda

Obesidade Moérbida - Estado Atual
Paulo Marcos Lopes

Perspectivas atual da Cirurgia
Endovascular
Emerson Henrique do Nascimento

Risco Cirdrgico - Sara Cavalcante

Radioterapia e Quimioterapia em
Oncologia

Igor Moreira Veras e Edmundo
Kronemberg

Abordagem de Neoplasias de Reto
Adryano Gongalves Marques

Screning e Prevencdo do Cancer de
Prostata

Auditério V — Enfermagem
Seguranca do Paciente: Como prevenir
erros na pratica de Enfermagem

Maria de Jesus Harada - SP

Impacto da tec. na prevencao do erro
humano - Mavilde da LG. Pereira - SP

Assisténcia de Enfermagem no
Internamento Domiciliar
Maria Solange Araujo Paiva

Consulta de Enfermagem no Idoso
Acécia Maria Torres de Melo

Assisténcia de Enf. na Saude do Trabalhador
Osana

Assisténcia de enfermagem em um
Hospital de ensino - Samia Coutinho

Av. 13 de Maio, 1383 - Fitima
R Dez, 646 - Maracanat

Av. Visconde do Rio Branco, 4000 - S. J. Tauape
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Centro de Urologia do HGF
Mutirao realiza

Fonte: Diario do Nordeste

dbado de muita felicidade. Pelo
Smenos para o mecanico Francisco

Valderange, 41 anos, que ha 10
anos sofre com fortes dores provocadas
pelo calculo renal. Ontem, finalmente,
chegou o dia da cirurgia, aguardada
durante dois anos. Francisco foi um dos
contemplados com o mutirdo realizado
no dia de ontem pelo Centro de Urologia
do Hospital Geral de Fortaleza (HGF).
Conforme o médico responsavel pela
equipe, o urologista Fabio Dantas, dos
16 pacientes operados, oito foram de
préstata, dois de calculo renal, um
com cancer na bexiga, outro cancer
no testiculo e mais quatro submetidos
a desobstrucdes renais com catéter.
Mesmo assim, continuam na fila de
espera 430 pacientes.
A média de cirurgias mensais na
unidade de urologia é de 45 a 50, no
entanto, ainda ndo é capaz de atender
a demanda. “S6 no ambulatério sao
realizados de 20 a 30 atendimentos
diariamente. Destes, tém muitos casos
graves e que precisam passar na frente
daqueles que ja estdo em tratamento”,
explica.
Atualmente, o HGF conta com apenas
dez leitos na unidade de urologia,
isto, de certa forma, acaba limitando
0 numero de cirurgias. A expectativa
é que, com a ampliacdo do hospital,
prevista para janeiro do préximo ano,

®

16 cirurgias

deverao aumentar em 50% o numero
de leitos e também de intervencoes
cirdrgicas.

De acordo com Dantas, a regiao
Nordeste apresenta um alto indice de
complicagOes renais. Entre os motivos
mais comuns estdo: clima muito quente,
tipico da regidao, ma alimentacao
e pouca ingestdo de liquido, em
especial de agua. As doencas renais
podem acometer homens e mulheres,
independente da idade.

Espera

Hoje, o HGF, por se tratar de uma
unidade de referéncia e de alta
complexidade, recebe pacientes de
todo o Ceard e inclusive de outros
Estados. Por més sdo promovidas em
torno de 480 a 520 cirurgias mensais.
Até o dia 13 de setembro ultimo, a lista
de pacientes na fila de espera somava
3.241 divididos em 15 diferentes
especialidades.

Os mutirdes da saude chegam como
forma de amenizar a dor e o sofrimento
daqueles que esperam por uma
oportunidade de cirurgia. A iniciativa
do governo do Estado, denominada
de “Vida Nova” pretende justamente
solucionar o problema da espera.
Afinal, sdo vidas que estdo dependendo
de um atendimento na rede publica de
saude.
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Saude Mental

Abordagem em saude mental

Fonte: Diario do Nordeste
Comportamental-

Terapia
ACognitiva tem se mostrado

uma abordagem reeducativa
eficiente em praticamente todos os
transtornos  psiquiatricos, embora
exista um numero maior de evidéncias
cientificas no  tratamento  dos
transtornos de ansiedade (TOC, fobia
e panico), depressdao, obesidade e
transtornos  alimentares, informa
Alexandre Sampaio, professor do
Departamento de Medicina Clinica da
UFC, que divide com o Prof. Dr. Joao
llo Barbosa, do Departamento de
Psicologia da UFC, a coordenacao do
Curso de Aprimoramento em TCC em
Saude Mental.
As aulas acontecem a partir do dia
20, no Auditério do Hospital de Saude
Mental de Messejana. O curso traz o
psiquiatra Tito Paes Neto, supervisor
de Residentes em Psiquiatria e
membro do Comité Cientifico da
Aporta. As inscricdoes podem ser feitas
na Sociedade Cearense de Psiquiatria
(telefones: 32612242/99910619).
No caso do tratamento do transtorno
de panico, ‘costuma-se dividir a sessao
em fases: psicoeducagdo, exposicao
interoceptivo, exposicao in vivo e
prevencao de recaida. As exposicoes
sao essenciais no tratamento, pois no

Alexandre Sampaio, professor do
Departamento de Medicina Clinica da UFC

panico é comum o pareamento de
sensacdes corporais como tremores,
sudorese, taquicardia e idéias de
morte iminente’. Alexandre Sampaio,
mestre em Farmacologia pela UFC,
complementa: "Quando os pacientes
sdo expostos a exerciciosqueaumentam
a freqUéncia cardiaca e eliciam um
pouco de ansiedade, em ambiente
protegido, ocorre uma habituacao
diminuindo novas crises”.
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Pulmao & Cia

Ventilacao nao-

INvasiva no

DPOC: estudo de caso

AUTOR APRESENTADOR: Juliana Chaves B. de Alencar
ORIENTADOR: Suzy Maria Montenegro Pontes

INTRODUCAO

obstrucao crbnica das vias aéreas

é a doenca respiratéria mais

omum, causada por bronquite
crénica e enfisema. Fatores ambientais
como tabagismo, poluicdo ambiental,
poluicio ocupacional, entre outros
tipos de poluentes e alérgenos inalaveis,
contribuem diretamente para o aumento
da incidéncia em nosso meio de diversos
tipos de enfermidade respiratoria,
destacando-se entre todas, a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crbénica (DPOC).
Possui como principal mecanismo
fisiopatolégico da  descompensacao
aguda o aumento da resisténcia das vias
aéreas. A Ventilacao Nao-Invasiva(VNI)
vem sendo utilizada no tratamento da
DPOC através de geradores de fluxo
com pressao positiva especificos (Fig 1) e
mascaras nasais(Fig 2) ou faciais (Fig 3) de
acordo com a tolerancia do paciente.

OBJETIVOS
Acompanhar a evolucao clinica da
paciente com doenca pulmonar

obstrutiva cronica, verificar a eficacia
da ventilacdo nao-invasiva dentre as
técnicas fisioterapicas utilizadas durante
o periodo de internacdo na U.T.I.

METODOS

Paciente R.P.de S, do sexo feminino,
71 anos,internada por DPOC
Descompensada. Admitida na U.T.I em
04/10/2007, onde chegou acordada,
orientada, colaborativa, apresentando
desconforto ventilatério agudo,
taquidispnéia, hipocorada, emagrecida,
anictéria, aciandtica. Ausculta pulmonar
apresentava som pulmonar diminuido
com sibilos difusos. Colocada em
Mascara de Venturi 50%, recebendo
atendimento fisioterapico diariamente.

RESULTADOS

A paciente evoluiu de forma satisfatoria
durante sua internacdo na Unidade de
Terapia Intensiva, sendo a escolha pela
VNI de forma precoce e a colaboracao da
paciente na terapia foram determinantes
paraosucesso.AVentilacdo Nao-invasiva
ajudou a compensar o desconforto
respiratério e a ventilacdo pulmonar,
além de prevenir a necessidade de uma
entubacéo endotraqueal.

Fig. 01 - Aparelhos especiificos para Ventila-
¢ao nao-invasiva

Fig. 02 - Mascara nasal ara Ventilacdo nao-
invasiva

Fig. 03 - Mascara facial para VNI

CONCLUSAO

A ventilacdo ndo-invasiva (VNI) tem
se mostrado um instrumento que
traz varios beneficios aos pacientes
portadores de DPOC como a melhora das
trocas gasosas, diminuicdo da sensacao
de dispnéia, diminuicdo do trabalho
muscular respiratorio e reducao do risco
de necessidade do suporte ventilatério
invasivo, diminuicdo da incidéncia de
complicacoes, da mortalidade e do
tempo de permanéncia hospitalar.

REFERENCIAS

SARMENTO, G. J. V. Fisioterapia
respiratéria no paciente critico: rotinas
clinicas. 22 ed. MANOLE, 2007.
KNOBEL, E. Condutas no paciente grave.
ATHENEU, 2000.
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Centro Sul do Ceard

PCCS

Médicos aprovam contra-
proposta do Governo do Estado

Fonte: Assessoria de Imprensa do SIMEC

s médicos servidores do Estado

aprovaram em assembléia geral da

categoria, realizada na noite dessa
quarta-feira (10.09), a contra-proposta
apresentada pelo governo do Estado,
que prevé a elaboracao de um Plano de
Cargos, Carreiras e Saldrios especifico
para o médico e um salario base de R$
2.296,00, retroativo a 01 de setembro. De
acordo ainda com a proposta do governo,
as gratificacoes incidirdo sobre 50% do
vencimento base agora em setembro,
80% em 2009 e 100% em 2010.
Durante a assembléia, que reuniu mais
de 100 profissionais no auditério do
Conselho Regional de Medicina, os
médicos deixaram claro que, apesar
do aumento do salario base ter sido de
238% (o inicial hoje é de R$ 679,15),
a proposta apresentada ainda nao
foi considerada a ideal. "Mas é um
primeiro passo para o resgate da
dignidade profissional”. Eles também
entenderam que a elaboracao de um
PCCS diferenciado para a categoria foi
também uma conquista “valiosissima”.
Como as negociagbes com O governo
ainda nao foram concluidas, os médicos
decidiram continuar discutindo o restante
da formatacdo do PCCS e as questoes
do enquadramento, pontos que podem
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as negociacoes, que os qlingliénios
(tempo de servico) ja adquiridos vao
continuar incidindo sobre o salario base.
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PCCS, enviando a proposta, logo em
seguida, para apreciacdo e aprovagao
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Cerimoénia de colacao de grau da turma de medicina 2008.1

“Medicina sem

uero, neste momento, expressar a

minha gratidao pelo honroso convite,

a minha alegria e satisfacdo de estar
aqui, com todos vocés, mergulhados na
singularidade deste sublime momento de
suas vidas.
Nao quero recolher esta homenagem a
contemplacao individual, mas compartilhar
com todos os colegas que fazem parte do
corpo docente desta faculdade. Tenho a
absoluta certeza de que sou apenas um
representante de todos os colegas, neste
memoravel acontecimento.
Quero entao, pedir licenca a todos para
registrar alguns nomes que tenho a certeza
que desempenharam e desempenham um
importante papel nesta escola:
Profa. Anamaria Cavalcanti e Silva que tanto
ajudou na estruturacdo inicial da FMJ, em
especial no arcabouco das disciplinas de
saude da familia, que é o escopo desta
instituicdo, e nos primeiros cursos de pos-
graduacdo através da especializacdo em
Saude da Familia.
Prof. Angelo Roncalli Ramalho Sampaio
importante nome  responsavel pelo
arcabouco inicial de toda a clinica médica e
hoje se encontra a frente do nucleo de pos-
graduacdo, pesquisa e extensao.
Profa. Ana Cristina Gomes Duarte que com
empenho e determinacdo nos ajudou na
estruturacdo do internato em clinica médica
e foi a mentora e grande lutadora na
instalacdo da residéncia em clinica médica
desta escola, uma das primeiras na area no
interior do estado e a primeira na area em
nossa regiao.
E a Ludmila Mendonca Almeida Grangeiro
que sempre organiza com esmero e tanto
carinho as solenidades de formatura de
nossa escola.
Eis o tdo sonhado dia da formatura. Um
momento temporalmente curto, pois, nestas
poucas horas de solenidade, sdo resumidos
os seis longos anos do curso médico e, por
trads destes, outros tantos até chegarem
aqui.
Um momento curto e Unico de mistura
de sonhos, seus e de seus pais, mas com
certeza longevo pela perpetuacao deste em
nossos coracdes. O momento da formatura
é singular, tem musica, cor e vida propria.
Nomes diferentes, naturalidades diversas,
mas uma sO paixao, unidos pela arte da
medicina, por um ideal nobre e por um
sentimento de amizade nascido do encontro
entre todos vocés e nés que fazemos esta
escola.
A vocacdo, o amor ao préximo e a arte
médica unem todos nés e todos aqueles
predestinados a romper desafios, pelo
envolvente sacerdécio da medicina.
S6 os verdadeiramente vocacionados
aprendem a verdadeira medicina, pois esta
nao se aprende sé em livros, mas fazendo-a
e re-fazendo-a, com amor e dedicacdo, com
paciéncia e determinagdo, com humildade e
perseveranca.
O que os livros nos ensinam, com certeza,
€ menos que o contato verdadeiro, o
contato com o paciente, pois no cotidiano
apaixonante da medicina, temos contato
com a paixao, contato com a vida e pela
vida.
Neste lindo momento de suas vidas,
convido-os para uma profunda reflexdo,
visto que existiam fronteiras geograficas que
os dividiam, antes de entrarem nesta escola
de médicos. Durante anos, estas fronteiras
foram vencidas pela unido de todos vocés
em uma s6 turma: “A turma Medicina Sem
Fronteiras”.
Mas, o que fizemos e o que poderemos
fazer para reduzir o limite entre duas partes
distintas? A fronteira entre o médico e o
paciente? O limite entre dois mundos que
parecem estar cada vez mais distantes, em
contraste a ténue linha que separa a saude
da doenca, a beneficéncia da maleficéncia?
E as fronteiras entre o corpo e a alma? Entre
a acessibilidade e o inabordavel? Entre
o humanismo e a medicina mecanicista?
Entre o velho e o novo saber? Entre estradas
caminhadas e caminhos a percorrer? Entre
sonhos e conquistas? Entre o tempo e a

Fronteiras”

distancia entre todos nés?

Ao escolherem o nome da turma “medicina
sem fronteiras”, tenho a absoluta certeza de
que trabalharédo, dia a dia, ano apés ano,
com a coragem de enfrentar a indiferenca
de alguns, para que se diminua a diferenca
entre muitos. Lutardo pelo resgate da
dignidade do ser humano, por uma medicina
sem fronteiras, por um “todo” e para todos
0s matizes.

Meus caros afilhados, a arte médica é dificil,
mas apaixonante, envolvente e de limites
Unicos, personalizados a cada encontro
do par médico-paciente. Este encontro,
tdo sacrificado ultimamente pela utilizacao
excessiva de procedimentos tecnoldgicos,
vem cada vez mais afastando o médico da
cabeceira do doente.

O que poderemos fazer para o resgate do
encontro clinico? Ponte entre dois mundos,
na incansavel luta por uma medicina sem
fronteiras. Como substituir fronteiras,
divisdes por horizontes?

O discernir de fronteiras entre vida e morte
é, em esséncia, "o cumprimento de dada
etapa no contexto evolutivo de cada ser”.
Morte e vida completam-se no arduo
cotidiano do médico.

“A vida humana é um dom de Deus".
Assim sendo, devemos respeita-la e lutar
por ela. Somos médicos, médicos da vida
e para a vida, lembrem-se desta imensa
responsabilidade.

Ser médico, sonho de muitos, conquista de
poucos. Vocés receberam este chamamento.
Sao vitoriosos!

Parece que foi ontem a chegada de vocés
a esta escola. Como passaros feridos de
saudades, longe de seus lares e dos seus,
foram chegando e conquistando todos. Hoje,
neste memoravel dia, partem como aguias
determinadas a vencer novos desafios.
Levam consigo conquistas e novos sonhos,
deixam conosco o doce vazio da saudade.
Novos horizontes os esperam, pois, neste
magico trem da vida, a locomotiva sao os
nossos proprios sonhos.

A cada semestre, para nds que fazemos
parte desta escola, vivemos este momento
de alegria pela conquista e vitéria de uma
nova turma de médicos que se forma, mas
também um momento de reflexdo para
todos nds sobre o que fizemos e deixamos
de fazer, porquanto aprendemos sempre
com cada turma que se vai, deixando marcas
de saudades em nossos coracoes.

Neste momento de JUdltimo encontro,
encontro de despedidas, pois talvez nunca
consigamos reunir todos nds- docentes,
familiares e alunos- em um so6 lugar, em
um sé momento, em uma sé estacdo,
nesta estacdo de despedidas, quero aqui
lembrar um trecho de uma linda cancéo de
Milton Nascimento intitulada: “Encontro e
Despedidas”:

Todos os dias é um vaivém

a vida se repete na estacao

Tem gente que chega pra ficar
Tem gente que vai pra nunca mais
Tem gente que vem e quer voltar
Tem gente que vai e quer ficar
Tem gente que veio s6 olhar

Tem gente a sorrir e a chorar

E assim chegar e partir

sdo so dois lados

da mesma viagem

O trem que chega

é 0 mesmo trem da partida
A hora do encontro

é também despedida

A plataforma dessa estacdo
¢é a vida desse meu lugar

é a vida desse meu lugar

é avida...

Nossos caminhos se encontraram, nesta
honrosa casa (FMJ), por uma paixao em
comum. A paixdo pela Medicina. Nesta
caminhada, deixaram pisadas no solo dos
nossos coragdes. E as marcas que ficam
registradas neste solo refletirdao sempre em
nossa meméria, e, assim, sempre trardo
para junto de ndés todos os amigos que se

-
-

Ser médico, sonho de muitos, conquista de
poucos. Vocés receberam este chamamento.
Sao vitoriosos!

foram para um perto-longe, uma vez que a
verdadeira amizade tem este poder, o poder
de deixar saudade, que é o que fica de quem
nao fica.

Dizia o poeta: “Cada um que passa em nossa
vida, passa sozinho; mas nao vai sozinho
nem nos deixa sé...Leva um pouco de néds
mesmos e deixa um pouco de si mesmo.”
Hoje, vocés seguem como filhos que partem
na busca de um novo horizonte; ficamos
nés no desejo de um breve retorno, no
desejo que suas conquistas se concretizem,
no desejo de ver novos sorrisos de vitérias
estampados em seus rostos.

Meus caros alunos, meus nobres médicos,
meus amigos, meus afilhados, reparem, no
semblante dos seus pais, a imensa alegria
e aproveitem o que este momento lindo de
suas vidas tem a oferecer. Olhem para todos
os lados e contemplem a sua vitéria e a de
seus colegas médicos, a vitdria de chegarem
juntos a esta maravilhosa conquista que
poucos alcangam.

Nossos pais ddo-nos pernas para nossas
andancas pelos caminhos do cora¢do. Sao
parceiros na construcdo de nossos sonhos
e sao fonte constante de incentivos e
carinhos.

Nesta linda tela de suas vidas, emolduradas
pelo tempo, pincéis de determinacao e tintas
de momentos se lancam nesta tela. Saibam
que a assinatura de autoria desta, ao lado
da de vocés, é a assinatura de seus pais.
Eles sao autores maiores, eles fazem parte
da concepcao desta bela tela, que retrata
este grande momento. Eles, seus pais, se
integram perfeitamente em suas conquistas,
em suas vitdrias, em suas vidas.
Lembrem-se: “Nenhum vento é favoravel
para o marinheiro que nao sabe para onde
ir", disse o fildsofo Séneca.

Assim, acreditem nos seus sonhos e
busquem-nos com firmeza, colocando
sempre no norte de suas bussolas a ética, a
decéncia e a amizade sincera.

E nesta apaixonante caminhada, longa
e cheia de desafios, carreguem consigo
a cordialidade, a paciéncia do escutar, a
percepcdo do tocar e a sensibilidade do
olhar. So assim terdo a confortante certeza
do dever cumprido.

Lembrem-se de que a escola apenas orienta
caminhos, e entre o bom senso e a ética nao
devem existir fronteiras.

Na luta contra os desafios que surgirao,
atentem que ser forte é diferente de sentir-se
forte. Assim, nunca percam a capacidade de
seindignar com a inverdade, com a injustica,
com o conformismo, mas levem sempre
consigo a sensibilidade do humanismo.
Lutem pela esséncia da vida, pela compaixao,
pela medicina e pela arte de ser médico.
Levem junto de vocés a maior arma que
um médico pode ter: a juventude de seus
coracbes e a vontade de fazer diferente e
sempre melhor, em busca do verdadeiro
ideal da arte de curar.

Nao se preocupem com o ter, com a

recompensa, pois, lembrando o nosso
querido Padre Cicero Romao Batista, “Deus
nunca deixou trabalho sem recompensa,
nem lagrimas sem consolacao”.

Victor Hugo dizia sempre que o homem sé
deve inclinar-se diante do génio e ajoelhar-
se diante da bondade. Destarte, meus jovens
médicos, devemos todos noés ir a busca do
saber, mas nao esquecer a bondade, co-
irma do velho e importante humanismo, tao
velho quanto a propria medicina. Lembrem-
se de que somos todos alunos. Alunos da
ciéncia, da arte e da vida.

Quero aqui registrar um ensinamento de
Joaquim Nabuco: “Evitai de vos observar ao
microscépio. Bonsolhos, semvidros, voltados
para o que vos cerca é quanto basta”.
Assim sendo, encontrem o seu mundo de
médico, ao entender o mundo em que esta
inserido seu paciente, procurando sempre
a harmonia nas diferencas e sabedoria nas
dificuldades.

E o Cais FMJ, sempre repleto de saudades,
ha de se acostumar com a despedida. A cada
semestre, uma nova turma aporta, enquanto
outra parte para novas conquistas.

Hoje é o dia da ultima licdo.

Uma aula de despedida.

Lutem e acreditem nos seus sonhos, estudem
sempre e trabalhem com amor.

O importante na vida é a propria vida, e o
médico tem o poder singular de recebé-la
em suas maos, tomar decisdes sobre ela,
sobre a vida de um paciente, que a ele confia
a sua prépria vida.

Atentem sempre para o real papel do
médico, seus deveres, suas limitacoes.
Regras simples como:

“Nao fazer aquilo para o que nado estad
habilitado a fazer”,

“Nao deixar de fazer aquilo que era para ser
feito” e

“Nao fazer o que nao era para ser feito”
devam ser uma constante em suas vidas.
Lembrem-se sempre de seus pais, com
gratidao e amor, e de todos aqueles que os
acompanham, desde o primeiro capitulo de
suas vidas.

Recordem-se com carinho deste encontro
Unico, deste dia especial de suas vidas,
atentando que o respeito, a sinceridade e a
empatia sdo os companheiros, na fascinante
arte da medicina.

Meus afilhados, meus alunos, caros amigos,
hoje colegas médicos,

Sejam felizes e que suas vidas sejam repletas
de paz e vitérias! Afinal, é pelo sonho que
vamos...

Que a emocao Unica e a musica deste belo
momento acompanhem sempre todos
vocés!

Obrigado de coracédo!!!

Robério Motta.

(Discurso do Paraninfo Prof. Robério Motta,
proferido durante a cerimoénia de Colacdo de Grau
da Turma de Medicina 2008.1 — Medicina sem
Fronteiras — Faculdade de Medicina de Juazeiro
— FMJ no Memorial Padre Cicero em 04/07/2008).

O Jornal do Médico esta no interior, para no Dia do Médico dizer, Parabéns Doutor!
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Al minhas Pernas Doutor!!

ao é incomum em atendimento
ambulatorial e/fou em seu
consultério, queixas de

pacientes, onde relatam a existéncia
de preocupacdo do seu parceiro(a)
que “chuto” muito durante a noite, e
geralmente quando durmo sozinha,
as roupas de cama de manha estao
fora do lugar. Doutor pelo o amor de
Deus, ndo sei o que acontece, tenho
uma sensacao incobmoda, nao dolorosa,
dentro das pernas com “coceira
nos ossos”, “alfinetadas”, “insetos

", "comichao”,
" “queimor”

caminhando pelas pernas”,
“formigamento”, “friagem

e s mast & ﬁé

podendo usar muitas vezes o vocabulo
usado pelo cearense de “farnesim”
constante, que inicia no periodo da
tarde e aumenta a noite ao deitar, com
apresentacdo de atividade sucessiva,
agitacdo, impaciéncia,inquietacao e vem
acompanhada por uma urgéncia para
mexer as pernas, tenho a necessidade
de levantar a noite para caminhar e com
isso apresenta melhora desse terrivel
mal-estar. As vezes doutor, por incrivel
que pareca, pode ser também, nos
bracos. Eu movimento os pés, dedos e
pernas, mesmo quando estou deitada
ao sentada, e muitas vezes as pessoas
interpretam como nervosismo.

VOCE SABIA ? Que no Brasil a Cpi é
considerada com sin6nimo de Pizza ?.
Mas a Spi, € uma Sindrome conhecida
como desordem neuroldgica associada
a sensacoes anormais nas pernas. Cerca

de 5% da populacdo geral e 10% das
pessoas acima de 65 anos tém esse
problema. A descricdo mais antiga, da
qual se tem conhecimento é de 1685,
pelo neurologista Thomas Willis, onde
relatou os sintomas de desconforto
nos membros, que interferiam no
sono e os pacientes se sentiam como
se estivessem numa praga de torturas
(Place of Greatest Torture). Segue-se a
referéncia de Wittmack, em 1861, tendo
denominado o quadro clinico como
“Anxietas tibiarum” e pela compulsao

dos pacientes em se movimentar, em
correr, mesmo debilitados, fazia parte
da Hysteria. A descricdao mais detalhada
da SPI foi em 1944, numa monografia

de Ekbom. A SPI foi definida com
Sindrome das Pernas Inquietas, ou
doenca de Ekbom. Tendo como fatores
de risco para o apareci—mento: sexo
femini—no, idade >50anos, gravidez,
deficiéncia de ferro, doacdo frequente
de sangue, insufici—éncia renal crénica,
neuropatia periférica, uso excessivo
de alcool ou bebidas cafeinadas, uso
de farmacos como antidepressivos,
antihistaminicos, me—toclopramida, litio
etc., e algumas patologias clinica como,
doenca de Pa—rkinson, diabetes mellitus,
fibromialgia, artrite reu—matoide,
mielopatias e transtornos do sono.
CARACTERISTICAS  CLIiNICAS (Grupo

CADERNO &

Internacional de Estudos da SPI) considera
disturbio do sono e suas conseqliéncias
como insdnia inicial, de manutencao,
fadiga e sonoléncia excessiva diurna;
movimentos periddicos dos membros
duranteosonoemovimentosinvoluntarios
em vigilia e em repouso; exame
neurolégico e eletroneuromiografia sao
normais nas formas idiopaticas. As formas
secundarias apresentam as evidéncias
clinicas e laboratoriais de acordo com a
etiologia; a SPI pode ocorrer em qualquer
idade, mas os pacientes mais graves sao
os de meia idade e idosos. Mesmo que
ocorra a remissoes por periodo longo,
a SPI é uma condicdo cronica. Pode
surgir ou ser exacerbada na gravidez e
piorar com a cafeina; na histéria familial,
algumas vezes presente e sugere uma
heranca autossébmica dominante. O
Grupo Internacional de Estudos da SPI
propOs quatro critérios para diagnéstico
clinico: primeiro (desejo de movimentar
os membros, geralmente associado a
parestesia ou disestesia, sensacdes que
ocorrem espontaneamente, durante
o despertar, na “profundidade das
extremidades” e ndo superficialmente
na pele). segundo (inquietude motora _
os pacientes durante a vigilia se mexem
para aliviar os sintomas de parestesia
ou disestesia ou de desconforto nas
pernas).terceiro (sintomas pioram ou
estdo presentes s6 no repouso), quarto
(sintomas pioram no fim do dia ou a
noite). Embora o diagndstico seja feito em
pessoas de meia idade e idosos, muitos
deles podem lembrar-se de sintomas ja
presentes na infancia, principalmente
naqueles com SPI familiar. Esses sintomas
na infancia podem ter sido chamados de
dor de crescimento ou hiperatividade,
porque a crianca nao parava quieta
na hora da aula. Criancas inquietas,
hiperativas que pedem para massagear
suas pernas na hora de dormir podem
estar manifestando a propria doencga
de Ekbom. AVALIAQAO LABORATORIAL
COM EXAMES COMPLEMENTARES DE
ROTINA, tendo marcadores bioquimicos
importantes como a glicemia, creatinina,

da

INFORMATIVO INDEPENDENTE DIVULGANDO A SAUDE FORA DA CAPITAL

TSH, teste de gravidez, dosagem de calcio
e magnésio, vitamina B12. Porém, aci—do
félico, metabolismo do ferro, niveis de
ferritina e saturacdo da trans—ferrina
devem ser realizados em todos os
pacientes. A eletroneuromiografia deve
ser solicita—da quando houver suspeita
de neuropatia periférica, porém a
polissonografia ndo é rotineiramente
indicada para o diagnéstico da Spi.

TRATAMENTO - Objetivo maior é
o diagnéstico correto, lembrando o
diagnéstico diferencial, para escolha do
tratamento medicamentoso. Nao ha um
medicamento aprovado especialmente
para a terapéutica da SPI, mas outros
medicamentos aprovados para outras
doencassaoutilizados. Saoeles: agonistas

dopaminérgicos, sedativos, medicagoes
para dor e anticonvulsivantes (dosagem
minima) reposicao do ferro, acido félico,
vitamina B12 e Vit. E. Cada droga tem
seus beneficios, limitacoes e efeitos
colaterais. A escolha da medicacao
depende da gravida dos sintomas.
E pertinente e bastante oportuno a
necessidade do reconhecimento da SPI
ou doenca de Ekbom, como uma doencga
bastante prevalente e pouco reconhecida,
assim como a necessidade de avaliacao
bastante criteriosa aos nossos pacientes,
para que possamos identificar, tratar e
melhorar a sua qualidade de vida. .

Autor: Professor Dr. José Herculano da Silva
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