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pelo Conselho Federal de Medicina, o internacional pela World
Federation of Medical Education. Esse é o diferencial que permite os
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Embarquem conosco na
dltima viagem do ano através
das paginas da Revista Digital
Jornal do Médico de dezembro
de 2024. Nesta edicao,
celebramos as merecidas
homenagens da Assembleia
Legislativa do Ceara a
SOBRAMES/CE e prestamos
tributo ao Cirurgiao-Plastico
Prof. Germano Fabricio Riquet
com uma caricatura singular,
cortesia do artista plastico e
sobramista Prof. Lacio Flavio.

Explore conosco o artigo
do Dr. Pablo Coimbra sobre
os intricados achados de
imagem na hipertensao
intracraniana idiopatica.
Adentre o mundo da Medicina
de Familia e Comunidade com
os artigos das especialistas
Dra. Maité Dahdal, discorrendo
sobre “Telemedicina sob a
Perspectiva da Medicina de
Familia e Comunidade,’ e Dra.
Loh Machado, que nos conduz
por “Uma Jornada Sensivel
na Medicina de Familia e
Comunidade, Rumo a uma
Salde Existencial e Universal.”

Aprofunde-se nos aspectos
juridicos da cirurgia cardiaca,

explorando biodireito e bioética
com o Prof. Renato Evando.
Descubra ainda os aspectos
historicos com a nossa
conselheira Dra. Ana Margarida
sobre “DR. GUILLOTIN: O Paida
Guilhotina?”

Nao perca os artigos do
nosso conselheiro Dr. Marcelo
Gurgel sobre a Academia
Cearense de Medicina, com
destaque para o perfil do
académico Dr. Milton Lima,
além da décima sessao
rememorativa da academia. E
muito mais!

Agradecemos pela parceria
ao longo do ano! Desejamos
um Feliz Natal e um prospero
2024, repleto de satde e paz!
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Sobramistas hmenageados na Sessdo Solene da Assembleia Legislativa do Ceara
comemorativa dos 40 anos da Sobrames/CE em 30/11/23.

HOMENAGENS DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO CEARA A SOBRAMES/CE

NA TARDE DE 30/11/2023, LEGISLATIVA DO CEARA ALUSIVA AOS 40 ANOS

SOB A PRESIDENCIA (ALECE) A SESSAO SOLENE DE FUNDACAO DESSA
DO DEPUTADO EM HOMENAGEM A ENTIDADE NO ESTADO
ESTADUAL GUILHERME SOCIEDADE BRASILEIRA DO CEARA.

SAMPAIO, ACONTECEU DE MEDICOS ESCRITORES

NO PLENARIO 13 DE - REGIONAL CEARA Logo na abertura do evento,
MAIO DA ASSEMBLEIA (SOBRAMES/CE), depois de se entoar o Hino

AUTOR: DR. MARCELO GURGEL CARLOS DA SILVA
Conselheiro do Jornal do Médico

Membro titular da ACM - Cadeira 18

CRM/CE 2412
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Mesa diretora da Sessao Solene da Assembleia Legislativa do Ceara
comemorativa dos 40 anos da Sobrames/CE em 30/11/23.

Nacional Brasileiro, o coral
do HEMOCE brindou a
audiéncia com a execucao de
trés numeros musicais que
encantou a todos.

Na ocasiao, foram
homenageados com
certificado de agradecimento
da Alece os sobramistas:

1. Ana Margarida Furtado
Arruda Rosemberg,

2. Antbnio Vicente de
Alencar,

3. Francisco Flavio Leitao de
Carvalho,

4.Isaac Rocha Furtado,

5. Josemar ARGOLLO
Ferreira de Menezes,

6. José Lima de Carvalho
Rochae

7. Wellington Alves de
Souza..

Coube ao sécio Isaac Rocha
Furtado, por designacao
dos homenageados
presentes, fazer a fala de
agradecimentos a Alecee a
Sobrames/CE.

Apods as homenagens, o
Presidente da Sobrames/
CE, Dr. Raimundo José
Arruda Bastos, fez o

seu pronunciamento,
anunciando aspectos
histéricos da sociedade,
salientando as relacées entre
a Medicina e a Literatura e
pontuando a participacao
dos sobramistas em outras
confrarias médicas e

literarias cearenses.

O Dr. Arruda Bastos
aproveitou a sua fala para
justificar as correspondentes
concessoes da Alece,
explicitando os motivos

da escolha de cada nome
agraciado com a honraria,

e deu posse aos novos
sobramistas, no caso, os
médicos Alvaro Madeira
Neto e Severino Moacir
Barbosa Mariz Filhoe a
académica de Medicina
Eulalia Maria Loureiro Maia
Campelo. O sobramista
Alvaro Madeira Neto
agradeceu em nome

dos recém-admitidos na
Sobrames/CE.

>>>
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Novos Sobramistas empossados na Sessao Solene da Assembleia Legislativa do Ceara
comemorativa dos 40 anos da Sobrames/CE em 30/11/23.

Ato continuo, deu-se

o lancamento de USO
PROFILATICO, a 41°
Antologia da Sobrames-CE,
cuja apresentacao ficou ao
encargo do editor da obra, o
sobramista Marcelo Gurgel.

O deputado estadual
Guilherme Sampaio, que
substituiu o também

deputado Alysson Aguiar, o
responsavel pela propositura
da homenagem, deu por
encerrada a solenidade,

a qual se prolongou com

a confraternizacio entre
homenageados e seus
convidados, devidamente
registrada em fotografias da
efeméride. °
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AUTOR: DR. LUCIO FLAVIO GONZAGA SILVA
Artista plastico e membro titular da SOBRAMES Ceara
Meédico Urologista (CRM/CE: 2455 | RQE N°: 865)

I - @lucioflavi
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Prof Germano Fabricio Riquet, cirurgiao plastico cearense,
foi professor da Faculdade de Medivina da Universidade
Federal do Ceara. Gradou-se em Medicina na Faculdade
Nacional de Medicina do Rio de Janeiro em 1953. Fez sua
formacao em Cirurgia Plastica na Faculdade de Medicina
na Universidade de Sao Paulo e no Queen Mary Hospital
em Londres. Pioneiro em nosso estado no ensino da
especialidade, foi fundador da primeira Residéncia de
Cirurgia Plastica do Cear4, na Santa Casa de Misericérdia
de Fortaleza. Gostava de remar e tocar violao e cantar belas
cancoes, algumas de sua proépria autoria, nas horas de lazer.
Tem em seu seu legado a formacao de grandes cirurgioes
plasticos cearenses, dentre os quais o Dr. Vladmir Tavora
Fontoura Cruz, seu primeiro residente, que sobre ele diz: "o
Prof. Germano, por sua maneira ética de exercer a Medicina
e por seu valor cientifico fez-se merecer o titulo de Membro
Honorario da Academia Cearense de Medicina.'
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HIPERTENSAO INTRACRANIANA IDIOPATICA:
ACHADOS DE IMAGEM

A HIPERTENSAO TIPO DE HI DESCRITO LESOES DE MASSA
INTRACRANIANA COMO HIPERTENSAO RADIOGRAFICAMENTE
(HI) PODE TER INTRACRANIANA IDENTIFICAVEIS NO
CAUSAS PRIMARIAS IDIOPATICA (HII); A HII CEREBRO OU OUTRA

E SECUNDARIAS; E CARACTERIZADA CAUSA SECUNDARIA
EXISTE UM OUTRO PELA AUSENCIA DE IDENTIFICAVEL; de acordo

AUTOR: DR. PABLO COIMBRA

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Neurorradiologia
Membro da Sociedade Americana de Neurorradiologia

Membro da Sociedade Europeia de Neurorradiologia

CRM/CE 6806 / RQE Radiologia 4403 / RQE Neurorradiologia 10389
Instagram: @drpablocoimbra
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com os critérios modificados
de Dandy, o papel primario
da imagem cerebral na HII é
excluir outras patologias que
causem aumento da pressio
do liquido cerebrospinal
(LCS); a ressonancia
magnética (RM) é aimagem
de escolha; existem varias
descobertas de imagem

que sugerem o diagnostico
de HII; a incidéncia de HII
na populacdo em geral é

de 1a 2 casos por 100.000
pessoas anualmente, mas a
incidéncia aumenta para 19
casos por 100.000 pessoas
na populacio de mulheres
férteis e obesas.

A primeira descricao foi feita
pelo clinico Alemao Heinrich
Quincke, o pai da puncao
lombar, descrendo como

um quadro de meningite
serosa em 1983. Em 1903
devido o quadro clinico de
cefaleia e turvacao visual

foi denominada como
“Pseudotumor cerebral”

e em 1937 foi criado os
critérios pelo Dandy. Em
1955, foi atribuido o termo
Hipertensao intracraniana
idiopatica que devido alguns
casos evoluirem com perda
visual passou-se a ser
chamada de Hipertensao
intracraniana idiopatica em

1989.

Vivemos a epidemia mundial
de obesidade e um aumento
exponencial do uso da
Ressonancia Magnética

na pratica clinica. Devido

ao aumento da pressao
intracraniana, descobertas
relacionadas ao nervo
optico, aumento dos espacos
aracnoides e estreitamento
dos seios transversos

sao frequentemente
observadas em imagens

de ressonancia magnética
cerebral (RMC). Além disso,
menos frequentemente,

o estreitamento dos
ventriculos laterais e um
aumento no tecido adiposo
subcutineo também

foram relatados. Com o

uso generalizado da RMC
craniana, a incidéncia de
descobertas incidentalmente
detectadas que podem estar
relacionadas a HII aumentou,
o que leva a investigacoes
mais aprofundadas de casos
para HIL

Foi relatado um
sobrediagnodstico de HII

em 39,5% dos pacientes,
enfatizando a superutilizacdo
de testes desnecessarios e
procedimentos invasivos.
Um recente estudo

transversal com 296
pacientes submetidos a
Ressonancia Magnética (RM)
demonstrou pelo menos
uma descoberta incidental
sugestiva de hipertensao
intracraniana em 49% dos
pacientes. Uma vez que as
descobertas de RM cerebral
nem sempre sao especificas
para HII, o sobrediagnéstico
pode ser evitado avaliando
cuidadosamente as
descobertas isoladas ou
combinadas e considerando
a possibilidade de ocorréncia
incidental.

Nos casos de HII, a pressao
aumentada do liquido
cefalorraquidiano (LCR) e

o conteudo normal do LCR
sao revelados por meio de
uma puncao lombar (PL),

e a presenca e o graude
papiledema sido avaliados por
exame neuro-oftalmologico.
Durante uma avaliacido
oftalmoldgica, os campos
visuais central e periférico
podem ser medidos com
perimetria automatizada
estatica, enquanto a
presenca de papiledema
pode ser demonstrada
quantitativa e sensivelmente
com a tomografia de
coeréncia 6ptica (OCT),

que é uma ferramenta

>>>
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Figura 1 A RM normal, Fig 1 BRM Achatamento da
porcao posterior do globo ocukar e protrusao do disco dptico

Figura 2 A e 2 B Estenoses dos seios transversos (setas
vermelhas)

nao invasiva, sem contato,
rapida, reprodutivel e capaz
de fornecer imagens de alta
resolucao das estruturas
retinianas e da cabeca do
nervo optico.

Segundo os critérios
modificados de Dandy

de 2013 o diagnostico
definitivo de hipertensao
intracraniana idiopatico é
realizado preenchendo os

cinco critérios: papiledema,
exame neurolégico normal
exceto por anormalidades
dos nervos cranianos, neuro-
imagem normal, composicio
do liquor normal e pressao
lombar elevada.

O diagnostico de possivel HII,
na auséncia de papiledema e
da puncao lombar, pode ser
aventado com a presenca de
pelo menos trés dos sinais

14 Revista Digital Jornal do Médico, Ano III, n° 46/2023 [Dezembro] Saude e Literatura

da ressonancia que sao:
sela parcialmente vazia,
achatamento da borda
posterior do globo ocular,
distensao liquida bainha do
nervo 6ptico com ou sem
tortuosidade e estenose dos
seios transversos.

O protocolo de avaliacio dos
pacientes com epidemiologia
e histéria clinica deve incluir
um Ressonancia de encéfalo,
RM de érbita e Angio-RM
venosa. Os achados de
protrusao do disco éptico
para interior do globo ocular,
melhor identificado na

RM de 6rbita, e estenoses
dos seios transversos
visualizados na Angio-RM
venosas sao mais especificos
com achados clinicos de
papiledema. Os ventriculos
laterais em fita ¢ um bom
preditor por neuroimagem
de HII segundo alguns
artigos da literatura.

Outros achados menos
especificos podem ser
vistos na ressonancia
magnético como distensao
liquida do cavum de
Meckel, meningoceles e
meningoencefaloceles.

Os casos que evolucao
maligna da HII com

>>>



diminuicao da acuidade
visual podem ser submetidos
a tratamento endovascular
com colocacao de “Stent” nos
seios transversos.

A Ressonancia Magnética
pode ser usada para o
acompanhamento do
tratamento endovascular
demonstrando normalizacio
dos achados alterados nos
casos com boa resposta ao
tratamento.

Apesar de raro em criancas,
a HII pode ser encontrada
nessa populacdo e demonstra
praticamente os mesmos pro
Ressonancia Magnética em
adultos.

Diversas descobertas
baseadas em ressonancia
magnética (RM) foram
associadasa HIl, e a
especificidade/sensibilidade
melhora com a combinacao
de marcadores. Estudos
futuros sio necessarios para

estabelecer definicoes de
medidas, intervalos normais
e para definir como esses
parametros podem ser
utilizados no diagnéstico e
monitoramento da HIIL

Referéncias:

B.N. Kuzan et al. European
Journal of Radiology 155
(2022) 110491

Bidot et al: J Neuro-

Ophthalmol 2015; 35: 400-411
°
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UMA JORNADA SENSIVEL NA MEDICINA DE
FAMILIA E COMUNIDADE: RUMO A UMA SAUDE
EXISTENCIAL E UNIVERSAL

AUTORA: DRA.LOH MACHADO

Médica pela UFC

Meédica de Familia e Comunidade pela ESP/CE
R3 em Administracio em Saude na UERJ
CRM/RJ: 052-1277413
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EM UM CONTEXTO POS-
PANDEMICO, SOMOS
ESTIMULADOS A
CONTEMPLAR A ESSENCIA
DA PRATICA MEDICA,
ESPECIALMENTE NO
AMBITO DA RESIDENCIA
EM MEDICINA DE
FAMILIA E COMUNIDADE
(MFC). ANARRATIVA
APRESENTADA NESTE
DIALOGO NAO APENAS
ABORDA OS DESAFIOS
ENFRENTADOS, MAS
TAMBEM EXPLORA A
BUSCA POR UMA SAUDE
INTEGRAL E UNIVERSAL,
ORIENTADA POR UMA
PERSPECTIVA SENSIVEL E
EXISTENCIAL.

A complexidade da escolha
profissional, entrelacada
com aspectos pessoais,
profissionais e académicos,
requer uma analise mais
profunda, conforme indicado
por diversos estudos

sobre a tomada de decisao
relacionada as carreiras em
Atencao Primaria (quem esta
14 dentro sabe que é uma
escolha didria).

A Estratégia Saude da
Familia (ESF), destacada
como uma iniciativa crucial
para a reorientacao do
Sistema Unico de Saude

(SUS), torna-se central na
formacao de profissionais
comprometidos com a saude
integral. No entanto, os
desafios na escolha dessa
especialidade residem

em nuances sutis, como

a percepcao da Atencao
Primaria como um campo
de menor complexidade,
uma medicina "pobre para
pobres".

A resisténcia histérica

em relacdo a MFC no

Brasil e em outros paises
encontra eco em barreiras
estruturais e conceituais.

A énfase no ensino
biomédico terciario, as
resisténcias das corporacoes
profissionais e a falta de
reconhecimento sdo desafios
que impactam a formacao e,
consequentemente, a atracao
de novos profissionais.

A mudanca de paradigma
na formacao médica,
preconizada pela ESF,
demanda nio apenas uma
reorganizacao nos servicos
de saude, mas também uma
transformacao nos curriculos
de graduacao. A necessidade
de uma "atitude" na pratica
preventiva, conforme
discutido por Sérgio Arouca,
converge com a abordagem

integral da MFC, ressaltando
a importancia de uma
formacao ampliada e do
didlogo com a comunidade.

A realidade cearense reflete
os desafios nacionais,
evidenciando uma lacuna
entre a oferta crescente de
programas de residéncia em
MFC e a ocupacao efetiva
das vagas. No entanto, é
crucial ressaltar que a busca
por uma saude universal

e integral transcende as
barreiras regionais, sendo
uma questao global.

O relato do periodo de
Residéncia em MFC que

se segue é um recorte da
realidade pdés-pandémica,
especificamente referente
aos anos de 2021-2022.
Apesar dos esforcos da
coordenacao, o curso
acaba por depender
consideravelmente da
presenca de preceptores.
Dado que a maior parte da
carga horaria é realizada
nas unidades basicas de
saude, diversos aspectos
do cotidiano profissional,
como profissionalismo,
humanizacao, autocuidado,
condutas clinicas, processos
de trabalho, gestao de
pessoas, entre outros, estao

>>>
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intrinsecamente ligados a
interacao com os preceptores
diretos.

O programa se divide em
diferentes componentes,
como a carga horaria nas
unidades, que pode variar
entre elas, adaptando-se a
agenda de cada preceptor.
Além disso, inclui plantoes
em emergéncias clinicas
adultas e pediatricas,
obstetricia, procedimentos
cirurgicos, praticas
integrativas, ambulatérios de
especialidades focais, aulas,
discussoes de casos clinicos
e matriciamentos. Destaca-
se também a inclusio de
um curso de oftalmologia e
saude mental.

Neste contexto desafiador,
torna-se necessario
explorar as motivacoes dos
estudantes de medicina,
indo além das razoes praticas
e financeiras. A formacao
médica, conforme apontado
em estudos, ndo pode ser
dissociada das experiéncias
pessoais, da visao de mundo
e da busca por significado na
pratica clinica.

A reflexao sobre a existéncia

e o proposito na medicina
ganha destaque ao
abordarmos a necessidade
de uma saude existencial.

A busca por uma pratica
médica que va além do
técnico, que abrace a
integralidade do ser humano,
encontra econa MFC. A
conexao com as narrativas
das pessoas atendidas, o
didlogo com a comunidade e
a resisténcia a medicalizacao
destacam a relevancia da
nossa especialidade.

O desafio que encontramos
reside em equilibrar a
necessidade de profissionais
qualificados com as barreiras
enfrentadas, como a
remuneracao e a sobrecarga
de trabalho, sem perder de
vista a qualidade do cuidado
oferecido.

Em meio a esse contexto,
a beleza da criacao de
significados na pratica
médica emerge como
uma constante. Optar por
Medicina de Familia e
Comunidade é entrar em
contato com as diversas
vidas e narrativas que
nos atravessam e sao
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atravessadas por nés. E
assumir a responsabilidade
de sentar na cadeira da
frente do espetaculo da vida.

A construcao de significados
na pratica da MFC nao se
restringe apenas ao Ambito
profissional, mas se estende a
compreensao mais profunda
da condicdo humana. A
resisténcia a simplificacdo
da Atencao Basica como
uma medicina "primitiva"
ou "pobre" é um convite

a reflexdo sobre a riqueza
intrinseca da pratica médica
centrada na familia e na
comunidade.

Encerramos este convite

a uma jornada sensivel

na MFC reconhecendo

que o desafio de formar
profissionais comprometidos
com uma saude universal

e existencial é complexo,
mas essencial. A escolha
por essa especialidade

é uma decisao que vai

além das conveniéncias
momentaneas, € um
compromisso com a
transformacao da pratica
médica e, por consequéncia,
da vida das pessoas.
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TELEMEDICINA NO CONTEXTO
DA MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

NAS ULTIMAS DECADAS, DEMOCRATIZACAO DO DIVERSOS SERVICOS
TESTEMUNHAMOSUMA  ACESSO A INTERNETE QUE ANTES ERAM
TRANSFORMAGAO A PROLIFERACAO DO PREDOMINANTEMENTE
SIGNIFICATIVA EM USO DE DISPOSITIVOS PRESENCIAIS,

NOSSAS RELACOES ELETRONICOS TEM COMO EDUCACADO,
DEVIDO AO AVANCO CONDUZIDO NOSSA ENTRETENIMENTO,

DAS TECNOLOGIAS POPULACAO A ADOTAR FINANCASE, MAIS

DE COMUNICAGAO. UMA ABORDAGEM RECENTEMENTE: SAUDE.
A CRESCENTE DIGITAL PARA

AUTORA: MAITE BENATI DAHDAL
Atende como médica de Familia e Comunidade de forma presencial
e através da telemedicina nos servicos puiblicos e privados. E consultora e mentora de
diversos profissionais de saude na area da telemedicina, gestdo e carreira médica.
Sécia fundadora da MAPI Saude e da MBD Educacao e Saude.
CRMY/SP: 192730 RQE: 93794 i

Instagram: @maitedahdal
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A telemedicina se manifesta
de varias maneiras,
incluindo a teleconsulta
(aquela consulta médica
realizada remotamente),
telediagnostico (quando
laudos e avaliacoes sao feitos
a distancia), teleinterconsulta
(quando profissionais

de saude discutem

casos remotamente),
telemonitoramento e
teletriagem.

E uma potente ferramenta
de acesso a saude que tem
contribuido para a reducao
de distancias, riscos e custos,
promovendo, ao mesmo
tempo, a autonomia tanto
dos pacientes quanto dos
profissionais de saude.

A telemedicina, quando
incorporada a dinamica

da atencao primdria a

saude (APS) e da Medicina
de Familia e Comunidade
(MFC), representa um
avanco significativo na
entrega de servicos médicos
de qualidade. Podemos dizer
que é um casamento perfeito
pois ha principios e valores
extremamente semelhantes.

Na APS, que é o principal
campo de atuacao do MFC,
um dos pilares fundamentais

€ proporcionar acesso

a saude, algoque a
telemedicina colabora
significativamente para
expandir. No contexto da
MFC utilizamos o método
clinico centrado na pessoa,
uma abordagem que
valoriza a individualidade
do paciente, além de

adotar nas nossas

consultas uma perspectiva
familiar, comunitaria e
regrada a compreensao e
competéncia cultural. Esses
atributos sdo temperados

e potencializados pela
telemedicina, possibilitando
o atendimento ao paciente
em seu proprio ambiente

de maneira mais facil,
conveniente e integrativa.
Isso nos permite extrair
informacodes valiosas que
seriam desafiadoras de obter
em uma consulta presencial.

O papel da especialidade
Medicina de Familia vai
além do simples diagnéstico
e tratamento de doencas.
Envolve o estabelecimento
de vinculos sélidos com os
pacientes, compreendendo
nao apenas as manifestacdes
clinicas, mas também

as influéncias sociais,
psicologicas e familiares
que impactam a saude.
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A telemedicina, ao ser
integrada a esse contexto,
proporciona uma extensao
das relacoes médico-paciente
para o ambiente digital,
mantendo a esséncia dessa
abordagem, facilitando

e promovendo maior
longitudinalidade, ou seja,
facilitando a reavaliacao,
retornos e acompanhamento
desse profissional.

A telemedicina nao

apenas fortalece o cuidado
individualizado, mas
também promove iniciativas
de saude comunitaria, sendo
possivel realizar programas
educativos, promocao da
saude, prevencao de doencas,
e até mesmo triagens em
larga escala.

Eu mesma costumo
participar de eventos
educativos, de forma remota,
em todo pais e também
através de redes sociais,
ambiente o qual tem sido
ocupado por profissionais

de saude e tem contribuido
também para esse tema.
Gosto de dizer que como
diversas dificuldades sao
ocultadas pela telemedicina,
nao tem mais desculpas para
o paciente se ausentar dos
atendimentos uma vez que
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agora estardo na palma das
suas maos, dentro do seu
quarto, da sua sala, até do seu
proprio trabalho.

Em um pais de dimensoes
continentais como

0 Nosso, temos uma
dificuldade crénica de
captar profissionais
médicos para areas mais
distantes e remotas do
Nnosso pais e a telemedicina
praticada pelo médico

da familia e comunidade
tem a possibilidade de
solucionar parte desse
problema possibilitando o
acompanhamento regular,
a orientacao preventiva

e o manejo de condicoes
croénicas, contribuindo assim
para a promocao da saude e
prevencao de doencas.

Mas até 2020 a telemedicina
era "mato" (praticamente
inexistente) no nosso pais,
pouquissimo explorada

e dotada de muitos
preconceitos. A pandemia
de covid-19 trouxe uma
reviravolta na percepcao

da teleconsulta no Brasil.
Onde antes havia restricoes,
a urgéncia de reestruturar
os servicos de saude abriu
caminho para a pratica da
consulta remota. Seu sucesso

em outros paises ja era claro
ha anos, e os resultados
positivos rapidamente se
refletiram aqui.

Apesar do crescimento
exponencial e da aceitacao
rapida das teleconsultas,

a transicao para a
telemedicina exige que os
profissionais adquiram novas
competéncias para garantir
que as consultas remotas
sejam tao humanizadas

e eficazes quanto as
presenciais.

E vital abordar desafios
éticos, como a privacidade
do paciente, e a garantia

da qualidade na prestacao
de servicos assim como
familiaridade com o método,
sendo necessario formacao
continua dos profissionais
da MFC para se adaptarem a
esses meios é essencial.

E importante reconhecer

as limitacoes, como a
impossibilidade de realizar
exames fisicos diretos

e intervir em situacoes
criticas. No entanto,

para médicos que lidam
predominantemente com
situacoes ambulatoriais e
fora do contexto de urgéncia

e emergéncia, a adaptacao
ao mundo digital tem sido
bem-sucedida e muito
satisfatoria, como no meu
caso, sou Médica de Familia
e Comunidade e atuo com
telemedicina desde 2020

e devido paixao, estudos e
necessidade de atualizacao
crescente pelo tema leciono
sobre telemedicina desde
2022.

Mais sobre a autora Dra.
Maité Dahdal:

Meédica com residéncia

em Medicina de Familia

e Comunidade pela
Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP)
Gestao de Clinicas e
Consultérios, pelo Albert
Einstein Instituto Israelita de
Ensino.

Mestranda em Medicina
Translacional pela Faculdade
Sao Leopoldo Mandic.
Professora universitaria de
pos-graduacao em Medicina
de Familia e Comunidade.
Coordenadora da pds
graduacdo latu-sensu em
Medicina de Familia e
Comunidade da Sanar/
Cetrus.

CRMY/SP 192730 RQE: 93794
Instagram: @maitedahdal
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CIRURGIA CARDIACA: BIODIREITO E BIOETICA

OCORAGCAOEA NAS CIENCIAS MEDICAS,  VIDA EQUALIDADE
POSSIBILIDADE CONSIDERANDO DE VIDA A TANTOS
DE ABORDA-LO A POSSIBILIDADE CARDIOPATAS NO
CIRURGICAMENTE DE REVERTER MUNDO (ADULTOS
SEMPRE ASSUMIU UM ENFERMIDADES GRAVES, = OU CRIANCAS), COM
PAPEL DE DESTAQUE ALEM DE PROMOVER INTERVENCOES

AUTOR: DR. RENATO EVANDO MOREIRA FILHO

Médico e Advogado - CRM CE 6921 OAB CE 22667

RQE em Ginecologia e Obstetricia - 2744

RQE em Medicina Legal e Pericia Médica - 6016

Prof. Dr. de Medicina Legal, Etica Médica e Direito Médico da UFC
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DESDE A MEMBRANA
PERICARDICA ATE O
PROPRIO TRANSPLANTE
CARDIACO. EM 1810,
FORAM ENCETADAS AS
DRENAGENS CIRURGICAS
DO PERICARDIO, NA
EUROPA. Nao obstante, até
que se alcancasse o dominio
do controle clinico, da
anestesiologia e da técnica
de abordagem intratoracica,
muito foi necessario vencer.
Nos Estados Unidos de 1948,
Dr. Bailey - apoés 4 tentativas
fracassadas - realizou a
primeira comissurotomia
de valvula mitral, nos
primoérdios da cirurgia
intracardiaca. Em 1953,

Dr. Gibbon, no mesmo

pais, executa o inaugural
fechamento do septo
interatrial, com sucesso,

em uso de circulacao
extracorpoérea. No Brasil, a
pioneira cirurgia cardiaca
foi a sutura de uma lesao,
em 1905, pelo cirurgiao J.

de Lima. Em 1945, Joaquim
de Britto conclui a ligadura
de canal arterial, no Rio de
Janeiro. Em 1951, com Dr.
Zerbini em Sao Paulo, ocorre
a primeira comissurotomia
mitral digital. As
intervencoes diretas nas
artérias coronarias foram
introduzidas, em 1965,

também por Zerbini e
Jatene, com as consequentes
pontes de safena, em 1968.
No mesmo ano, o notavel
cirurgido paulista realiza

o primeiro transplante
cardiaco no Brasil, precursor
também na América Latina.
No Cear4, a 1% geracao de
cirurgioes que realizaram
procedimentos cardiacos

foi composta pela triade dos
professores da Universidade
Federal do Ceard (UFC), no
tratamento da estenose
mitral reumatica, nos anos
1950: Newton Gongalves,
Haroldo Juacaba e Paulo de
Melo Machado.

Sob o prisma do BIODIREITO,
a normatizacdo do exercicio
da Medicina ocorre também
por meio de dispositivos
juridicos-administrativos.
Destacamos alguns da lavra
ministerial, aplicaveis a
cirurgia cardiaca:

(1) Ministério da Saude (MS) -
Portaria GM/MS 3.264/2022

Altera a Portaria de
Consolidacido GM/MS
5/2017, para instituir o
Programa de Qualidade

no Processo de Doacdo e
Transplantes (QUALIDOT).
De interesse, salientamos

o art. 3° que determina
ficarem mantidos na

Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses,
Proéteses e Materiais
Especiais do Sistema Unico
de Saude (SUS) os seguintes
procedimentos: ... II -
05.06.02.006-1 - Tratamento
de intercorréncia poés-
transplante de coracao - pés-
transplante critico. Também
informa, no art. 13, que os
recursos orcamentarios
objeto desta Portaria
correrao por conta do
orcamento do Ministério da
Saude;

(2) Ministério da Saude -
Portaria GM/MS 1.100/2022
que define 0 1° Ciclo do
Programa de Qualificacdo da
Assisténcia Cardiovascular,
QualiSUS Cardio, no &mbito
do Sistema Unico de Saude -
SUS

Orienta uma série de
critérios de habilitacio para
que unidades hospitalares
possam aderir ao programa
QualiSUS Cardio,
autorizando a realizacao de
diversos procedimentos da
cirurgia cardiaca, a exemplo
da plastica valvar, da
revascularizacao miocardica
(com e sem uso da circulacido

>>>
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extracorpoérea) e da troca
valvar multipla;

(3) Ministério da Saude -
Gabinete do Ministro (GM)
Portaria 1.728/2017

Estabelece limite financeiro
para o financiamento dos
procedimentos de Cirurgia
Cardiovascular Pediatrica
por meio do Fundo de Acdes
Estratégicas e Compensacao
-FAEC e o remanejamento
de recursos do Teto de Média
e Alta Complexidade dos
Estados e Municipios - Bloco

de Atencio de Média e Alta
Complexidade Ambulatorial
e Hospitalar. O Fundo
Nacional de Saude adotara
as medidas necessarias para
as transferéncias dos valores
mensais aos Fundos de Saude
dos Estados, Distrito Federal
e Municipios, mediante
processo autorizativo
encaminhado pela Secretaria
de Atencao a Saude.

Na abordagem
BIOETICA, os Conselhos
de Medicina estabelecem
normas de interesse dos
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cirurgioes cardiacos.
Exemplificativamente:

(1) Conselho Federal de
Medicina (CFM) - Despacho
COJUR 229/2017, que aborda
o tema dos responsaveis
técnicos pelas UTI
Coronarianas concluindo,
em sintese, que as Unidades
de Terapia Intensiva
Coronariana sao regidas pela
Portaria do Ministério da
Saude 2.994/2011, que nao
impoe o médico intensivista
como responsavel técnico

por tais centros assistenciais.
>>>



Além disso, a Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), ao
editar a RDC 137/2017,
atribuiu aos Conselhos

de Classe a competéncia
para estabelecer o titulo de
especialistas do responsavel
técnico das Unidades de
Terapia Intensiva;

(2) CFM - Parecer 03/2012,
cuja Ementa aduz que a
técnica de implante por
cateter de protese valvar
aortica é um procedimento
seguro e eficaz para corrigir
a obstrucao valvar em
pacientes idosos com
estenose adrtica acentuada
ou comorbidades, e com
contraindicacao cirurgica.
Dispde que a técnica de
correcao de doenca valvar
por via endovascular
deixa de ser experimental,
constituindo-se como
pratica médica inconteste
com indicacdo precisa
em pacientes com idade

avancada diagnosticados
com estenose adrtica
acentuada ou comorbidades
e sem condicoes cirurgicas
convencionais;

(3) CFM - Parecer
26/2003. De interesse dos
especialistas, orienta que
entubacdo orotraqueal

e desfibrilacio cardiaca
sdo atos médicos, sendo
permitido aleigos, na
auséncia de médico, a
utilizacao de desfibrilador
cardiaco automatico
externo. Cursos que
ensinam atos médicos
somente podem ter como
alunos médicos e/ou
estudantes de Medicina.

In fine; oportuno

destacar que a Sociedade
Brasileira de Cirurgia
Cardiovascular foi fundada
em 1969, inicialmente como
Departamento de Cirurgia
Cardiovascular da Sociedade
Brasileira de Cardiologia

(SBC). Em dezembro de 1984,
o entao Departamento foi
transformado em Sociedade
Brasileira de Cirurgia
Cardiovascular (SBCCV),

no primeiro momento em
instalacées no Instituto
Dante Pazzanese de
Cardiologia (IDPC), em Sao
Paulo. Em 1995, a SBCCV
inaugurou sede prépria,

no mesmo Estado, sendo
composta por cirurgioes
cardiovasculares Titulares,
Especialistas, Associados

e Aspirantes. Registre-

se, ainda, o “Dia Mundial

do Coracao”, celebrado

em 29 de setembro. No
mesmo més, adota-se a cor
vermelha como referéncia
a “Saude Cardiaca” Isso
posto, conveniente trazer

a memoria a confissao

do festejado cirurgido Dr.
Euryclides de Jesus Zerbini:
“operar é divertido, é uma
arte, € uma ciéncia e faz bem
aos outros”.
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MEDICINA CONTEMPORANEA:
DESAFIOS E INOVACOES EM BUSCA
DE DIFERENCIACAO PROFISSIONAL

NA PRATICA MEDICA

AUTORA: LARISSA PONTE DIAS

Académica de Medicina do 5° semestre da UNIFOR
e Integrante da Liga de Empreendedorismo,

Gestdo e Inovacio (LIEGI)
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A DINAMICA DO
PANORAMA MEDICO

NO BRASIL TORNA-

SE EVIDENTE AO
ANALISARMOS OS DADOS
DA DEMOGRAFIA MEDICA
2023. O RELATORIO
DESTACA UM NOTAVEL
AUMENTO NO NUMERO
DE MEDICOS INSCRITOS
NO PAIS, PASSANDO DE
239.110 EM 2000 PARA
562.229 ATE JANEIRO

DE 2023, DE ACORDO
COM OS REGISTROS

DOS 27 CONSELHOS
REGIONAIS DE MEDICINA
(CRMS). ISSO RESULTA

DO CRESCIMENTO DO
NUMERO DE NOVOS
CURSOS DE MEDICINA
NO PAIS, E ATE 2035,E
PROVAVEL QUE HAJA
MAIS DE UM MILHAO DE
MEDICOS NO BRASIL.

Além do aumento da oferta
de médicos no mercado,

a caréncia de vagas no
Sistema Unico de Satude
(SUS), com grande parte das
oportunidades destinadas
a médicos Pessoa Juridica,
e 0 atraso no pagamento
pelos servicos médicos
prestados, sobretudo nos
plantodes, sdo desafios

da pratica médica que
influenciam na motivacao

profissional e na qualidade
do atendimento oferecido.
Assim, apesar de Medicina
Ser um curso com maior
empregabilidade no Brasil,
ha questdes complexas que
impactam diretamente a
pratica profissional. Dessa
maneira, torna-se evidente
a necessidade de os médicos
buscarem uma maior
diferenciacao, que, neste
momento, € comumente
alcancada a partir de

maior especializaciao

ou subespecializacao,
principalmente por meio

de programas de residéncia.
Essa estratégia visa
capacitar o profissional em
um segmento especifico,
contribuindo para a
reducao da concorréncia no
mercado de trabalho, sendo
especialmente significativa
em regioes de menor
concentracao de médicos por
habitante, como no Norte e
Nordeste. Em 2022, cerca de
62,5% dos médicos possuem
uma ou mais especializacoes,
0 que mostra que esse meio
ainda é uma forma de se
destacar no mercado.

No entanto, é possivel
desenvolver outras
habilidades, ndo apenas
para se sobressair, mas

para assegurar uma
gestdo de carreira eficaz.
Por exemplo, pode-se
evidenciar o conhecimento
sobre educacao financeira,
empreendedorismo,
marketing, inovacao e
gestdo em saude, que sdo
essenciais tanto para o
meédico quanto para o
estudante de medicina,

pois podem contribuir

no aprimoramento de
habilidades de lideranca,
gerenciamento financeiro

e negociacao. Tornam-se,
assim, fundamentais para
quem busca se destacar

no mercado, e devem

ser explorados desde a
graduacao. Entretanto, o
ensino desses elementos
ainda ndo é adequadamente
abordado e enfatizado na
grade curricular da maioria
das faculdades de medicina
do Brasil, que, geralmente,
sdo limitadas a temas
tradicionais de aprendizado,
com um perfil de ensino nao
completamente alinhado
com a realidade atual.

Assim, os académicos de
medicina estdo cada vez mais
comprometidos com temas
como empreendedorismo,
gestdo e lideranca, em razao
do crescente niumero de

>>>
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empresas formadas por
médicos e profissionais

da drea da saude e pela
realidade do mercado de
trabalho médico atual. A
insatisfacdo acerca do ensino
voltado apenas a assisténcia
médica tradicional gerou
uma geracao formada por
alunos que buscam na
pratica tal conhecimento,

o que é notado pela criacao
de ligas académicas de
Medicina, como a Liga de

Empreendedorismo, Gestao

e Inovacdo em Saude,
realizada por discentes de
Medicina da Universidade
de Fortaleza (UNIFOR), que
utilizam a pesquisa, o ensino
e a extensdo para explorar de
forma detalhada os temas em
questao.

Diante desse cenario, a
medicina contemporanea
requer uma abordagem
mais holistica e adaptavel.

28 Revista Digital Jornal do Médico, Ano III, n° 46/2023 [Dezembro] Saude e Literatura

O obstaculo ndo é apenas
acompanhar as mudancas,
mas realizar inovacoes, com
o proposito de consolidar a
visdo do médico como um
profissional completo, capaz
de enfrentar os desafios

do mercado e oferecer

uma assisténcia em saude
centrada e eficaz no cuidado
ao paciente, para garantir,
assim, o sucesso na pratica
médica.
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Joseph-Ignace Guillotin - Retrato do Museu Carnavalet- Paris

DR. GUILLOTIN
O PAI DA GUILHOTINA?

AUTORA:DRA. ANA MARGARIDA
Conselheira do Jornal do Médico

e membro da Academia Cearense de Medicina
CRM/CE 1782
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NA FRANCA, ATEA
REVOLUGCAO FRANCESA
(1789-1799), OS PRINCIPAIS
METODOS UTILIZADOS
PARA A PENA CAPITAL
ERAM: A DECAPITACAO,
FEITA POR MACHADO

OU ESPADA; A FORCA; O
ESQUARTEJAMENTO EO
SUPLICIO DA RODA - NA
QUAL O CONDENADO
ERA AMARRADOE
QUEIMADO COM BRASAS.
A DECAPITACAO ERA
PRIVILEGIO DA NOBREZA.
AOS PLEBEUS, DE ACORDO
COM OS CRIMES, ERAM
RESERVADOS OS OUTROS
METODOS DESCRITOS
ACIMA.

No inicio da referida
revolucio, o médico e
politico, Joseph-Ignace
Guillotin, entao presidente
da Comissao de Saude

da Assembleia Nacional
Constituinte, propods, em
01.12.1789, um projeto

de reforma do direito
penal. O foco principal
era o uso de uma maquina
que substituisse a mao do
carrasco e causasse uma
morte rapida e sem dor, nas
pessoas condenadas.

Embora Guillotin fosse
contra a pena de morte

e ndo ser o inventor do
dispositivo que, depois, ficou
conhecido como “guilhotina’,
sua intencao era, além de
garantir uma igualdade em
todas as execucoes, abrir

as portas para um futuro

em que a pena de morte
fosse abolida. Somente, em
09.10.1981, passados 192
anos, a pena de morte foi
declarada ilegal na Franca,
pelo Presidente Francois
Miterrand (1916-1996).

Joseph-Ignace Guillotin, o
nono dos treze filhos do casal
Joseph-Alexandre Guillotin
e Catherine-Agathe Martin,
nasceu no dia 28.05.1738, em
Saintes-Franca.

Estudou teologia durante
sete anos no Colégio Jesuita
de Bordeaux e medicina em
Reims e Paris. Em 26.10.1770,
obteve o doutorado e
lecionou anatomia, fisiologia
e patologia na Faculdade de
Medicina de Paris.

Guillotin, um dos primeiros
médicos franceses a apoiar a
descoberta da vacina contra
a variola, de Edward Jenner
(1749-1823), foi Presidente
do Comité de Vacinacido de
Paris. Em 1805, atendendo
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as ordens de Napoleao
Bonaparte (1769-1821), atuou
na vacinacao de todos os
soldados franceses. Ele foi,
também, um dos fundadores
da atual Académie Nationale
de Médecine de Paris.

Reza alenda que o Dr.
Guillotin foi executado pela
“guilhotina”. Na verdade,
ele faleceu em casa, narue
Saint-Honoré, em Paris,

de causas naturais, em
26.03.1814. O decapitado
pela famosa maquina foi um
meédico de Lyon, cujo nome
era semelhante: J M. V.
Guillotin.

Guillotin foi sepultado no
Cemitério Pere-Lachaise, na
cidade-luz, apés um elogio
funebre do Dr. Edme-Claude
Bourru (1741-1823), ex-reitor
da antiga Faculdade de
Medicina de Paris.

Guillotin foi casado com
Marie Louise Saugrain
(1755-1852). O casal no teve
filhos. A familia mudou

o proprio sobrenome,

apo6s uma solicitacao, sem
€éxito, ao governo francés,
para renomear a famosa
maquina de cortar cabecas,
“guilhotina”.
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JOSE MILTON DE
CASTRO LIMA, FILHO

DE FRANCISCO NANCI
DE LIMA E SEBASTIANA
RODRIGUES LIMA,
NASCEU EM 27 DE
DEZEMBRO DE 1955,

EM URUBURETAMA-

CE, NO SEIO DE UMA
FAMILIA DE NUMEROSA
PROLE, AQUINHOADO
COM NOVE IRMAOS.

EM 1960, QUANDO ELE
CONTAVA CINCO ANOS
DE IDADE, SUA FAMILIA
MIGRA PARA CAPITAL
CEARENSE EM BUSCA DE
MELHORES CONDICOES
DE ESCOLARIZAGAO DOS
FILHOS.

José Milton fez os seus
estudos primarios e
secunddrios, a partir de
1961, em Fortaleza. Cursou

o Primario em uma escola
publica, o Grupo Escolar
Antoénio Sales, e o Ginasial

e o Cientifico em varios
colégios particulares
(Arminda de Araujo, Farias
Brito, Rui Barbosa, Julia
Jorge e Lourenco Filho),
mediante bolsas de estudos
condicionadas a manutencao
de alto rendimento escolar,
concedidas pela empresa em
que seu genitor trabalhava
como motorista. Ainda
quando estudante, para

ajudar no orcamento
familiar, ele fazia servicos
de office-boy numa oficina
de conserto de relégio de um
seu tio.

Ao chegar o terceiro ano
cientifico, José Milton nao
pode mais auferir a bolsa
empresarial que até entao
usufruia, mas mercé do seu
desempenho estudantil
logrou éxito em um concurso
de bolsas do Colégio
Lourenco Filho, o que
permitiu a sua preparacao
pré-vestibular no “cursinho”
desse colégio, em 1974, em
plena ascensao no mercado
local e disposto a quebrar

a hegemonia do “cursinho”
do Colégio Cearense nos
certames vestibulares da
Universidade Federal do
Ceara (UFC).

Com efeito, no exame
vestibular unificado de
1975.1 da UFC o “cursinho”
do Colégio Lourenco Filho
interrompeu a sequéncia de
primeiro lugar geral desse
concurso de habilitacao,
que o “‘cursinho” dos Irmaos
Maristas conservava

por seis anos, com o
vestibulando José Eudes
Bastos Pinho, hoje um
consagrado cirurgiao geral,
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que amealhou a primeira
colocacao. Nessa selecao,
José Milton de Castro Lima
foi 0 54° classificado geral,

o que lhe conferiu uma boa
posicao entre os que optaram
pelo curso médico.

O primeiro ano do Curso de
Medicina, iniciado em 1975
pelo Ciclo Basico, de amargas
lembrancas, tinha aulas
ministradas no Campus do
Pici, com as disciplinas de
Calculo I, Fisica, Quimica
Organica, Biologia,
Introducao a Bioquimica,
Estatistica e Sociologia,
oferecidas de forma
simultanea para alunos

de todos os cursos, com
algumas matérias que pouco
acrescentariam a formacao
dos futuros médicos.

Na apreciacdo do aqui
perfilado esse “primeiro
ano foi pautado por muita
angustia e frustracao por
parte dos jovens recém-
egressos dos colégios e
cursinhos, todos avidos por
microscopios, vestes brancas,
jalecos, estetoscopios e
principalmente de contatos
com pacientes. Todos
queriam respirar doencas,
diagnosticos e tratamentos,
afinal de contas investiram

>>>



muitos esforcos para esse

”»

fim”.

O ano de 1976 assinalou a
chegada da sua turma no
Campus do Porangabucu,
quando passou a ter as
disciplinas de Anatomia,
Histologia, Fisiologia,
Farmacologia, Patologia
Geral, Parasitologia e
Microbiologia, incorporando
teorias e novos
conhecimentos relevantes
a conduta médica. Na
sequéncia, adentrou no
ciclo profissional, tendo,
dentre as disciplinas mais
envolventes, a Semiologia
e a Clinica Médica, sendo
premiado pela convivéncia
com respeitaveis mestres
que marcaram de forma
particular a sua vida
profissional.

Durante a sua graduacao
foi monitor concursado de
Farmacologia, no periodo
de marco/78 a marco/80, e
de Clinica Médica, de abril
a dezembro/80; para arcar
com seus gastos pessoais,
do quinto semestre até o
Internato, foi professor

de Matematica no Colégio
Estadual Monsenhor
Dourado, no turno da noite,
para alunos da 7a e 8a séries

ginasiais.

Em complemento a formacao
académica, procurou estagios
extracurriculares a fim de
suprir algumas deficiéncias
do seu Curso de Medicina.
Nesse sentido, cumpriu os
seguintes estagios: Santa
Casa de Misericérdia de
Fortaleza, no setor de Clinica
Oncoldgica, de janeiro de
1977 a janeiro de 1978;
Instituto Dr. José Frota,

nos servicos de Cirurgia de
Urgéncia, Clinica Médica,
Pediatria e Unidade de
Terapia Intensiva, de

marco de 1978 a marco

de 1980; Santa Casa de
Misericoérdia de Fortaleza,
no setor de Clinica Cirurgica,
de maio de 1978 a maio

de 1979; Santa Casa de
Misericoérdia de Fortaleza,
como plantonista no setor
de Clinica Oncolégica, de
junho de 1979 a dezembro
de 1979; Hospital Pronto
Socorro dos Acidentados,

no setor de Cardiologia e
Clinica Médica, de janeiro a
dezembro de 1980; Hospital
Geral Dr. César Cals, na
Clinica Gineco-Obstétrica,
de outubro de 1979 a marco
de 1980; e Departamento
Médico do SESC, como
bolsista concursado, de

janeiro a dezembro de 1979.

Apos realizar o internato

no Hospital Universitario
Walter Cantidio (HUWC),
José Milton de Castro Lima
integrou a Turma de Médicos
da UFC 1980.2, que recebeu

o nome de Samuel Pessoa,
cuja diplomacao se deu em
janeiro de 1981.

Como indicativo do seu
rendimento académico, o Dr.
José Milton de Castro Lima
foi aprovado nos processos
seletivos de Residéncia
Médica (RM) na Area de
Clinica Médica dos seguintes
programas: Hospital Geral
de Fortaleza do INAMPS,
HUWC da UFC, Faculdade
de Medicina da Universidade
de Sao Paulo, Hospital dos
Servidores do Estado do Rio
de Janeiro e Hospital do
Servidor Publico Estadual
Francisco Morato de Sao
Paulo.

No comeco de 1981 ingressou
na Residéncia Médica em
Clinica Médica do HUWC,
mas diante da subsequente
aprovacao para preencher a
vaga da Residéncia Médica
em Clinica Médica no
Hospital dos Servidores do
Estado do Rio de Janeiro
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(HSE), celeiro incontestavel
da Medicina Interna no
Brasil, desde a década de
1950, e um sonho pessoal
acalentado desde o quarto
ano de Medicina, renunciou
ao programa de Fortaleza,
dirigindo-se ao Rio de
Janeiro, onde realizou a sua
RM em Clinica Médica de
marco de 1981 a fevereiro
de1983, na qual sorveu
preciosos ensinamentos de
notaveis preceptores, sob

a lideranca do grandioso
Mestre, o Dr. Adrelirio Rios,
reconhecido expoente da
Medicina Interna brasileira.
Ao tempo em que cumpria
a RM do Hospital dos
Servidores, o Dr. Milton Lima
aproveitou a permanéncia
nas terras cariocas

para realizar também a
Especializacao em Medicina
do Trabalho, carga horaria de
440 h/a, pela Universidade
Gama Filho, no Riode
Janeiro, concluida, em marco
de 1982, com a apresentacio
da monografia intitulada
“Silicose”.

Com a intencao de
prosseguir seus estudos,
ap6s a RM, decidiu nao
retornar, de pronto, ao
Ceara, trilhando o caminho
do Mestrado em Medicina,
que fez na Universidade

Federal do Rio de Janeiro, na
Area de Concentracio em
Gastroenterologia Clinica,
no periodo de 1983 a 1985,
com defesa da dissertacao
em 6 de novembro de

1987, intitulada: “Peliose
Hepatica: uma curiosidade
anatomopatolégica torna-se
iatrogenia clinica’, orientada
pelos Profs. Drs. Gilberto
José Nagle e Vera Lucia
Halffoun.

Ainda durante o mestrado,
em 1983, Dr. Milton Lima foi
aprovado em dois concursos
publicos para a docéncia
superior: o de Professor
Auxiliar no setor de Clinica
Meédica da Faculdade de
Medicina da Universidade
Federal Fluminense em
Niteroi-RJ, e o de Professor
Auxiliar do Departamento
de Medicina Clinica do
entado Centro Ciéncias da
Saude da UFC, que veio a ser
empossado em 27 de abril
de 1984. Nesse entretempo,
foi aprovado em Concurso
Publico para médico do
Ministério da Saude em 1983,
cargo esse que nao chegou a
assumir.

Completou a sua formacao
académica com o Doutorado
em Medicina, na Area
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de Concentracio em
Gastroenterologia Clinica,
cumprido na Escola Paulista
de Medicina da Universidade
Federal de Sao Paulo, no
periodo de 1989 a 1991, e
concluso com defesa de
Tese, em 20 de dezembro de
1993, intitulada: "Primeira
fase da resposta insulinica
em alcoolista', conduzida
sob a orientacao do Prof. Dr.
Manoel Martins das Neves.

Por ocasido do XV Congresso
Brasileiro de Hepatologia,
realizado no Rio de Janeiro,
o Dr. Milton Lima obteve,

em 11 de outubro de 1999,
mediante concurso, o

Titulo de Especialista em
Hepatologia.

No que tange a docéncia

da UFC, de inicio, o Prof.
Milton Lima ministrava
aula na I Clinica Médica,
oferecida aos alunos do
sexto semestre; a outra
disciplina em que atuava
era Iniciacdo ao Exame
Clinico. Outra atividade era
a preceptoria do Internato
de Clinica Médica. Em 2001,
em uma reforma curricular,
quando as disciplinas foram
convertidas em modulos
integrados, passou a
ministrar aula no médulo
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de Clinica e Cirurgia do
Aparelho Digestério. Em
julho de 2004 comecou a
ofertar a disciplina optativa,
de carater intensivo,
Imagenologia no Estudo das
Doencas do Trato Digestério
e Anexos, juntamente com
os professores do setor de
radiologia Jesus Irajacy
Fernandes da Costa e José
Daniel Vieira de Castro;
oferecida duas vezes ao ano
desde entao.

Na pdés-graduacao lato

sensu, modalidade de
Residéncia Médica, atuou
como Preceptor da RM

de Clinica Médica e na de
Gastroenterologia do HUWC
da UFC. Com outros colegas,
instituiu a Disciplina SBP
705 - Gastroenterologia,
ofertada no Programa

de Pés-Graduacao stricto
sensu em Clinica Médica do
Departamento de Medicina
Clinica da Faculdade de
Medicina da UFC, no periodo
de 1997 a 2002.

No que concerne as suas
atividades assistenciais no
HUWC/UFC, introduziu

o primeiro ambulatério de
Hepatites Virais Agudas e
Croénicas e chefiou o Servico
de Gastroenterologia e

Hepatologia, de 1991 a 2005,
um importante suporte
para as exitosas equipes de
cirurgia de transplantes de
orgaos.

O Prof. Milton Lima exerceu
a posicao de Subchefe e
Chefe do Departamento

de Medicina Clinica da
Universidade Federal do
Ceara nos periodos de marco
2010 a marco de 2011, ede
marco a dezembro de 2011,
respectivamente.

O curriculo do Prof. Dr. José
Milton de Castro Lima na
Plataforma Lattes aponta
que ele tem experiéncia

na area de Medicina, com
énfase em Gastroenterologia
e em Hepatologia, atuando
principalmente nos
seguintes temas: fatores de
risco, hepatite C, hepatite

B, epidemiologia e hepatite
autoimune, doenca de
Wilson, disfuncao renal

em pacientes cirréticos.
Assinala ainda que foi o
Coordenador no Estado do
Ceara do Projeto de Pesquisa
- Inquérito nacional de base
populacional nas capitais
brasileira sobre hepatites
virais A, Be Crealizado de
2002 a 2004.

Na retrospectiva de mais de
quatro década de atividade
académica, o ora biografado
assim se credenciou: “é
notdria a maior atuacao

no atendimento ao
paciente e na lida com

os alunos na docéncia,
aspecto natural advindo
por certo de inclinacoes
pessoais. Todavia, também
atuamos na pesquisa
cientifica, aspecto da vida
universitaria de importancia
progressivamente maior

na pratica médica, assim
experimentei”.

Em 2018, atinge o apice

da carreira ao se tornar
Professor Titular do
Departamento de Medicina
Clinica da UFC, na area

de concentracdo em
Hepatologia.

No Memorial apresentado

a Faculdade de Medicina da
UFC, junto ao Departamento
de Medicina Clinica, para
ser alcado ao cargo de
Professor Titular, o Prof.

Dr. José Milton de Castro
Lima, contabilizava: trés
livros, 33 capitulos de livro,
11 trabalhos completos, 51
resumos publicados em anais
de eventos e varias dezenas
de trabalhos apresentados
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em Congressos, tendo
concorrido como expositor
em mais de uma centena
deles.

Da sua producéo técnica,
vale realcar a coautoria do
livro “Gastroenterologia e
Hepatologia: sintomas, sinais,
diagnodstico e tratamento”,
cuja primeira edicao, em
2010, com a tiragem inicial
de 1.500 exemplares, esgotou,
o que demandou uma
segunda edicdo, em 2019,
que vem sendo um sucesso
editorial de Aambito nacional.

Do Memorial em epigrafe,
identifica-se que ele foi
orientador de cinco bolsistas
de Iniciacido Cientifica e
participou das seguintes
bancas examinadoras: oito de
qualificacao e 15 dissertacoes
de Mestrado; oito teses de
Doutorado e de outras 14 de
concursos publicos docentes.

Na area associativa
profissional, é

Membro Titular da
Sociedade Brasileira

de Gastroenterologia e
Vice-Presidente eleito da
Sociedade Brasileira de
Hepatologia, para o biénio
2024-2026. Foi Conselheiro
do Conselho Regional de

Medicina do Estado do
Ceara (Cremec), de 1988

a 1993; Diretor de Ensino
Continuado do Centro
Médico Cearense, de 1993

a 1995; e Presidente da
Sociedade Cearense de
Gastroenterologia, de 1995 a
1999.

Ademais, foi o primeiro
Coordenador do Comité
Estadual das Hepatites Virais
da SESA-CEem 2020 e é
membro da Camara Técnica
Estadual de Transplante de
Figado do Cear4, desde 2010
até o momento atual.

Ao longo de quase 40 anos
de magistério, por muitas
vezes, teve o seu pujante
trabalho reconhecido,
sendo reverenciado com
diversas homenagens por
alunos, internos e médicos
residentes, figurando como
nome de turma, patrono,
paraninfo, professor
homenageado ou mesmo
convidado a ministrar
aula da saudade para os
concludentes de Medicina.

Dentre as homenagens
institucionais mais
relevantes, comporta
mencionar o de ter sido:
agraciado com: a comenda
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Centro Médico Cearense
(2002); o titulo de Amigo

do Transplante de Medula
Ossea, pelo Instituto
Brasileiro de Pesquisa
Cientifica (2010); a comenda
de Honra ao Mérito, pela
Sociedade Cearense de
Gastroenterologia (2012);

a comenda de Honra ao
Meérito, pela UFC (2012) e

a Homenagem Distincao

no Ensino Médico, pelo
Departamento de Cirurgia
da Faculdade de Medicina da
UFC (2016).

Coroando um percurso
digno de encémios, o Dr.
José Milton de Castro Lima
foi, em 2022, um dos trés
médicos galardoados com a
Medalha de Honra ao Mérito
Profissional do Cremec,
uma honraria conferida,
anualmente, a médicos

do Ceard que tenham o
exercicio da sua profissao
pautado por ilibada conduta
ética.

O Dr. Milton Lima, mais
conhecido carinhosamente
por Miltinho, é casado,
desde 17/02/1983, com
Maria das Gracas Lima
(professora aposentada) com
quem tem os filhos Felipe
(administrador e fotégrafo)
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e Marcelo (médico) e sdo os
avos de Taind e Otto.

O Acad. José Milton de
Castro Lima foi empossado
na Academia Cearense

de Medicina (ACM), em
29/09/2023, na Cadeira 27,
patroneada por Augusto
Hyder Correia Lima, e
anteriormente ocupada pelo
Acad. Martinho Rodrigues
Fernando, que passou para o
estado funcional de membro
honoravel, sendo saudado no
momento da sua investidura
académica pelo Acad. Ivan
de Araujo Moura Fé.
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DECIMA SESSAO REMEMORA
DA ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA

COMO HOMENAGENS POSTUMAS ACONTECEU NO
TRADICIONALMENTE AOS CONFRADES AUDITORIO REITOR
OCORRE A CADA ANO, QUE FALECERAM MARTINS FILHO

NA PRIMEIRA QUARTA- NO ANO CORRENTE, DA REITORIA DA

FEIRA DE DEZEMBRO, BEM COMO AOS QUE, UNIVERSIDADE FEDERAL
DESDE 2014, A DIRETORIA EM 2023, ESTARIAM DO CEARA (UFC) EM

DA ACADEMIA CEARENSE COMPLETANDO CEM 6 DE DEZEMBRO DE

DE MEDICINA (ACM) ANOS DEIDADE, SE VIVOS 2023, SENDO ABERTA
REALIZOU A SUA DECIMA FOSSEM. AS 15 HORAS PELO
SESSAO REMEMORA, PRESIDENTE DA ACM, O
QUANDO SE PRESTARAM A SOLENIDADE ACAD. JANEDSON BAIMA

AUTOR: DR. MARCELO GURGEL CARLOS DA SILVA
Conselheiro do Jornal do Médico

Membro titular da ACM - Cadeira 18

CRM/CE 2412
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BEZERRA, QUE FEZ AS
HONRAS DA CASAE
ATUOU COMO MESTRE DE
CERIMONIAS.

Precedendo as falas, a
audiéncia foi instada a
preservar um minuto de
siléncio em reveréncia a
senhora Maria Inés de Castro
Martins, esposa do membro
titular fundador José Murilo
de Carvalho Martins,
atualmente membro
honoravel da ACM, falecida
na noite anterior (5/12/2023),
cujas exéquias estavam a se
registrar naquela tarde.

A primeira homenagem
poéstuma coube ao Acad.
Vladimir Tavora Fontoura
Cruz, que. tomado pela
emocao, haurida da longa
amizade iniciada desde

os seis anos da formacao
médica na mesma turma da
UFC, na chamada Turma
da Bem-Aventuranca, ao
relembrar o académico
honorario Luciano Augusto
Simoes de Meneses, com
quem ele trabalhou no
Hospital Geral de Fortaleza,
no qual o Dr. Luciano Simdes
ocupou, com seriedade e
competéncia, varios cargos.
O confrade Luciano Simoes
era uma presenca muito

assidua na ACM, inclusive
nas confraternizacoes
natalinas, quando a todos
brindava com sua maviosa
voz, entoando belas cancoes.

O segundo orador foio
Acad. Sebastiao Diogenes
Pinheiro, que, acolitado

em fontes documentais

da ACM, teve a missao de
discorrer sobre a vida do seu
também colega de turma,

a graduada pela UFC em
dezembro de 1975, o Acad.
José Eduardo de Carvalho
Goncalves, que se destacou
como reumatologista, tendo
contribuido como lider
dessa especialidade no
Cear4, dando continuidade
ao labor que fora exercido
pelo seu genitor, o Acad.
Geraldo Wilson da

Silveira Goncalves, um dos
fundadoresda ACM, e ao
afeto pelo nosso silogeu
meédico, sendo arrebatado
de nosso convivio quando
respondia pelo funcao de
primeiro tesoureiro da atual
diretoria.

Apo6s as homenagens

aos falecidos no ano em
curso, a Sessao Remémora
prosseguiu com as saudacoes
aos confrades centenarios,
caso eles estivessem

vivos, comecando pela
eloquente fala do Acad.
Francisco Flavio Leitao

de Carvalho, que tracou
aspectos biograficos do
académico honorario
Evandro Salgado Studart

da Fonseca, integrante de
uma tradicional linhagem de
notaveis esculapios da Terra
da Luz. O Acad. Evandro
Studart, voluntariamente,
porquanto estatutariamente
dispensado de arcar com
mensalidades, contribuia
financeiramente para a
manutencao do nosso
sodalicio e teve varias
participacoes escritas nos
Anais da ACM.

O membro titular Acad.

José Galba de Araujo,
nascido em 1923, teve o

seu minudente panegirico
exposto pelo Acad.

Luciano Siqueira Pinheiro,
lastreado na duradoura
convivéncia, entre ambos,
na Maternidade Escola

Assis Chateaubriand e na
docéncia da toco-ginecologia
da UFC, o que proporcionou
a divulgacao de interessantes
particularidades sobre a
vida do afamado obstetra
cearense, responsavel

pela formacao de muitos
especialistas em Ginecologia
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e Obstetricia.

O ultimo discurso de
saudacao proferido foi o
do Acad. Jodao Martins de
Sousa Torres que, de forma
harmoniosa e sensivel,
regalou a todos com uma
precisa e preciosa biografia
do académico honorario
Tomas de Araujo Correia,
seu conterraneo ipuense,
recorrendo a alegoria

dos trés templos que

sacramentaram a existéncia
daquele que foi um dos
luminares da Medicina no
“hinterland” do Cear4, quais
sejam: a familia, a religidao

e a profissao. O altruismo,

a abnegacao, o desvelo

no cuidar, dentre outros
atributos do Tomas Correia,
emolduraram a vida de um
longevo médico do interior
que sempre espargia o bem
em seus afazeres cotidianos.
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Depois das saudacodes oficiais,
a palavra foi aberta as
manifestacoes dos familiares
dos homenageados e

dos muitos académicos
presentes na solenidade. O
tom dos agradecimentos foi
dominante, derivando dele
uma reluzente sensacio de
boas lembrancas daqueles
que passaram para um

outro plano da existéncia, o

espiritual. °
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