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MENSAGEM AO USUARIO

A primeira edicao da nossa RD, ano
em que completamos 18 anos, nao
poderia deixar de destacar a tematica
Saude Mental, onde a Medicina de
Emergéncia, jovem especialidade
médica tem toda sua importancia
no atendimento emergencial dos
pacientes psiquiatricos, e vocé
confere esse conteddo na reportagem
com o Dr. Frederico Arnaud (CE).

Ainda sobre satde mental,
reunimos mais outros expressivos
especialistas, a exemplo do Dr. Régis
Barros (DF), Dr. Renato Evando (CE),

Dr. Jodo Batista (CE), e o Movimento
Meédicos Atletas com a nossa
conselheira Dra. Michelly Wada (RJ)

e Dr. Tiago Studart (CE) que trazem
conteldos alto nivel sobre a tematica
envolvendo o Janeiro Branco.

Com relacao ao SUMMIT Jornal do
Médco Muheres na Saulde, trazemos
um informe sobre a feminizacao na
medicina e outros detalhes.

Tenha uma 6tima experiéncia com
0s conteddos da nossa RD e até o
proximo ndmero.

ARGOLLO DE MENEZES
CEO Jornal do Médico
MBA em Comunicacao e Marketing em Midias Digitais
Membro Honorario da SOBRAMES/CE
atendimento@jornaldomedico.com.br
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omo uma das a¢cdes comemorativas

aos 18 anos da marca Jornal

do Médico, o projeto SUMMIT

Jornal do Médico Mulheres na
Saude se propde em valorizar e destacar o
protagonismo feminino na area da saude,
em especial na medicina. Segundo o estudo
Demografia Médica no Brasil do CFM, a
crescente feminizacio da carreira médica é
nitida na evolucao da distribuicio por género
ao longo do ultimo século. Em 1910, os homens
eram 77,7% e as mulheres, 22,3%. A presenca
masculina se amplia até 1960, quando chegou
a 87%, e as mulheres se limitavam a 13%. A
partir dos anos 1970,
com a abertura de
grande numero de
escolas médicas, as
mulheres ampliam sua

participacao e passam
de 15,8% em 1970 para 46,6% em 2020.

Apesar de os homens ainda serem maioria
na medicina, as mulheres vém conquistando
cada vez mais espaco e protagonizando
importantes transformacoes onde temos
importantes setores da medicina e da saude
sob a lideranca de expressivas mulheres. Isso
acontece tanto no servico publico quanto
no privado, a nivel Ceard e nacional. Estes
setores abrangem areas estratégicas como
gestio de secretarias de saude, entidades,
cooperativas, instituicoes de ensino,
hospitais, poderes legislativo e executivo,
dentre outros érgaos importantes que
interferem na qualidade de vida e bem estar
da sociedade.

SUMMIT JornaldoMédico”

www jornaldomedico.com. br/summitmulheres

Diante de todo este cenario, no dia 08 de
marco, a UNIFOR, Universidade de Fortaleza
receberd a primeira edicio do SUMMIT
Jornal do Médico Mulheres na Saude com
programacao dedicada ao publico feminino
trazendo apresentacao cultural, conferéncias
de expressivas especialistas, mostra de
projetos sociais, homenagens e o lancamento
da edicdo especial impressa da Revista
Jornal do Médico tematica Mulheres na
Saude com artigos e reportagens conceituais.

O CEO do Jornal do Médico, Argollo de
Menezes, destaca que deseja implementar este
projeto no calendario
oficial dos eventos da

&,/% Wg saude, sendo também
uma acao de cidadania

da marca como uma
resposta ao assédio,
machismo e preconceito contra a mulher.
“Iremos valorizar o importante papel que a
mulher tem na saude, além de apresentar e
evidenciar o seu crescimento na area. Sera um
grande desafio visto o expressivo numeros de
profissionais atuantes que tem gerado grandes
beneficios ao sistema de satude e claro, na
qualidade de vida e bem estar da populacao.
Nao poderia deixar também de registrar, que
esta é uma das nossas acdes comemorativas
aos 18 anos do Jornal do Médico, idealizado
em 18 de outubro de 2004, pelo meu saudoso
pai, o jornalista Juvenal Menezes”, afirma.

Para participar do projeto, o mesmo é feito
via lista de espera com inscricao através

do site www.jornaldomedico.com.br/

summitmulheres
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A MEDICINA DE
EMERGENCIA EASUA
IMPORTANCIA PARA
TRATAR DOENCAS MENTAIS

AUTORA: CLARIANA MATIAS
Produtora de conteddo



specialidade médica que tem

como funcao diagnosticar

e tratar um paciente diante

de uma situacio imprevista,
oferecendo um tratamento imediato,
a Medicina de Emergéncia também é
uma das especialidades mais envolvidas
com a saude mental, pois quando um
disturbio psiquiatrico fica fora de controle,

para o hospital. “O paciente é atendido na
emergéncia do hospital de referéncia, em
alguns casos serd atendido inicialmente pelo
médico emergencista que inicia o tratamento
e aciona o especialista. Ou seja, o psiquiatra,
para dar seguimento ao tratamento
medicamentoso”, explica o médico.

As doencas psiquiatricas sdo diversas e

elas podem apresentar sintomas variados a

aemergéncia é ‘ ‘ ) depender do tipo de

o primeiro local E necessdrio que ha ja doenca. Segundo o Dr.

a ser procurado . . . Frederico, os sintomas

por pacientes ou p TOﬁ sswnals.t.remados podem ser desde um

familiares. ecom hClbll ldades quadro depressivo
comportamentais para intenso, onde o

De acordo com atender os pacientes com paciente pode nem

0 emergencista
Frederico Arnaud
(CRM-CE 5409 - RQE
8974), quando uma pessoa precisa dos
servicos de emergéncia para saude mental,
geralmente o Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia (SAMU), 192, é acionado
para atender pacientes que, muitas vezes,
sdo levados aos Caps ou Hospital Mental

ou a prépria familia leva o paciente direto

&

Al MH L Ll

Frederico Arnaud (CRM-CE 5409 - RQE 8974)

seguranca e humanidade  auerer sealimentar,

até um quadro de

, , agitacio e atos de
violéncia fisica contra ele mesmo ou contra
pessoas proximas. Outro problema que vem
aumentando € o suicidio (de acordo com
dados da insurtech brasileira Azos, entre
2014 e 2019 o nimero de suicidios no Brasil
aumentou em 28%), que também é crescente
em profissionais da satude.

Como a Medicina de Emergéncia passou a
ser uma especialidade recentemente, em
2016, o atendimento ainda é fragilizado,
apesar de os médicos emergencistas serem
treinados para mudar essa situacdo. “Temos
a expectativa que nos préximos anos os
pacientes com doencgas mentais possam,
independente do local, serem atendidos
por profissionais qualificados e treinados
para fazé-lo e entregar esse paciente ao
especialista com as condutas iniciais ja
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tomadas, resguardando assim a vida do
paciente”, diz o emergencista.

Segundo ele é necessario que haja
profissionais treinados e com habilidades
comportamentais para atender os pacientes
com seguranca e humanidade. “Sabemos
que ha muito desconhecimento na sua
abordagem, além de todo um preconceito
que historicamente influencia a toda
equipe de saude”. Ele ressalta ainda que nos
proximos anos com a constante ampliacao
das residéncias de Medicina de Emergéncia
pelo Brasil e formacao de novos especialistas

com o devido treinamento adequado, a
qualificacdo dos servicos de emergéncia
tanto na 4rea publica quanto privada ira
gerar beneficios também na abordagem
desses pacientes de emergéncia psiquiatrica.

Além do atendimento emergencial, é muito
importante que o paciente que tenha
qualquer transtorno mental tenha uma rede
de apoio. “A doenca psiquiatrica atinge de
alguma maneira toda a familia. E preciso ter
muito amor e carinho com esses pacientes”,
finaliza o Dr Frederico.
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JANEIRO BRANCO: COMO

0 MEDICO PODE CUIDAR
DA SUA SAUDE MENTAL?

AUTORA: CLARIANA MATIAS
Produtora de contetido
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egundo dados da Organizacao
Mundial da Sauide (OMS), no Brasil,
cerca de 12 mil pessoas tiram a
propria vida por ano, quase 6% da
populacdo. Entre profissionais da saude,
a taxa de suicidio é de trés a cinco vezes
maior do que na populacdo em geral.
Apesar de a pandemia ter agravado os
quadros de depressao e ansiedade entre
profissionais da saude, isso nao significa que
a pandemia criou essa situacao, pois mesmo
antes a exaustdo e a cobranca ja faziam

parte da realidade de muitos médicos.

wililll]

\ il
Dra. Michelly Wada (CRM-RJ:862088)

A Dra. Michelly Wada (CRM-RJ:862088),
uma das conselheiras do Jornal do Médico e
fundadora do Movimento Médicos Atletas,
projeto este que visa motivar médicos

e estudantes de medicina a praticarem
atividade fisica apesar da sua rotina agitada
e cansativa. Dra. Michelly acredita que

pelo fato de a medicina proporcionar cura,
qualidade de vida e de o médico lidar com
vidas, ha uma maior pressio. “E uma pressio

de um nivel, que eu escuto que o médico
nao pode errar. No meu ponto de vista, isso
é muito pesado. O médico ndo pode ser pego
dormindo, ele ndo pode gravar um video
fazendo uma dancinha, fazer live e essa
pressao gera muito preconceito”.

A pandemia também fez com que o
médico entrasse ainda mais em evidéncia
enquanto uma parte da populacio ja ndo
aceitava tudo o que o médico fazia. Para

a Dra. Michelly, isso também favoreceu o
agravamento da pressao sofrida por esses
profissionais. “Hoje o paciente tem acesso a
informacao, tem acesso a outros médicos.
E também porque esta se perdendo a
influéncia do médico sobre o paciente”,
explica. Ela também frisa que apesar dessa
influéncia ter se perdido em relacdo a anos
anteriores, pesquisas mostram que o médico
ainda exerce essa influéncia.

Como melhorar esse quadro de saude
mental?

Uma andlise feita pelo Movimento Médicos
Atletas sobre a pratica de atividade fisica
entre médicos brasileiros, mostrou que entre
70% dos médicos, entre 1.200, sdo sedentarios.

Ja é um consenso que a pratica de esportes

é um beneficio para a saude mental. Entre
eles estao a melhora da capacidade cognitiva
e reducdo dos niveis de ansiedade e estresse,
a melhora da autoestima, imagem corporal,
assim como a funcao social de pacientes em
risco de saude mental.
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“Para mim, o esporte é uma das maiores
medidas que temos para estabilizar a nossa
mente. Quando eu estou surfando é um
momento que eu tenho que eu ndo penso
nos meus problemas, eu nio penso no

meu trabalho. E o meu momento, é uma
relacdo intima entre mim e o meu esporte”,

explica Wada.

Dr. Tiago Studart (CRM-CE:10912 RQE N°: 10502)

De acordo com o médico radiologista e um
dos Staffs da Regional Ceara do Movimento
Meédicos Atletas, Dr. Tiago Studart (CRM-
CE:10912 RQE N°:10502), a forma como o
médico se vé e se cuida é muito importante
para a amenizacio do sofrimento mental. “O
médico tem que atuar como protagonista.
Sendo ele préprio o seu exemplo de paciente
ideal. Tomado por uma rotina adequada,

com alimentacao saudavel, ingestao de 4gua,
ciclo sono vigilia e pratica de exercicios
fisicos regulares,’ comenta.

Michelly também pontua a importancia
do autocuidado. E comum que médicos
continuem trabalhando mesmo com o
esgotamento mental. Ela explica que a
primeira coisa que o médico deve fazer é
parar e refletir sobre a sua saude. Através
dessa analise, ele deve pedir ajuda e
procurar ferramentas e profissionais para
melhorar esse quadro.

Ainda de acordo com ela, existem varios
esportes, o que ndo significa que o problema
nao é que as pessoas nao gostam de
esportes, mas que ainda ndo encontraram

o esporte que mexe com o intimo. Nao
adianta fazer esporte por obrigacao, pois se
torna uma tortura. O ideal é encontrar um
esporte que possa ser realizado com prazer.

Por ultimo, é importante falar sobre a
saude mental. E este é o intuito de “Janeiro
Branco”, fazer com que mais pessoas

sejam alcancadas e que compreendam a
importancia desse assunto. Por janeiro ser
um més onde as pessoas estdo focadas em
estabelecer metas e resolucoes, foi o més
escolhido para a campanha brasileira, que
teve inicio em 2014.
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UMA PANDEMIA
DENTRO DA PANDEMIA

AUTOR: REGIS ERIC MAIA BARROS
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4 2 anos, nossa espécie esta sendo

testada. Nao somente da forma

evolucionista, mas também

na capacidade de cuidar de si
mesmo e de um coletivo que transcende o
olhar individual. A COVID19 é uma doenca
paradigmatica que determinou uma mudanca
de era histoérica. Nao somos mais os mesmos e
ndo tem como continuar a ser. Uma avalanche
de sentimentos nos atingiu e continuar a nos
atingir. Claro que, dentro dessa coletividade
heterogénea, ha aqueles que negam a
realidade e, inclusive, a propria doenca. No
entanto, a grande maioria de nos sofre. Ha
um sofrimento jamais
visto. Perdas, lutos, “
dificuldades financeiras
e incertezas tomam
conta de quem habita
esse planeta. Eis que

Um numero surreal
confirma a tese de que
ha uma pandemia de
sofrimento mental e

artigos publicados em revistas cientificas
indexadas. Um numero surreal que
confirma a tese de que hd uma pandemia
de sofrimento mental e emocional. O
dado numérico é esclarecedor, mas,
quando mergulhamos na pratica, o dado
se transforma em estarrecedor. Nao ha
ninguém que, nesse momento, esteja
inerte dessa onda. De uma forma ou de
outra, somos tocados por ela. Se a empatia
habitar no ser, é impossivel que as pessoas
nao sofram no momento. Perdemos
conhecidos, perdemos amigos, perdemos
amados €, inclusive, perdemos familiares.
Consequentemente,
a dor emocional,
que tem um
componente muito
individual, deixou a
sua individualidade

a saude mental foi ao peculiar para ser
solo. Fomos varridos emocion al. compartilhada por
por ondas pandémicas , , todos. Quando a

de sintomas e de mesma dor toca em

doencas psiquiatricas. H4 uma pandemia

de doencas mentais que acompanhou as
consequéncias da pandemia da COVID19. Nao
ha vacina contra essa nuvem de sofrimento
emocional. Nao temos anticorpos para impedir
tamanha dor por mais que sejamos resilientes.
Em funcao disso, cuidar da saide mental da
populacdo mundial precisa ser uma politica
obrigatoria de Estado.

De forma superficial, se usarmos, no
portal PUBMED, os unitermos (ansiedade,
depressao e suicidio) e cruzarmos com
COVID, nés encontraremos quase 11.000

varias pessoas ao mesmo tempo, ela passa
a ser compartilhada da mesma forma
como aconteceu nas outras catastrofes ja
vivenciadas pela humanidade. Somente
0s egoistas e os sociopatas, passam por
tamanha catastrofe de forma inerte. Eles,
pelo seu peculiar individualismo e falta de
remorso, acreditam que nada aconteceu e
que, por conseguinte, que nada mudou ou
deveria parar.

Portanto, nesse artigo, cabe-me falar para
a maioria que emocionalmente sofre nesse
exato momento. Diferentemente da
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COVID19, ndo havera um imunizante para
o sofrimento. Desse modo, ha de se cuidar.
Como dito acima, hd uma necessidade de
cuidado compartilhado. De cuidar um

do outro. De, solidariamente, exorcizar

o individualismo. De entender que ndo
adianta pensar somente em si. Ha, sobretudo
agora, uma necessidade de ser empatico,
altruista e solidario. Isso € um dever de casa
bem bésico. Mas, além de cuidar do outro,
urge, também, a necessidade de cuidar de
si. Essa € a proposta de atualizacdo desse
pequeno artigo - a necessidade de cuidar da
sua saude mental.

O tiroteio de sintomas ansiosos e depressivos
nos atingiu. A insonia passou a ser mais
comum. O abuso de substancias psicoativas
acabou sendo um recurso, inadequadamente,
mais utilizado para lidar com a peleja desses
tempos sombrios. O suicidio, ja endémico,
abre-se como um risco diante do sofrimento
dos dias de hoje. Todos nés estamos mais
cansados e, de certa forma, angustiados

€ presos numa expectativa apreensiva.
Desejamos dias melhores, porém as
incertezas nos fazem duvidar da existéncia

deles. E no meio desse furacao, nos,
profissionais de sauide, sangramos mais. O
sangramento ocorre pelo excesso de trabalho,
pelas jornadas extenuantes e pelo impacto
direto da pandemia na nossa rotina. Aqui,

a pandemia de sofrimento emocional, na
pratica, se confirma. A luta é diaria. Lutamos
contra a doenca, mas, de maneira surreal,
precisamos guerrear contra o negacionismo,
que atua de forma tao vil quanto o virus
SARS-CoV2. O negacionismo que questiona
vacinas e que relativiza a pandemia. Este
negacionismo, usando uma engrenagem de
conspiracao e de desinformacao, aumenta
esse sofrimento emocional deixando-nos
reféns dessa pauta perversa.

Em funcao disso, precisamos lutar.
Precisamos ser fortes. Como dito por
Goncalves Dias, na Cancido dos Tamoios, ‘que
os fortes, os bravos sejam exaltados”. Estar

ao lado da ciéncia e pensar ndo somente em
si mesmo sao exemplos de verdadeira forca.
Cuidar-se é preciso e, caso esteja com alguma
dor emocional, ndo hesite em procurar um
apoio psicoldgico ou psiquiatrico.
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os ultimos 20 anos tenho me

dedicado ao estudo e a gestao de
Hospitais Publicos e Privados,
com foco no desenvolvimento
de liderancas, na gestio da qualidade e na
Acreditacao Hospitalar. Com esta bagagem
posso dizer que para ter e manter a saude
mental é necessdrio estar harmonizado
consigo mesmo e com os outros. Essa
condicao depende, principalmente, da forma
que reagimos as exigéncias da sociedade

e as adversidades da vida. No mundo
contemporaneo, a sociedade tem cobrado

mudancas rapidas, adaptacoes que mantém as

pessoas em constante estado de alerta, tensao
e estresse. Sabemos
que o estresse cronico, “

A abordagem mais eficaz e

O resultado, as estatisticas e os sistemas

de vigilancia ja comec¢am a sinalizar com
preocupacao, sio maiores indices de
depressao, internacoes por descompensacao
psiquica e ideacao suicida, aumentando,
rapidamente e significativamente, a procura
por servicos de saude.

Nas abordagens de saude, entre profissionais
de saude, assim como na populacao geral,
seja por demanda espontanea ou busca

ativa, o que mais se observou foram

pessoas com sindrome do panico, pelo

medo de morrer ou de transmitir a virose
para seus entes queridos, o choque com

as perdas frequentes, a exaustao fisicae a
saturacao imposta
pelos isolamentos

leva as pessoas, . protocolares, que
inexoravelmente, ef etiva paraessep roblema mudaram os habitos
ao estado de de saude pL'l blica comeca de vida das pessoas,
exaustao, fisica e praticamente

mental, conhecido
como burnout,
comprometendo seu
bem estar, diminuindo
a possibilidade de
felicidade.

Nesses tempos de pandemia, o que temos
vivenciado, sio novas adversidades, fatores
adicionais, agravantes, que agridem a saude
mental de todos, indiscriminadamente,

em especial, os mais vulneraveis
psicologicamente, a populacio de idosos

e proprios profissionais de saude, gerando
desequilibrios, comprometendo o modo de
pensar e viver das pessoas.

com o esforco individual
de cada cidadao que
se estende a toda a sua
familia...

eliminando as
opcoes de prazer e
, , relaxamento mental.

Para enfrentamento
dessa nova pandemia, dos que estdao com
comprometimento da saude mental, ha
necessidade de uma atencao especial das
autoridades de satide, dos profissionais
envolvidos na atencao a satude de todos os
setores e ecossistemas sociais, para priorizar
acoes de recuperacao do bem estar, da
autoestima, do reequilibrio, fisico e mental
das pessoas, caso contrario, teremos uma
elevacao de doentes crénicos nas nossas
familias e nos sistemas de satde, como mais
um agravante para a sobrecarga ja existente.
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A abordagem mais eficaz e efetiva para
esse problema de saude publica, no meu
entendimento, comeca com o esforco
individual de cada cidadao que se estende
a toda a sua familia, mas ndo sera auto
suficiente, ha necessidade de uma
intervencao coletiva, multidisciplinar

e intersetorial, envolvendo governo,
iniciativa privada e as academias. A
sociedade inteira precisa empoderar-

se do conhecimento, da busca de
alternativas para recuperacao dos
afetados e para a prevencao de novos
problemas, desencadeados ou agravados
pelas pandemias e exigéncias do mundo
moderno, do chamado “novo normal”.

A Prefeitura Municipal de Fortaleza, através
de sua Secretaria de Saude, reconhece a
importancia e urgéncia do problema e ja
deu o primeiro passo para o enfrentamento,
destacando a atencao a saude mental da

populacdo em seu Plano Municipal de
Saude para 2022-2025. Agora cabe aos
gestores e profissionais de saude, a missdo
de desenvolver programas, acoes, centrados
nas pessoas de uma forma mais sistémica,
holistica, para preservar e promover a
saude, ndo apenas tratar a doenca.

A coordenadoria de Planejamento da SMS
(COPLAG) e as demais coordenadorias de
apoio a atencao, primaria e especializada,
estdo desenvolvendo um projeto piloto para
criacdo da Rede de Cuidados Continuados,
gue tem como premissa basica, o cuidado
centrado nas pessoas, em todas as
dimensodes, provocando uma mudanca
conceitual e de mentalidade para o melhor
aproveitamento da estrutura e recursos

da saude, levando-se em consideracao, as
necessidades individuais, a valorizacao

e maior envolvimento das familias na
assisténcia, em busca da garantia de
autonomia, independéncia e qualidade de
vida do cidadao. Creio que essa € a estrada
para o enfrentamento de um problema tao
grave e complexo, como a saude mental.
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més que descortina o ano foi
escolhido como propicio no
destaque aos temas proprios da
Saude Mental. De fato, o deitar
das raizes para os vindouros dozes meses
que se sucedem envolve o planejamento
e equilibrio que deve nortear a mente,
a psique e toda a estrutura que requer
destacada atencao no equilibrio da vida
humana, no bem fazer de suas atividades e
na oportuna execucao de seus objetivos.

Concebida por um grupo de psicélogos
mineiros, em 2014, produziu-se uma
campanha que vem se difundindo, ano

a ano, em diversos Estados da federacao

e no Distrito Federal, com consequente
publicacdes de portarias e mesmo leis
estaduais que estimulam a organizacao de
eventos relacionados.

Em face de tao relevante tema, faz-se
necessario conhecer as normativas que
visam a garantia de direitos dos assistidos
neste cendrio e que norteiam a conduta
ética de médicos que atuam junto a este
destacado campo de interesse.

Considerando serem os Conselhos

de Medicina brasileiros os “6rgaos
disciplinadores da classe médica”, conforme
disposto na lei federal 3.268/57, é de
extrema relevancia conhecer a evolucao
do entendimento que o sistema conselhal
tem a propodsito da atividade psiquiatrica,
em suas variadas nuances. Sendo assim,
assume destaque a Resolucdo do Conselho
Federal de Medicina (CFM) n° 2.057/2013

que “‘consolida as diversas resolucoes

da 4rea daPsiquiatria e reitera os
principios universais de protecdo ao ser
humano, a defesa do ato médico privativo
de psiquiatras e aos critérios minimos

de seguranca para os estabelecimentos
hospitalaresou de assisténcia psiquiatrica
de quaisquer naturezas, definindo
também o modelo deanamnese e roteiro
pericial em psiquiatria”. Dispostos em 42
artigos, distinguimos alguns tépicos, inseridos
no citado diploma deontoldgico:

e Nenhum tratamento serd administrado
a pessoa com doenca mental sem
consentimento esclarecido, salvo
quando as condicdes clinicas nao
permitirem sua obtencao ou em
situacoes de emergéncia, caracterizadas
e justificadas em prontudrio,
para evitar danos imediatos ou
iminentes ao paciente ou a terceiro.

Na impossibilidade de se obter o
consentimento esclarecido do paciente,
deve-se buscar o consentimento do
responsavel legal.

Tal dispositivo orienta que o tratamento
nao deve ser compulsério. Conforme o
principio bioético da “Autonomia”, é vedado
se impor qualquer terapéutica. Tudo
devera ser plenamente esclarecido e, se

o enfermo tiver condicoes psiquicas para
tal, devera aquiescer. A excecdo se dard na
impossibilidade de compreender a prépria
situacdo de doenca, podendo gerar riscos
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a si e a sociedade. Nesta circunstancia,
o responsavel legal (v.g. conjuge, filhos)
devera receber as orientacdes completas e
subscrever um termo circunstanciado.

e Asmodalidades de atencao psiquiatrica
extra-hospitalar devem ser prioritarias
e, na hipétese da necessidade de
internacao, esta se dara pelo tempo
necessario a recuperacao do paciente.

A percepcao corrente é que devem

ser evitadas, tanto quanto possivel, as
internacoes institucionais. A histéria é
prenhe de registros que tais regimes, em
regra, nao alcancam o desejavel. Melhor seria
buscar as adequacoes familiares-sociais, em
ambientes externos aos hospitais, a exemplo
do acompanhamento em unidades basicas
de satude, em Centros de Atendimento
Psicossocial (CAPS) e, ainda que em hospitais,
na assisténcia diurna (“hospital-dia”).

e Eadmissivel a contencdo fisica de
paciente, a semelhanca da contencéo
efetuada em leitos de UTI, nos servicos
que prestem assisténcia psiquiatrica,
desde que prescrita por médico,
registrada em prontuario e quando for
o meio mais adequado para prevenir
dano imediato ou iminente ao préprio
paciente ou a terceiro. O representante
legal ou a familia do paciente devem ser
informados de tal necessidade, tdo logo
possivel.

Em quadros graves de comprometimento
mental, as contencdes poderado ser medidas

necessarias, sempre de forma ponderada,
temporaria e esclarecendo aos responsaveis
legais. Ndo raro, a conduta se impode para
afastar danos corporais ao enfermo, a
equipe assistencial ou a terceiros.

e Neuropsicocirurgia: diversos critérios
devem ser observados previamente a
sua execucao. Sdo exemplos: ndo deve
ser realizada em pacientes que estejam
involuntaria ou compulsoriamente
internados em estabelecimento de
assisténcia psiquiatrica exceto mediante
prévia autorizacao judicial. Cabe a
Camara Técnica de Psiquiatria elaborar
o parecer conclusivo que devera ser
apreciado pelo plenario do Conselho
Regional de Medicina, para somente
entao ser autorizado o procedimento.
A indicacio de neuropsicocirurgia
devera ser feita pelo médico assistente
e respaldada, por meio de laudo, por
um psiquiatra e um neurocirurgiao
pertencentes a servicos diversos
daquele do médico prescritor.

¢ Eletroconvulsoterapia (ECT):
sempre realizada em ambiente
com infraestrutura adequada de
suporte a vida e a procedimentos
anestésicos e de recuperacao. Trata-se
de um ato médico;sua indicacao,
realizacdo e acompanhamento sio de
responsabilidade dos médicos que dela
participarem, com indicacdes precisas
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e especificas, conforme a literatura
meédica. A avaliacao do estado clinico Além das normas deontolégicas, € oportuno
geral do paciente antes da ECT é esmiucar, em momento proprio, os ditames

obrigatéria, em especial as condicdes juridicos que incidem sobre o tema da saude

cardiovasculares, respiratérias e
neurologicas e somente pode ser
realizada com anestesia.

Estimulacao Magnética Transcraniana
(EMT): reconhecida cientificamente
para pacientes com depressoes,
alucinacoes auditivas e neuronavegacao,
pode ser aplicada em consultdrios,
ambulatdrios e hospitais. Deve,

para tanto, obedecer ao disposto na
Resolucido CFM n° 1.986/12.
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mental. Estes, ndo sdo poucos a exemplo
do amparo legal aos autistas e a legislacao
aplicavel a Psiquiatria Forense, area de
atuacao pericial, de destacada atencao e
necessario aprofundamento.

In fine e longe de esgotar o tema,
persistamos na tentativa de melhor
compreender e conduzir o binémio vida-
mente, chamando a limen o filésofo
dinamarqués Sgren Kierkegaard: “a vida
nao é um problema a ser resolvido, mas
uma realidade a ser experimentada”.



E PRECISO CUIDAR DE QUEM
CUIDA DAS PESSOAS EM MEIO
A SURTOS E PANDEMIAS

AUTOR: RAUL CANAL

Especialista em Direito Médico

Presidente da Anadem

- Sociedade Brasileira de Direito Médico e Bioética
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4 estamos em meados de janeiro de

2022, terceiro ano de pandemia do

coronavirus. Médicos e enfermeiros

seguem na luta para salvar vidas,
convivendo com niveis espantosos de
estresse e desgaste. Esses fatores os expdem
ainda mais e favorecem seu adoecimento.
Com as novas variantes, o numero de
vitimados entre quem estd na linha de
frente ja aumentou exponencialmente e
pode ser cada vez maior.

Dados da Organizacio “r preciso agir com

acoes concretas para
apontam que, durante  PT€SErvar a integridade
apandemia, ontmero  (ygjrg e psiquica dessas
pessodas.

Pan-Americana
de Saude (OPAS)

de profissionais de

saude infectados

na América Latina

foi cerca de trés vezes maior do que o
registrado na Europa, Estados Unidos e
Canada. Segundo a Prefeitura de Sao Paulo,
em menos de um més, quase triplicou o
numero de profissionais de saide da rede
publica afastados apds terem contraido
covid-19. No Rio de Janeiro, ja sio mais de
cinco mil afastados.

E preciso agir com acdes concretas para
preservar a integridade fisica e psiquica
dessas pessoas. A Sociedade Brasileira

de Direito Etico e Bioética (Anadem)
acompanha a situacao e, desde o inicio da
pandemia, tem feito campanha continua
em prol de melhorias em suas condicoes
de trabalho: defende suporte estrutural

e psicoldgico para a categoria, auxilio

indenizatdrio para profissionais de saude
vitimas da doenca e reducio da carga
horaria dos enfermeiros para 30 horas.

A proposta da reducao da carga horaria é
essencial e precisa avancar em regime de
urgéncia para que a lei permita um cuidado
maior com a saude desses profissionais
que atuam diretamente no combate

ao coronavirus, lidam com jornadas
exaustivas e ficam cotidianamente sujeitos
a contaminacao e

a diversas doencas
ocupacionais, fisicas
e psiquicas, como
lesdo ocasionada por
esforco repetitivo,
estresse e depressao.

, , A reivindicacdo da
categoria visa alterar o artigo 2° da lei
7498/1986, que regulamenta o exercicio
da enfermagem, incluindo um paragrafo
que oficializa o limite de tempo laboral.

A proposta busca estabelecer o periodo
maximo de 30 horas semanais e seis

dias da semana. Em razao de nao existir
delimitacio de carga hordria na lei de
exercicio profissional, hoje a categoria lida
com abusos institucionais e problemas
diversos gerados pelo excesso de trabalho.

E evidente que a carga exaustiva nio
apenas desmotiva os profissionais como,
dado o constante grau de estresse e
desgaste, favorece uma conduta mais
passivel a erros. Assegurar uma jornada de
trabalho mais digna e apropriada garante a
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possibilidade de melhoria da qualidade dos
atendimentos e aumenta a seguranca do
paciente, além de criar novas oportunidades
de emprego, com a abertura de mais postos
de trabalho.

Ap6s 20 anos da proposta de alteracdo da
lei vigente, ha inclusive a recomendacao
da Organizacao Mundial da Satide (OMS) e
da Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT) em favor da jornada de 30 horas.

Isso so reforca a relevancia da medida, ja
prevista no artigo 7° da Constituicao: ‘sdo
direitos dos trabalhadores urbanos e rurais,
além de outros que visem a melhoria de

sua condicao social. XVI - Jornada de seis
horas para o trabalho realizado em turnos
ininterruptos de revezamento, salvo
negociacao coletiva.

Mais do que nunca, é preciso darmos aos
profissionais da sauide, além do suporte
necessario, a confianca e a certeza de que
reconhecemos a sua luta e os apoiamos.
Temos que exigir acoes para afasta-los

da depressao, da ansiedade e do estresse
pos-traumatico e, com isso, minimizar os
maleficios gerados por essa verdadeira
guerra travada contra o virus.
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BREVE HISTORIA DA

MEDICINA

AUTORA: ANA MARGARIDA FURTADO ARRUDA ROSEMBERG
Médica CRM 1782-CE

Historiadora
Imortal da Academia Cearense de Medicina

Conselheira do Jornal do Médico. \
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fascinante histoéria das grandes

contribuicoes de todos os

povos a medicina, ciéncia e

arte universal, surgiu com os
primeiros humanos. Segundo o historiador
Yuval Noah Harari, em seu livro “Sapiens”, a
evolucio do género Homo, na Africa, ocorreu
ha 2,5 milhdes de anos. Diferentes espécies
desses humanos se espalharam da Africa
para a Eurasia, ha 2 milhoes de anos. Os
neandertais surgiram na Europa e no Oriente
Médio, ha 500 mil anos. O Homo sapiens
surgiu na Africa Oriental, ha 200 mil anos.
De dois milhdes de anos até 10 mil anos atras,
o Mundo foi habitado por varias espécies
humanas ao mesmo
tempo. H4 100 mil

( So6 se domina

arteriosclerose, pneumonias, infeccoes
urindrias, calculos, tuberculose e parasitas.
Em Tebas, Egito, foram descobertas 44
mumias de Farads e Sacerdotes (3700 a
1000 a.C.) com o “Mal de Pott” (Tb 6ssea). O
farad Amenophis IV e sua esposa Nefertiti
(1360 a.C.) foram tuberculosos.

No Peru, em uma mumia de uma india (1100
a.C.) foi encontrada uma lesdo pulmonar

e identificado, no DNA do bacilo, a IS

6110, do M. tuberculosis. A Tuberculose

era endémica em animais, no paleolitico,
antes de afetar os homens. O organismo
infectante era o Mycobacterium bovis

ou uma variante.
Segundo Joseph H.

anos conviviam, pelo com pleta mente uma Bates, MD e William

menos, seis espécies. on . Steady, MD, as
ciencia, con hecendo primeiras infeccdes

A “Revolucao sua Hl Stéria. humanas foram

Cognitiva”, ocorrida eventos isolados,

ha cerca de 50 mil - Aug USte Comte

anos, com mudancas

nos padroes de processamento mental, fez
com que os sapiens deixassem as savanas
africanas, se espalhassem por diversas partes
da Terra e subjugassem as outras espécies.
Somos hoje a Uinica espécie sobrevivente.

A paleopatologia (estudo das alteracoes

que aparecem em restos humanos e de
animais) mostra que as enfermidades e os
traumatismos sempre estiveram presentes
entre os animais. Restos 6sseos humanos

de origem pré-histoérica evidenciam calos
de fratura e sinais de osteomielites. Nas
mumias do Antigo Egito foram encontradas

resultante da ingestao
, , de carne infectada ou
leite contaminado, muito antes do homem
viver em comunidades, no neolitico. O
desenvolvimento da agricultura (7000
a.C.) e a domesticacao dos animais (gados,
porcos e ovelhas) causou o aumento
dos agrupamentos humanos, surgindo
comunidades com mais de 25000 pessoas e
aumento do contagio de muitas doencas.

A Medicina do Oriente é muito antiga.
Avyurveda é o nome dado ao conhecimento
médico desenvolvido na India ha cerca de 7
mil anos, o que faz dela um dos mais antigos
sistemas medicinais da humanidade. A
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medicina ayurvédica é a mae da medicina,
pois seus principios e estudos foram a
base para o desenvolvimento da medicina
tradicional chinesa, arabe, romana e grega.
Os egipcios fizeram grandes avancos na
medicina gracas ao sofisticado processo

de mumificacdo de corpos que possibilitou
muitas informacdes sobre a anatomia
humana. O médico e escriba egipcio
Imhotep é considerado o primeiro médico
da histéria.

Reza a mitologia grega que Asclépio (em
grego) ou Esculapio (latim) é o “Deus da
Medicina”. Filho de Apolo, ele foi educado
pelo Centauro Quiron que, sendo detentor
do conhecimento médico, ensinou a ele

a arte de ressuscitar os mortos. Tal fato
desencadeou a ira de Zeus que o fulminou
com um raio.

Hipdcrates (Cos, 460 a.C.-Tessalia, 377

a.C.), considerado o “Pai da Medicina’,
rejeitou a supersticao e as praticas magicas
da “saude” primitiva e criou a teoria

dos quatro humores corporais (sangue,
fleugma, bilis amarela e bilis negra). Esta
teoria influenciou Galeno e dominou o
conhecimento até o século XVIIIL Sua
obra, um conjunto de 70 escritos, constitui
o Corpus hippocraticum. Hipdcrates
descreveu os sintomas de varias doencas,
inclusive os da Tuberculose: “Tosse
persistente com escarro, sede intensa e
impoténcia geral (caquexia). O doente
sucumbe miseravelmente pela consumpcao
ao final de um ano!”’

A Medicina grega foi levada para o Egito

e Asia Menor por conta das conquistas de
Alexandre Il da Macedonia (356-323 a.C.),
que construiu o maior império do Mundo.
A fundacao de Alexandria, em 332 a.C., deu
origem a um novo centro da cultura, onde
se preservaram os escritos hipocraticos

e das varias escolas médicas gregas, na
famosa biblioteca fundada por Ptolomeu

I (c. 285 a. C). Grandes personalidades da
medicina estudaram na famosa Escola:
Praxagoras de Cés; Herofilo; Crisipo de
Cnidos; Erasistrato; Sorano de Efeso; Arécio
da Capaddcia; Galeno de Pérgamo e outros.
Herdfilo, “Pai da Anatomia” e Erasistrato
foram os dois maiores expoentes médicos
da Escola de Alexandria.

A medicina na Roma Antiga era magica

e sobrenatural, com varios deuses
responsaveis pela saude. Claudio Galeno
(Pérgamo, 129 - Sicilia, 200), por volta de
170, realizou uma experiéncia que iria
mudar o curso da medicina: demonstrou,
pela primeira vez, que as artérias conduzem
sangue e ndo ar, como se acreditava.

Com a queda do Império Romano e o

inicio da Idade Média, a medicina viu o
ressurgimento das praticas supersticiosas

e religiosas. O cristianismo dizia que os
males do corpo sé podiam ser curados por
intervencao divina. A medicina na Europa,
como toda a cultura classica greco-romana,
se abrigou nos mosteiros.

Em 820, os Beneditinos fundaram um
hospital em Salerno e passaram a exercer
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a medicina ao lado dos médicos leigos. Os
monges tinham conhecimento dos autores
classicos, como Hipdcrates e Galeno,
enquanto os leigos eram médicos praticos
de pouca cultura. O primeiro grande
hospital cristao foi construido por Sao
Basilio, em Cesaria, na Capaddcia (Turquia),
no ano 370. O primeiro hospital do mundo
ocidental foi erguido em Roma, por volta do
ano 390, por uma dama romana chamada
Fabiola. Ela fundou o hospital para os
doentes que recolhia nas ruas da cidade.
Foi o primeiro hospital cristdo, publico e
gratuito da civilizacdo ocidental. A Escola
Médica de Salerno foi a primeira escola
Europeia de medicina medieval. A Escola
Médica de Montpellier, no sul da Franca,
cedo destacou-se como centro de ensino
médico na Idade Média.

Os grandes expoentes da medicina
moderna e contemporanea sio:

Andreas Vesalius (1514 -1564) autor “De
Humani Corporis Fabrica”, um atlas de
anatomia de 1543;

William Harvey (1578 - 1657), médico
britanico, que descreveu com detalhes o
sistema circulatdrio;

Antony Van Leeuwenhoek (1632 - 1723)
cientista holandés, construtor de
microscopios. Em 1674, conseguiu observar
bactérias de 1 a 2 micras desvendando o
mundo dos microrganismos;

que inventou a vacina antivariodlica - a
primeira imunizacio deste tipo na Historia;

Crawford Williamson Long (1815-1878),
médico e farmacéutico norte-americano,
que fez, pela primeira vez, uma cirurgia, em
1842, com anestesia, tendo utilizado o éter
como anestésico;

Louis Pasteur (1822 -1895), cientista francés
cujas descobertas tiveram enorme importancia
na histéria da quimica e da medicina. A ele se
deve a criacdo da pasteurizacido e as vacinas
antiantraz e antirrabica;

Robert Koch (1843 - 1910), médico,
patologista e bacteriologista alemao que
descobriu o bacilo da tuberculose;

Jean-Martin Charcot (1825-1893), médico
francés, “Pai da Neurologia Moderna’,
diferenciou a neurologia da psiquiatria.

Philippe Pinel (1745 - 1826), médico francés,
“Pai da Psiquiatria”, notabilizou-se por ter
considerado que os seres humanos que
sofriam de perturbacdes mentais eram
doentes e que deviam ser tratados como
doentes e ndo de forma violenta;

Wilhelm Conrad Rontgen (1845-1923), fisico
alemao que, em 1895, produziu e detectou
radiacdo eletromagnética (RX);

Alexander Fleming (1881 - 1955), médico
e bacteriologista britanico, descobriu a
proteina antimicrobiana chamada lisozima

EdwardJenner(1749-1823),médicobritanico e o antibiético penicilina, obtido a partir do
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fungo Penicillium notatum;

Joseph Lister (1827-1912), médico, cirurgidoe
pesquisador britanico, pioneiro nas técnicas
de antissepsia nas cirurgias, considerado o
“Pai da Cirurgia Moderna”.

Albert Calmette (1863 - 1933), bacteriologista
francés, descobridor da vacina BCG contra
a tuberculose, juntamente Camille Guérin
(1872-1961), veterinario e biologista francés;
MauriceHughFrederick Wilkins(1916-2004),

fisico da Nova Zelandia, agraciado com o
Nobel de Fisica/Medicina de 1962, juntamente
com Francis Crick e James Watson, por suas
contribuicdes na descoberta da estrutura em
dupla hélice do DNA.

Novas perspectivas se abriram para a
medicina com a decifracido do cédigo
genético do sapiens.
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area da Saude Publica do Estado

do Ceara teve seu marco inicial

em 1893 com a instalacdo da

Inspetoria de Saude, que, em 1920,
apds processo de reorganizacdo, passou a
denominar-se Diretoria de Saude Publica, no
qual foram implantados os chamados Servicos
Estaduais de Saude. Em 1931, foi criado o
Servico Sanitario do Estado. Em 1933, deu-se a
“Reforma Pellon’, uma revolucdo administrativa
da saude publica estadual, conduzida pelo
sanitarista Amilcar Barca Pellon.

Por todo esse periodo, a

Tao bem souberam cumprir a

Barroso, desmembrando a drea da saude da
Secretaria da Educacao, passando a ter uma
Secretaria da Satude na estrutura organizacional
da Administracdo Publica Estadual.

Em 2006, durante o Governo Lucio Goncalo

de Alcantara, o Dr. Jurandi Frutuoso Silva,
entdo Secretario da Saude do Estado do

Cear3, inaugurou a Galeria dos Secretarios

da Saude do Estado do Ceara Governador
Parsifal Barroso https://www.saude.ce.gov.
br/institucional/secretarios/ e lancou, para
conhecimento de todos
que fazem a Saude

Saude Publica cearense missdo que lhes foi confiada Publica cearense, a

contou o concurso de pelos seus governantes, plaqueta “Secretdrios

competentes médicos, enaltecendo o Ceard no cendrio da Saude do Estado

como Anténio Alfredo , Sy e S do Ceara 1961 - 2006,
da saude publica brasileira .

da Justa (Patrono), contendo a biografia

Carlos da Costa Ribeiro simplificada de todos os

(Patrono da Cadeira 10), Joaquim Eduardo de
Alencar (Membro titular fundador e patrono

da Cadeira 18), Walter de Moura Cantidio
(Membro titular fundador e patrono da Cadeira
56) e José Waldemar Alcantara e Silva (Membro
titular fundador e patrono da Cadeira 43), que,
em 12 de maio de 1978, viriam a integrar a
Academia Cearense de Medicina (ACM), como
patronos ou membros fundadores. A esses
nomes se agregam os de Augusto Hyder Correia
Lima e José Stopelli Paracampos, tornados
Patronos das Cadeiras 27 e 34 da ACM,
respectivamente.

A Secretaria da Saude do Estado do Ceara
(SESA) completou em 2021 os seus 60 anos de
fundacao, fruto da Lei n° 5.427, de 27 de junho
de 1961, promulgada pelo Governador Parsifal

secretdrios da saude, daquele periodo, que “tao
bem souberam cumprir a missao que lhes foi
confiada pelos seus governantes, enaltecendo
o Ceara no cendrio da satude publica brasileira”.

Seria muito oportuno que a SESA efetuasse
a atualizacio desse livreto, contemplando
os ultimos titulares da pasta, a partir de
2007, bem como incluisse, como anexo,

as sinteses biograficas de vultos da

Saude Publica que foram precursores da
organizacao e da estruturacio da SESA.

No caso dos integrantes da ACM, trata-se de
uma tarefa facilmente exequivel, porquanto
suas biografias estao disponiveis na obra
“Academia Cearense de Medicina: histéria e
patronos”, publicada pela ACM em 2018.
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Sociedade Brasileira de Médicos

Escritores (Sobrames), como

ente nacional, foi fundada em

25 de abril de 1965. A Regional
Cearda da Sobrames teve a eleicdo e posse da
sua primeira diretoria em 15 de setembro
de 1982. Por deliberacao estatutaria, os
participantes das duas antologias literarias
iniciais, a de 1981 (publicada anteriormente
pelo Centro Médico Cearense) e a de 1983,
foram considerados sécios-fundadores da
novel associacao.

Dentre as regionais da Sobrames, a do Ceara
€ uma das mais proficuas, pela diversidade
de suas acoes, sem solucdo de continuidade,
pelo que ocupa uma posicao de relevo no
cendrio nacional, tendo sido responsavel
pela realizacdo, em Fortaleza, de trés
Congressos Brasileiros de Médicos Escritores,
os de 1996, 2008 e de 2021, presididos,
respectivamente, pelos doutores Pedro
Henrique Saraiva Leao, José Maria Chaves e
Raimundo José Arruda Bastos.

Em momentos bem especiais, a entidade-
mae foi presidida por dois cearenses: o Dr.
Pedro Henrique Saraiva Ledo, na gestao de
1995-96, e o Dr. José Maria Chaves, por duas
gestoes, de 2006 a 2010, e desde 1°/01/2021
exerce a presidéncia da Sobrames Nacional
o Dr. Raimundo José Arruda Bastos, ora
acumulando o cargo com a presidéncia da
Regional Ceara da Sobrames.

A Academia Cearense de Medicina (ACM),
fundada em 12 de maio de 1978, se fez
presente desde a instalacido da Sociedade

Brasileira de Médicos Escritores - Regional
Cearé (Sobrames/CE), originalmente
representada pelo poeta e académico
Caetano Ximenes Aragao, como um dos seus
sécios-fundadores.

Ao cabo desses quase quarenta anos de
funcionamento da Sobrames/CE, a ACM,
um reduto de notaveis profissionais da
Medicina e que d4 abrigo a muitos cultores
do vernaculo, tem interagido intensamente
com a Sobrames/CE, escoando uma
producao literaria da melhor qualidade.
Dos 128 membros titulares (MT) da ACM,
entre os atuais efetivos e os inativos, por
distintas condicoes, 23 deles pertenceram
ou ainda pertencem ao quadro social da
Sobrames/CE, sendo 12 os que se mantém
adimplentes, inclusive ocupando cargos

na atual diretoria dessa sociedade, a

saber: Ana Margarida Arruda Rosemberg
(vice-presidente), Lineu Ferreira Juca

(2° secretario) e Sebastido Didgenes (1°
tesoureiro). Os académicos Pedro Henrique
Saraiva Ledo, Flavio Leitdo e Marcelo Gurgel
presidiram a Sobrames/CE.

A série de Antologias da Sobrames/CE,
principiada em 1983, tendo a frente os
colegas Paulo Gurgel e Emanuel de Carvalho,
atingiu em 2021 a sua 38 producao, exibindo
versatilidade e esmero crescentes, com apuro
literario, servindo de estimulo ao surgimento
de novos escritores no meio médico e até
alavancando a carreira solo de alguns.

Dos 23 MT, 22 participaram como autores em
35 Antologias da Sobrames/CE, uma vez que
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as de 1983, 1984 e 1987 nao contaram com
académicos sobramistas. Desde a Antologia
do ano de 2007, os MT entraram com seis
ou mais participantes, superando a casa

da dezena a partir da de 2015, firmando o
recorde de 14 MT na Antologia de 2016.

Os académicos que mais participaram dessas
Antologias, com as suas respectivas cifras,
foram: Flavio Leitdo (25), Antero Coelho
Neto (23), Pedro Henrique Saraiva Ledo (22),
Marcelo Gurgel (20), Sebastido Didgenes (17)
e Vladimir Tavora (14).

As 214 participacoes de académicos
resultaram em 579 contribuicées, na forma

de prosa ou versos, nessa série de Antologias.

Em ordem decrescente, os que mais
contribuiram foram os confrades Sebastidao
Didgenes (117), Marcelo Gurgel (75), Antero
Coelho Neto (71), Pedro Henrique Saraiva
Ledo (71), Caetano Ximenes Aragao (39) e
Francisco Flavio Leitao de Carvalho (28).

Para encerrar, além dos 23 MT da ACM
reportados, cumpre assinalar que o Dr. Lucio
Goncalo de Alcantara, membro honorario do
nosso sodalicio médico, e atual presidente
da Academia Cearense de Letras, é também
sobramista e participou como autor das

seis dltimas antologias da Sobrames/

CE, enobrecendo a producdo literaria da
Medicina cearense.
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