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PALAVRA DO EDITOR

Nesta edicao de
novembro da Revista
Digital do Jornal do
Médico, celebramos
ciéncia, historia e inovacao
em sadde. Como destaque
de capa, homenageamos
o Dia do Radiologista,
com reconhecimento
ao trabalho do Dr. Pablo
Coimbra em cerimonia da
Assembleia Legislativa do
Ceara (ALECE).

Trazemos também a
emocionante narrativa da
conselheira e historiadora
Dra. Ana Margarida sobre
o pioneiro Dr. Lineu de
Queiroz Juca, primeiro
radiologista cearense e
fundador do Sanatorio de
Messejana, atual Hospital
Dr. Carlos Alberto Studart
Gomes.

Destacamos ainda os
eventos XXXV Outubro
Médico e 0 35° Congresso
Cearense de Oftalmologia,
além das reflexdes das
académicas Giuliana
Morais (AGETS/CE) e
Larissa Farias (LIEGI)
sobre Medicina Digital e o
impacto das redes sociais
na pratica médica.

Esta edi¢do também
homenageia o urologista
Dr. Antonio Mota Pontes
com uma caricatura
especial do Dr. Lucio
Flavio.

Convidamos vocé a
explorar estes e outros
conteddos enriquecedores,
que unem conhecimento
e arte no universo da
saude, com o conselheiro
Dr. Marcelo Gurgel, o
colunista Dr. Renato
Evando e a médica atleta
Dra. Camila Cristeli.

Boa leitura!

E
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Autora: Erika Sampaio
Jornalista

Dia do Radiologista na ALECE
destaca o nome do Dr. Pablo
Coimbra no cenario da imagem

o cenario da medicina
cearense, o nome do
Dr. Pablo Coimbra
brilha como um

exemplo de dedicacao e
exceléncia. Com uma carreira sélida e
marcada por relevantes contribuicoes
a radiologia e neurorradiologia, ele
foi um dos homenageados no Dia do
Médico Radiologista pela Assembleia
Legislativa do Estado do Ceara, por
meio de requerimento do Deputado
Claudio Pinho. A cerimonia, realizada
no dia 8 de novembro, reconheceu
ndo apenas sua trajetdria profissional,
mas também sua contribuicdo

para o avanco da especialidade,
consolidando-o como uma referéncia
nacional.

FORMACAO E ASCENSAO
PROFISSIONAL

Dr. Pablo Coimbra formou-se em
Medicina pela Universidade Federal

il

do Ceara (UFC) em 1997, iniciando
sua trajetoria na area de Radiologia

e Diagnoéstico por Imagem com a
conclusao da residéncia no Hospital

de Base do Distrito Federal, em 2003.
No mesmo ano, obteve o titulo de
especialista pelo Colégio Brasileiro de
Radiologia (CBR). Sua busca incessante
por conhecimento incluiu um
Fellowship Visit em Neurorradiologia
Adulto pela Universidade da Carolina
do Norte (UNC), Chapel Hill, EUA, e
outro em Neurorradiologia Pediatrica
pelo Hospital Johns Hopkins,
Baltimore, EUA. >>>
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A conquista do titulo de especialista
pela Sociedade Brasileira de
Neurorradiologia Diagnoéstica e
Terapéutica (SBNR), em 2009, somou-
se a um curriculo de exceléncia,
conferindo-lhe destaque nacional e
internacional.

Com mais de duas décadas de
experiéncia, Dr. Pablo ocupou
posicoes de destaque em instituicoes
renomadas, como preceptor em
radiologia no Hospital Geral de
Fortaleza e no Instituto Dr. José Frota
(IJF). Ele é diretor e socio-fundador
da UDI Diagnéstico e atualmente
coordena a residéncia de radiologia
da instituicdo. Sua expertise é
reconhecida além das fronteiras
nacionais, sendo membro da Sociedade
Americana de Neurorradiologia
(ASNR) e da Sociedade Europeia de
Neurorradiologia (ESNR).

LIDERANCA E PESQUISA

Ao longo de sua carreira, Dr.
Pablo demonstrou um notavel
compromisso com o ensino e a
disseminacao do conhecimento.
Ele fundou o Neuroclube, um
encontro multidisciplinar voltado
a neurorradiologia, e coordenou
diversos cursos e congressos

nacionais, como o Congresso Cearense
de Neurologia e Neurocirurgia, além
dos cursos de atualizacao da Sociedade
Brasileira de Neurorradiologia. Entre
suas contribuicoes literarias, destaca-
se sua participacao como editor do
oitavo volume da prestigiada Cole¢ao
CBR, colaborando em sete dos 21
capitulos da obra.

Sua lideranca ficou evidente durante
seu mandato como presidente da
Sociedade Cearense de Radiologia
(SOCEARA), entre 2014 e 2015, €
como diretor da SBNR em diferentes
periodos. De 2021 a 2024, ele exerce

a funcao de coordenador cientifico

de imagem em neurorradiologia do
Colégio Brasileiro de Radiologia, sendo
responsavel pela defini¢do de padroes
e avancos na especialidade. Além
disso, atuou como membro da banca
examinadora da SBNR e participou

de comités cientificos internacionais,
como o da World Federation of
Neuroradiological Societies (WFNRS).

Entre suas atividades de destaque, Dr.
Pablo também é membro da reunido
multidisciplinar de tumores do
sistema nervoso central em criancas
no Hospital Albert Sabin, fortalecendo
sua contribuicdo em areas criticas da
medicina.
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RECONHECIMENTO
E HOMENAGEM

A homenagem na Assembleia
Legislativa do Ceara coroou uma
trajetoria marcada pela dedicacdo a
medicina e ao desenvolvimento da
radiologia no Brasil. O requerimento
do Deputado Claudio Pinho destacou
nao apenas o impacto do Dr. Pablo na
formacao de novos profissionais, mas
também sua atua¢do como um dos
grandes nomes da imagem no Ceara.
Durante a solenidade, ele foi celebrado
ao lado de outros prestigiados nomes
da radiologia cearense, como Ana
Maria Aratjo Martins, Carlos Leite de
Macedo Filho, Francisco Régis Queiroz

Dias, Harley Silveira Menezes, Hermes

]

)
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Roberto Radtke (in memoriam), José
Daniel Vieira de Castro, José Holanda
Maia Filho, José Joaquim Frota de
Almeida, Leonardo José Aratdjo Macédo
de Alcantara, Marcilio Dias de Holanda
Neto, Raimundo Norberto de Lima
Neto, Ricardo Mendon¢a Rocha,
Trajano Augusto de Almeida Filho (in
memoriam) e Ticiana de Albuquerque
Maranhao.

Com uma trajetoria que alia ensino,
pratica clinica e pesquisa, Dr. Pablo
Coimbra continua sendo uma
referéncia na medicina brasileira,
inspirando novas geragoes e
contribuindo significativamente

para os avancos da radiologia e
neurorradiologia. °

il
I
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Autora: Dra. Ana Margarida

Conselheira do Jornal do Médico

Membro da Academia Cearense de Medicina
Instagram: @anamargaridafurtadoarruda

Lineu de Queiroz Juca (1905-1956)
1° Radiologista Gearense

Lineu de Queiroz Juca, filho do Cel.
Pedro Juca, nasceu no dia 2 de junho
de 1905, em Quixada. Concluiu os
cursos primario e secundario no
Instituto Sdo Luiz, em Fortaleza. Em
1923, matriculou-se na Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro.

Graduado, regressou a Fortaleza e,

em 1935, ingressou na Sadde Publica,
trabalhando no Dispensario de
Tuberculose do Centro de Saiide. Em
1936, foi nomeado Inspetor Sanitario e
chegou a ser Diretor da Satde Publica.
Trabalhou, também, na Santa Casa

de Misericordia, onde prestou grande
servico a populacdo pobre do Ceara.

Lineu Juca destacou-se nas areas de

radiologia e tisiologia. Os tisi6logos

daquela época, verdadeiros herois, Tisiologia: “Curar as vezes, aliviar
enfrentavam a tuberculose de maos quando possivel, consolar sempre”.
vazias, impulsionados apenas por

um ideal humanitario. Médicos Até meados do século XX, a

hipocraticos, aplicavam o lema que tuberculose era altamente prevalente.
encimava todos os Congressos de Na década de 1920, os coeficientes de >>>
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mortalidade por Tb oscilavam de 150
a mais de 300 por 100.000 habitantes,
em todas as grandes metrdpoles

do Mundo. Em Fortaleza, era de

300 por 100 mil. Uma verdadeira
tragédia social e familiar. Lineu Juca,
sensivel a esta hecatombe, ao lado

de Jodo Otavio Lobo e Pedro Augusto
Sampaio inaugurou, em maio de 1933,
o primeiro Sanatorio do Ceara, o
Sanatdrio de Messejana, hoje Hospital
de Messejana. Tal empreitada foi
possivel, com o apoio financeiro de sua
tia, Dona Libania Holanda.

Ao lado dos Drs. Jurandir Picancgo e
Deusdeth Vasconcelos, foi, também,
fundador da Assisténcia Municipal,
hoje Instituto Dr. José Frota.

Entre 1940 e 1944, Lineu Juca fez, no
Rio de Janeiro, os cursos: radiologia,
ministrado por Manuel de Abreu;
Saude Publica, em Manguinhos, e
Especializacao em Tuberculose. Como
radiologista, teve o mérito de ostentar
o titulo de primeiro especialista
cearense e de ser um dos fundadores
da Sociedade Brasileira de Radiologia,
em 1929, no Rio de Janeiro, ao lado

de Manuel de Abreu (1891-1962),
inventor da abreugrafia, e primeiro
presidente da referida sociedade.

A histoéria da Radiologia comeca

Jornal do Médico Ano XX, n° 184/2024 [Novembro] Revista Digital | Imagem, Urologia e Saude 9

em 1895, quando o fisico alemao
Wilhelm Conrad Rontgen (1845-1923)
produziu o primeiro raio X, o da mao
de sua esposa, Berta Rontgen, Diante
da repercussao dessa importante
descoberta, servicos de imagens
médicas foram inaugurados em
diversos paises e, em 1901, Rontgen,
recebeu o Prémio Nobel de fisica.

No Brasil, segundo a Sociedade
Paulista de Radiologia, a primeira
radiografia foi realizada em 1896, com
a primazia disputada por Silva Ramos,
de Sdo Paulo; Francisco Pereira Neves,
do Rio de Janeiro; e Alfredo Brito, da
Bahia.

Lineu Juca faleceu no dia 7 de setembro
de 1946, com apenas 41 anos, vitima
de uma hemorragia gastrica, deixando
importante legado para a medicina
cearense. Juca foi casado com a Sra.
Maria Laura Monte, com quem teve
trés filhos: Armando, Glaucia e o Dr.
Régis Juca, que, como o pai dedicou

a vida para o engrandecimento da
medicina cearense. °



Autor: Argollo de Menezes
CEO Jornal do Médico
@jornaldomedico

Homenagens na AMC, CMFOR e
ALECE pelos 20 anos de trajetoria
do Jornal do Medico

Argollo de Menezes, CEO do Jornal do Médico, agradecendo da homenagem da AMC no XXXV Outubro Médico

Os meses de outubro e novembro

de 2024 marcaram um momento
inesquecivel nas comemoragdes

dos 20 anos do Jornal do Médico,
refletindo nossa trajetoria de dedicacdo
e compromisso com a medicina

e a informacao de qualidade. As
celebragdes incluiram uma entrevista
especial na TV Fortaleza e o langamento
da edicao comemorativa do Dia do
Médico, intitulada “Medicina: Um
Propdsito de Vida”. Este lancamento
ocorreu durante dois importantes
eventos: 0 XXXV Outubro Médico, o

maior e mais longevo evento de satide
do Ceara, e o0 35° Congresso Cearense
de Oftalmologia, o mais prestigiado
encontro de saide ocular do estado.

Outro momento emocionante foi

a homenagem p6stuma ao nosso
fundador, o jornalista Juvenal Ferreira
de Menezes, meu saudoso pai, realizada
pela Associacdo Médica Cearense
durante a abertura do XXXV Outubro
Médico, sob a presidéncia do Dr.
Ricardo Pessoa.

>>>
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Ja em novembro, tivemos outros
momentos memoraveis. No dia 6,
recebemos reconhecimento na Camara
Municipal de Fortaleza, por iniciativa
do vereador Dr. Vicente. No dia 10,
participamos de uma entrevista ao
vivo no Programa Sadde em Dia,
apresentado pelo Dr. Arruda Bastos

e pelo Dr. Ricardo Pessoa, na Radio
Cidade AM 860. Em 11 de novembro,
realizamos uma conferéncia no 32°
Semeando Cultura da SOBRAMES
Ceara, onde destacamos o legado

de 20 anos do Jornal do Médico.

Para coroar, no dia 12 de novembro,
fomos homenageados na Assembleia
Legislativa do Estado do Ceara, por
requerimento do deputado estadual Dr.
Guilherme Landim.

Com tantas homenagens e
reconhecimentos, os meses de outubro
e novembro de 2024 se tornaram
marcos inesqueciveis na histéria do
Jornal do Médico. Essas celebracoes
reforcam o compromisso dos editores
em promover informacao de qualidade
e contribuir para o fortalecimento da
medicina e da satide no Ceara e além.
Agradecemos a todos que estiveram
conosco nesta trajetoria e seguimos
firmes no proposito que nos guia ha 20
anos: informar, conectar e inspirar. Que
venham novos desafios e conquistas! e

e

g S

_a

Argollo de Menezes e a jornalista Clarissa Capistrano na TV Camara
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Autora: Erika Sampaio
Jornalista

Sucesso na realizacao do 35°CCO
Congresso GCearense
de Oftalmologia

Com um grande ndmero de inscritos e
destacando-se pela ampla submissao
de trabalhos cientificos, 0 35°
Congresso Cearense de Oftalmologia
(CCO), que ja é referéncia no calendario
oftalmolégico, apresentou uma
programacao cientifica abrangente,
com a participacao de renomados
profissionais do Ceara e do Brasil.

O evento incluiu também um Curso
para Atendentes e Auxiliares em
Oftalmologia, promovendo capacitagao
e atualizacdo para secretarias atuantes
em clinicas oftalmoldgicas. Entre

os destaques, esteve o Concurso _ ﬁ
de Fotografia Dr. Fernando Monte, - i A | ' = R

que celebrou a criatividade e a visao = S

¥ .

artistica dos participantes, Vencedores Trabalhos Cientificos do 352 CCO

Outro ponto alto foi a posse da nova
diretoria da Sociedade Cearense de
Oftalmologia, liderada agora pela Dra.
Ana Valéria que sucede a Dra. Juliana
Lucena, assumindo com entusiasmo
e comprometimento na missao de :
fortalecer a entidade e promover R &
avangos na oftalmologia regional. P Nova Diretoria da Sociedade Cearense de Oftalmologia 2025-2026
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Autora: Erika Sampaio
Jornalista

XXXV Outubro Medico Celebra
Sucesso com Alto Engajamento,
Qualidade Cientifica e
Homenagens a Personalidades
da Saude Cearense

¥ e ‘ *

1’111311!1'!;)‘1

Realizado nos dias 18 e 19 de outubro, 0  acessos, confirmando o grande alcance

35° Congresso Outubro Médico trouxe da programacao e o entusiasmo pela
nimeros impressionantes e promoveu  qualidade dos temas abordados.
uma rica troca de conhecimento,

reafirmando sua importancia no INOVACAO CIENTIFICA E

calendario da saide cearense. Com COMPROMISSO COM A QUALIDADE
561 inscri¢oes, a participacao de Realizado nos dias 18 e 19 de outubro, o
estudantes e membros da AMC Jovem 35° Congresso Outubro Médico trouxe
acrescentou dinamismo as atividades, nimeros impressionantes e promoveu

demonstrando o crescente interesse de  uma rica troca de conhecimento,
futuros médicos e jovens profissionais.  reafirmando sua importancia no

O evento também teve uma forte calendario da saude cearense. Com
presenca digital: o site oficial do 561 inscricoes, a participacao de
congresso registrou mais de 3.500 estudantes e membros da AMC Jovem >>>
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acrescentou dinamismo as atividades,
demonstrando o crescente interesse de
futuros médicos e jovens profissionais.
O evento também teve uma forte
presenca digital: o site oficial do
congresso registrou mais de 3.500
acessos, confirmando o grande alcance
da programacao e o entusiasmo pela
qualidade dos temas abordados.

Entre os destaques, trés estudos
foram premiados por sua inovagao e
relevancia pratica:

19 Efeito da Musicoterapia sobre a

Ansiedade e Parametros Vitais em
Pacientes Dialiticos (Codigo: CT 0282)
— Apresentado por Rebeca Azevedo
Madeira (FOTO ACIMA).

29 Escaneamento 3D para o Ensino
da Anatomia das Artérias Coronarias:
Metodologia e Valida¢ao com Uso

de Smartphones (Cddigo: CT 0111) —
Apresentado por Roberto Brigido Ary.

3% Casos Confirmados Notificados
de Tuberculose no Brasil: Panorama
Epidemioldgico de 2020 a 2023

(Cédigo: CT 0223) — Apresentado por
Gabriel de Sousa Nobre.

HOMENAGENS A PERSONALIDADES
DA SAUDE CEARENSE

A Associa(;éo Médica Cearense,

presidida pelo Dr. Ricardo Pessoa, que
é a promotora do Outubro Médico,
trouxe uma série de homenagens
emocionantes destinadas para cinco
personalidades no Ceara que deixaram
um grande legado na area da saude.
Entre os homenageados, o evento
celebrou o trabalho de figuras de
destaque, como o Prof. Flavio Leitdo e
a Dra. Regina Brasil, além de honrar,
in memoriam, o Dr. Trajano Almeida

e o Dr. Darival Bringel. O fundador do
Jornal do Médico, o jornalista Juvenal
Menezes, também foi lembrado por
sua contribui¢dao ao longo dessas

duas décadas de historia do veiculo de
comunicacao idealizado ha 20 anos
(18/0ut/04), que na oportunidade
lancou o namero especial da revista
impressa do Jornal do Médico dedicada
ao Dia do Médico com o lema:
Medicina, Um Propésito de Vida. °

14 Jornal do Médico Ano XX, n° 184/2024 [Novembro] Revista Digital | Imagem, Urologia e Saude



Autora: Académica Giuliana de Fdtima Lima Morais

Graduanda do 7° semestre de Medicina pelo Centro Universitdrio Christus
Digital Influencer Criadora da Comunidade @giuliimed

VP de Comunicagdo e Marketing da AGETS-CE

Da Faculdade ao Reconhecimento:
0 Poder da Medicina Digital na
Formacao Profissional

Ao longo dos Gltimos anos, as redes

sociais se consolidaram como um dos
principais canais de comunicacao
entre profissionais de diversas areas.
Na medicina, essa realidade nao

é diferente. Estudantes e médicos
tém a chance de compartilhar suas
vivéncias académicas e profissionais,
construir uma rede de contatos e
engajar uma comunidade de pessoas
interessadas em aprender sobre

saude. No meu caso, essa foi uma das
principais motiva¢oes para comecar

a atuar no digital desde o inicio da
faculdade. A partir disso, tive diversas
oportunidades, entre elas a honra de
preencher o cargo VP de comunicagao
e marketing da Associac¢ao Nacional de
Gestdo, Empreendedorismo e Inovacao
para Transformacgdo da Sadde - Ceara
(AGETS - CE), atuando sobre formacao
de liderancas jovens no meio digital  >>>
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Na graduacao, a carga de estudo e

as exigéncias praticas podem ser
exaustivas, mas o ambiente digital
oferece um campo fértil para o
desenvolvimento de habilidades que
vao muito além do conhecimento
técnico. Criar contetido voltado para a
medicina permite que vocé desenvolva
habilidades nao técnicas necessarias
para o médico, como comunicacdo

e planejamento, a0 mesmo tempo

em que compartilha experiéncias e
tira davidas de quem esta no mesmo
caminho.

Além disso, a presenga digital

proporciona visibilidade, algo crucial

para quem busca se destacar em

uma carreira tao competitiva. A
construcao de uma marca pessoal
desde a faculdade proporciona um
diferencial ao futuro profissional. O
reconhecimento digital pode trazer
uma série de vantagens, como convites
para palestras, participacao em
congressos, parcerias com marcas,
oportunidades de ensino e até mesmo
uma forma de se tornar referéncia em
determinado nicho médico.

O reconhecimento digital também
oferece a oportunidade de criar
um legado. Médicos influentes, >>>
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que investem em suas plataformas
digitais, tém a capacidade de deixar
um impacto duradouro na profissao.
Eles podem educar uma gerac¢ao
inteira de futuros profissionais de
saude e influenciar positivamente a
sociedade, principalmente no que diz
respeito a desinformacdo médica e a
promocado de uma satde mais acessivel
e humanizada.

O cenario digital ndo é mais um campo
alternativo, mas parte integrante da
medicina moderna. Nos proximos
anos, a integracao de tecnologias como
telemedicina, inteligéncia artificial e

a digitalizacdo de registros médicos
apenas reforcara a necessidade de

um contato mais direto e eficiente
entre médicos e pacientes, o que,

por sua vez, intensificara o papel das
plataformas digitais na profissao.

Como estudante de medicina e

digital influencer, percebo que o
reconhecimento digital abre inimeras
portas para a carreira médica,

seja na forma de novas parcerias
profissionais,

influéncias positivas no campo
educacional ou acesso a uma rede
global de conhecimento. Mais do que
uma estratégia de marketing pessoal,
construir uma presenca digital desde
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a faculdade é uma forma de investir

no proprio futuro e contribuir com o
desenvolvimento da medicina como
um todo.

Se eu pudesse deixar um conselho

para os colegas estudantes que estdo
comecando, seria: nao tenham medo
de explorar o digital. A medicina, como
qualquer outra area, se reinventa
constantemente. Ao se permitir
experienciar isso, vocé ndo sé se
posiciona de forma inovadora, como
também traz um impacto positivo
para o coletivo. O futuro da medicina

é digital, e quem comegar hoje a se
adaptar, certamente saira na frente. e



Autor: Prof. Dr. Renato Evando Moreira Filho

Meédico e Advogado - Prof. Dr. de Medicina Legal, Etica Médica e Direito Médico da UFC
CRM/CE 6.921 OAB/CE 22.667 - RQE em Ginecologia e Obstetricia - 2744

RQE em Medicina Legal e Pericia Médica - 6016

Coloproctologia:
Biodireito e Bioetica

N

&
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No recondito do corpo, ha uma linha fisicos e emocionais. Poucos relatos
invisivel conectando o bem-estar na literatura registram abordagens

a saude, ndo raro negligenciada. especificas da Antiguidade até o século
Especialidade médica dedicada a este XVII (Praxagora - 400 a.C - teria
universo, a Coloproctologia cuida incisionado o intestino de um paciente,
de prevencoes e terapias clinico- esvaziando o contetido). Considerando
cirargicas das enfermidades do a publicacao de John de Arderne (1307
colon, reto e anus - areas essenciais —1390), ainda na Idade Média, como

a qualidade de vida — que, em a primeira especializada, os ingleses
desequilibrio, abalam alicerces o elegeram “pai da Proctologia”.

>>>
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Apenas em 1710, assinalam-se as
pioneiras indica¢des de colostomias
(na Franca e Inglaterra) abordando
obstrucoes intestinais, atresias

anais e cancer de reto/célon. Apos
1800, cirurgides como Amussat,
Billroth, Desormaux, Mayo, Dixon

e Hartmann se notabilizam pelas
contribuicdes, também neste campo.
Em nosso meio, assume destaque

o trabalho do Dr. Pitanga Santos -
patrono e pioneiro da especialidade

no Brasil, no Rio de Janeiro de 1914.

A posteriori, nomes a exemplo do Dr.
Sylvio D’Avila (1945) fortalecem a
divulgacao e o aperfeicoamento. Na
“terra da jandaia”, o professor José
Maria Chaves, ap6s formacdo no Rio de
Janeiro, inicia a docéncia da matéria,
em 1964, na Faculdade de Medicina

da Universidade Federal do Ceara, na
qual foi responsavel por criar o servico
assistencial especializado no hospital
universitario, bem como, pelo inicio da
coordenacdo da residéncia médica para
formacao dos especialistas.

Sob o prisma do BIODIREITO,
destacamos alguma legislacao de
interesse dos coloproctologistas, por
meio dos seguintes dispositivos:

(1) Lei 11.664/2008, que dispde sobre
a efetivacdo de acoOes de sauide que
assegurem a prevencao, a detecc¢ao,

o tratamento e o seguimento dos
canceres do colo uterino, de mama e

colorretal no Ambito do Sistema Unico

de Sadde (SUS) (grifamos). No art.
29 deste diploma legal, determina-
se que o SUS - por meio dos seus
servicos, proprios, conveniados ou
contratados - deve assegurar, entre
outros, a realizacao do exame de
colonoscopia a todas as mulheres
que ja tenham atingido a puberdade,
independentemente da idade;

(2) Ministério da Saude — Gabinete

do Ministro (Portaria GM/MS
1.929/2023). Nesta normativa da
administracdo publica é instituido

o Grupo de Trabalho para fortalecer

a prevencao, deteccao precoce e o
tratamento do cancer de colon e reto
no ambito do Ministério da Sadde. Suas
atribuicoes envolvem: debater, revisar,
promover, avaliar e auxiliar, técnica

e cientificamente, temas que versem
sobre diretrizes e acoes de prevencao e
controle destas modalidades de cancer.
E composto por érgios da Secretaria
de Atencao Especializada a Satde -
SAES/MS (v.g. Instituto Nacional do
Cancer) e da Secretaria de Atencao
Primaria a Saude - SAPS/MS;

(3) Ministério da Educacao —
Secretaria de Educacgao Superior.
Comissao Nacional de Residéncia >>>
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Médica (CNRM). Resolucdo CNRM
03/2020. Aprova a matriz de
competéncias dos Programas de
Residéncia Médica em Coloproctologia,
no Brasil. Dispoe, entre seus
objetivos, preparar o médico para
executar atendimento humanizado e
resolutivo dentro do conhecimento
clinico, diagnéstico e terapéutico
que envolve a especialidade. Trata
além de habilidades técnicas, a
exemplo de dominar a fisiopatogenia
dos disturbios do assoalho pélvico,
diagnéstico das disfungoes e

as técnicas operatorias para

correcao cirtrgica utilizando os

acessos transanal, transperineal,
transvaginal ou transabdominal,

a indicacao e interpretacao de
laudos de exames diagndsticos de
imagem e funcionais relacionados

a especialidade, entendidos como
radiologia convencional, enema
opaco, tomografia computadorizada
e ressonancia nuclear magnética;

os exames de avaliacdo da funcao
anorretal (eletromanometria
anorretal, defecografia, ressonancia
nuclear magnética dinamica e
ultrassonografia anorretal dinamica), >>>

20 Jornal do Médico Ano XX, n° 184/2024 [Novembro] Revista Digital | Imagem, Urologia e Saude



além de destacar a necessidade de
demonstrar respeito, integridade e
compromisso aos preceitos da Etica
médica.

Na abordagem BIOETICA, os
Conselhos de Medicina estabelecem
normas deontologicas de interesse
dos médicos proctologistas.
Exemplificativamente:

(1) Conselho Federal de Medicina

- CFM (Resolugdo 2.380/2024) que
atualiza a relacao de especialidades e
areas de atuacdo médicas aprovadas

pela Comissao Mista de Especialidades.

Além de permanecer reconhecendo a
Coloproctologia neste rol, menciona
as areas de atuacdo que tem, entre
outros requisitos, esta especialidade.
Sao exemplos a endoscopia digestiva e
a oncogenética;

(2) Conselho Regional de Medicina
do Estado do Amazonas — CREMAN
(Parecer 15/2019), que aduz
orientacoes sobre o procedimento
de colonoscopia, incluindo o ato
anestésico;

(3) Conselho Regional de Medicina do
Estado do Mato Grosso do Sul — CRM
MS (Parecer 12/2013) que instrui,

sob o prisma ético, a utilizacao da
técnica de videolaparoscopia por
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coloproctologistas.

In fine, em 12 de setembro de 1934 é
fundada por um grupo de 20 médicos,
no municipio do Rio de Janeiro, a
Sociedade Brasileira de Proctologia.
Esta, em 1967, celebra convénio

com a Associacdo Médica Brasileira
visando a concessao do Titulo de
Especialista. Neste periodo, a sede da
sociedade sempre acompanhava seu
presidente para a cidade onde residia.
Em 1973, aprova-se a fixa¢ao na
capital fluminense. Em 1981, inicia-se
a publicacdo da Revista Brasileira de
Coloproctologia. Também marcante foi
a instituicdao do nucleo da Associacao
Latinoamericana de Coloproctologia
(ALACP) no Brasil, em 1991. Trata-

se da segunda sociedade mundial da
especialidade, em ntimero de sdcios.
No que concerne a efemérides, o 07 de
Outubro é o Dia Nacional do Médico
Coloproctologista, como referéncia

a criacao, na mesma data do ano de
1958, da SBCP: Sociedade Brasileira de
Coloproctologia

Em palavras finais, de autor anénimo:
‘““Na delicadeza do toque que cuida e
previne, o coloproctologista traz luz ao
siléncio do corpo, revelando caminhos
para a saude e renovando a esperanca
najornada do bem-estar”. °



Autor: Dr. Lucio Fldvio Gonzaga Silva

Artista pldstico e membro titular da SOBRAMES Ceard
Meédico Urologista (CRM/CE: 2455 | RQE N°: 865)
Instagram: @lucioflaviogonzaga

Caricatura em homenagem ao
Dr. Antonio Mota Pontes
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Dr. Antonio Mota Pontes (1931-
2015), médico urologista cearense
graduado na Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Ceara (UFC),
em 1954. Teve presenca marcante

na urologia de nosso estado como
professor da Disciplina de Urologia

da UFC e urologista do Hospital

Geral de Fortaleza (HGF), desde sua
fundacao em 1954, e da Santa Casa

de Misericérdia. Pautou sua vida
profissional com uma completa
dedicacao aos seus pacientes,
principalmente aos mais necessitados.
Por esta razao, continuou trabalhando,
mesmo depois de aposentado, na
Santa Casa de Misericordia. Também,
com uma convic¢ao serena e
inabalavel, ndo aceitava pagamento
por seu trabalho de familiares, amigos,
colegas, bem como atendia com a
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mesma atencao e dedicacao as pessoas
que nao tinham condic¢oes de pagar por
suas atividades profissionais.

Tinha um espirito agregador que o
caracterizou com uma lideranca impar
entre seus pares. Foi membro titular
da Sociedade Brasileira de Urologia e
presidente da Seccional do Estado do
Ceara. Escreveu um livro: “Histoéria
Documental da Urologia Cearense”,
com grande aceitacdo pela categoria
urologica de nossa terra. Deixou-nos
em junho de 2015, mas nao morreu,
porque s6 morremos quando a
ultima pessoa ndo lembrar da nossa
existéncia e de nossos feitos.

Com contribuicao de seu filho,
psicologo Haroldo Jorge. °



Autor: Dr. Marcelo Gurgel Carlos da Silva
Conselheiro do Jornal do Médico
Membro titular da ACM — Cadeira 18
CRM/CE 2412

Posses de Sulivan Mota e
Heladio Castro Filho na Academia
Cearense de Medicina

Mesa diretora e académicos na solenidade de posse da ACM em 27/09/24.
(Foto cedida pela Dra. Fatima Elias, esposa do Acad. Paulo Henrique Reis).

A Academia Cearense de Medicina e Heladio Feitosa de Castro Filho,
(ACM) realizou na noite de cirurgiao geral e do aparelho digestivo,
27/09/2024, no Auditorio Reitor nas Cadeiras 1 e 54, respectivamente,
Martins Filho da Reitoria da patroneadas pelos médicos Vicente
Universidade Federal do Ceara (UFC), Candido Figueiredo Sabodia e Ant6nio

a sessao solene de posse dos seus Wandick de Andrade Ponte.

novos membros titulares, os colegas e
professores da UFC, Francisco Sulivan A Cadeira 1 foi ocupada anteriormente
Bastos Mota, especialista em pediatria, pelo Acad. Geraldo de Sousa Tomé, que>>>
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passou para a categoria de membro
titular honoravel, a ser devidamente
empossado em solenidade marcada
para 8/11/24; a Cadeira 54 que ficou
vaga em decorréncia também da
passagem para a categoria de membro
titular honoravel do Acad. José Ribeiro
de Sousa, ja diplomado.

Precedendo as posses dos novos
membros titulares, a ACM outorgou

o titulo de membro honoravel ao
médico e ex-presidente da ACM
Manassés Claudino Fonteles, que foi
recepcionado pelo Acad. José Henrique
Leal Cardoso, cabendo ao académico
homenageado proferir sua fala de
agradecimento pela outorga a que
fazia jus.

Empossados pelo presidente Acad.
José Henrique Leal Cardoso, os
novos académicos titulares foram
saudados, em nome do nosso silogeu
médico, pelo Acad. Luiz Gonzaga

de Moura Junior, que focou o seu
pronunciamento na biografia dos
noveis membros titulares.

Na sequéncia, os académicos recém-
empossados Heladio de Castro Filho
e Sulivan Mota usaram a tribuna para
proferirem seus discursos de posse,
quando tracaram as biografias de
seus correspondentes patronos e os
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ultimos antecessores nas cadeiras

em que tomaram posse, tendo ambos
conferido um toque particular ao
término de seus eloquios. O Acad.
Heladio de Castro Filho reverenciou
as lembrancas do seu amado pai, o Dr.
Heladio de Castro, que foi membro
titular da ACM, ao passo que o Acad.
Sulivan Mota trouxe um componente
filosofico, marcadamente reflexivo.

A solenidade, sob a presidéncia do
Acad. José Henrique Leal Cardoso, e
observando a tradicao da ACM, teve
por mestre de cerimonia o experiente
diretor social do sodalicio, o Acad.
Vladimir Tavora Fontoura Cruz.

Apés a conclusdo da solenidade,

os recém-empossados membros
titulares proporcionaram aos
confrades e convidados um coquetel de
congracamento nos apraziveis jardins
da Reitoria da UFC. °



Autor: Dr. Marcelo Gurgel Carlos da Silva
Conselheiro do Jornal do Médico
Membro titular da ACM — Cadeira 18
CRM/CE 2412

Homenagens a
Esculapios Cearenses

Esse livro é composto por 30 (trinta)
cronicas e biografias de médicos,

dos quais 17 (dezessete) vinculados HOMENAGENS A

a Academia Cearense de Medicina, E S CU LAPI O S

e por 20 (vinte) notas de pesar

postadas no Blog do Marcelo Gurgel, C EAR E N S E S

que rendem homenagem a 50

1? edicao ST

(cinquenta) médicos atuantes ou que
atuaram no Ceara.

Elas estdo distribuidas em seis
partes: I — Homenagens a Novos
Académicos; II — Homenagens

e Reconhecimentos; III —
Biobibliografias de Médicos
Escritores; IV — Homenagens
Postumas Académicas; V —
Homenagens Pdstumas a Colegas;
e VI — Apéndice (Notas de pesar em
Blog).

Uma parcela dos escritos estava profissionais.

inédita até entdo e agora esta sendo

publicizada; contudo, a maioria O cronista e memorialista aqui

foi publicada em informativos escreve, como formador de opinido,

de entidades educacionais ou e traca o perfil de discipulos 55>
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hipocraticos e, com isso, busca
cooperar para a preservacao da
memoria da Medicina cearense.

Os 30 (trinta) perfilados, segundo
ordem de aparecimento nessa
edicdo, sdo os esculapios: 1.
Martinho Rodrigues Fernando, 2.
Francisco José Costa Eleutério, 3.
Francisco Salvio Cavalcante Pinto,
4. José Nogueira Paes Jr., 5. Luiz
Airesneide Aires Leal, 6. Marcia
Alcantara Holanda, 7. Oziel de
Souza Lima, 8. Anastacio Queiroz
de Sousa, 9. Paulo Silva de Oliveira,
10. Eduardo Régis Monte Juca,

11. Luiz Gonzaga Porto Pinheiro,

12. Juarez Alves Sampaio, 13. Ana
Margarida Arruda Rosemberg, 14.
José Eduilton Girdo, 15. Manoel
Dias da Fonséca Neto, 16. Paulo
Gurgel Carlos da Silva, 17. Sebastiao
Diogenes Pinheiro, 18. Walter Gomes
de Miranda Filho, 19. Haroldo
Gondim Juacaba, 20. Carlos Mauricio
Castro Costa, 21. Antero Coelho
Neto, 22. Aprigio Mendes Filho,
23.Jodao Pompeu Lopes Randal,

24. Pedro Henrique Saraiva Leao,
25. Luiz Recamonde Capelo, 26.
Francisco das Chagas Dias Monteiro
(Chico Passeata), 27. José Holanda
Cunha Filho, 28. Marinila Calderaro
Munguba Macedo, 29. Lusmar Veras
Rodrigues e 30. José Addo Lopes.
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O publico a que se destina é,
liminarmente, constituido de
médicos e estudantes de Medicina
e de membros de academias
literarias e profissionais locais.
Também, por certo, despertara
interesse do publico, em geral, e,
particularmente, de familiares,
amigos e até de pacientes daqueles
retratados nessa obra.

Editada pelo INESP em 2024

e acessivel na home page da
Assembleia Legislativa do Ceara,
essa colecdo enfeixa uma modesta
exaltacao do valor do povo cearense,
ao expor os tracos biograficos e as
credenciais de perlustrados médicos,
realcando os seus feitos em favor do
engrandecimento do Ceara. °



Autora: Dra. Camila Cristeli

Medicina pela Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei. Cirurgia Geral pelo
Hospital Nossa Senhora das Gragas e apaixonada por esportes

CRM/MG 83615 | Instagram: @camilacristeli

Novembro Azul: o papel do
esporte na saude do homem

Nos dias atuais, é inquestionavel que impacto para a satilde mental. Ainda

a pratica regular de exercicios fisicos assim, condicOes como diabetes,

traga beneficios para a satude global. hipertensao arterial, obesidade e

Muito se fala na reducao de risco transtornos mentais continuam
cardiovascular, no controle glicémico, figurando dentre os principais fatores

na prevencao de doencas cronicas de morbimortalidade entre os homens,

e mais recentemente também no e é inegavel a funcdo que a atividade  >>>

28 Jornal do Médico Ano XX, n° 184/2024 [Novembro] Revista Digital | Imagem, Urologia e Saude




fisica pode exercer na diminuicao
desses indicadores, além de promover
uma melhoria na qualidade de vida.

Em tempos de Novembro Azul, para
além da promocao da saude integral, é
importante explorar também o papel
do esporte especificamente no cancer
de prostata. Essa relacdo tem sido
amplamente pesquisada, sobretudo
em termos de prevencao da doenca,
mas também como fator progndstico
ja em sua vigéncia.

O cancer de prostata é hoje a principal
neoplasia que acomete a populacao
masculina - com excecdo do cancer de
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pele nao melanoma - especialmente

a partir da quinta década de vida.
Apesar de questdes genéticas terem
papel significativo, o estilo de vida,
incluindo a pratica de exercicios
fisicos, desempenha forte influéncia
no risco de desenvolvimento e também
na progressao da doenca. A literatura
indica que os exercicios fisicos
regulares tem a¢do na carcinogénese
da prostata e nos desfechos clinicos do
cancer de prostata através de varios
mecanismos fisioldgicos. Isso tanto
por auxiliar no controle de outros
fatores de risco (como excesso de peso,
por exemplo), o que indiretamente

tem impacto positivo na prevengao



e na evolucdo do cancer, como ainda
por atuar diretamente na regulacao
hormonal envolvida na proliferacao
celular da prostata.

Meta-analises e revisdes sistematicas
apontam para uma associacao inversa
entre a atividade fisica e o risco de
cancer de prostata: os estudos falam
em uma reduc¢do de quase /3 no risco
de desenvolver cancer de prostata
avancado e de Yz no risco de letalidade,
quando comparado a pacientes
menos ativos. Um paciente que ja

tem o habito de praticar esportes e
que seja diagnosticado com cancer de
prostata também tem menor risco de
progredir para doenga metastatica. Os
exercicios fisicos tem potencial ainda
de modificacao do ambiente tumoral,
com diminuicao de estresse oxidativo,
0 que pode favorecer um crescimento
tumoral mais atenuado. Mesmo apos
o diagnostico de cancer de prostata,
manter uma rotina de atividades
fisicas regulares tem associa¢do com
31% menor risco de mortalidade
especifica pela doenca.

A explicacdo por tras desses efeitos
inclui mecanismos de regulacao dos
niveis de determinados hormonios,
citocinas inflamatorias e genes
sensiveis ao exercicio, e que tem
impacto na proliferacao e morte

"...a prdtica de esportes se
mostra benéfica durante
o tratamento e a recupe-
racdo de pacientes com
cdncer de prostata. Exer-
citar-se pode melhorar a
condicdo fisica geral, o que
traz beneficios principal-
mente aos homens que sdo
submetidos a terapia de
privacdo androgénica."

celular. Além disso, a influéncia da
atividade fisica no microambiente
imunolégico do tumor pode ter
implicacdes na progressao do cancer.

Alguns grupos em especial se
beneficiam ainda mais da pratica

de esportes na prevencao do cancer
de prostata. Pesquisas sugerem que
homens que executam atividades
fisicas vigorosas, principalmente
desde jovens, tem até 30% menor
risco de desenvolverem a doenca

no futuro. Caso nao tenham esse
habito incorporado antes, homens ja
diagnosticados com cancer de prostata
em estagios mais iniciais - T1e T2 -
que incluam exercicios fisicos na sua
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rotina podem observar uma redug¢ao

significativa do risco de progressao
para formas mais agressivas e de
mortalidade pela doenca.

Além disso, a pratica de esportes se
mostra benéfica durante o tratamento
e a recuperacao de pacientes com
cancer de prostata. Exercitar-se pode
melhorar a condigdo fisica geral, o que
traz beneficios principalmente aos
homens que sdo submetidos a terapia
de priva¢do androgénica. Exercicios
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aerdbicos, como caminhadas e
corrida, e treinos de forca melhoram
a qualidade de vida, reduzem a

fadiga relacionada ao tratamento e
fortalecem o sistema imunologico.
Pacientes que mantém uma pratica
fisica regular também relatam menos
efeitos colaterais, como perda de
massa muscular e problemas de
mobilidade.

Extrapolando a satde fisica, é possivel
notar o impacto positivo da pratica
esportiva também no bem estar
psicoldgico desses pacientes, com
melhorias no humor e reducao de
sintomas depressivos e ansiosos, que
sao condicdes comuns aos pacientes
que recebem um diagnoéstico de cancer,
contribuindo para uma diminuicao

do estresse associado ao tratamento

e auxiliando no enfrentamento aos
desafios nesse periodo.

Conclui-se, pois, que a incorporac¢ao
da pratica regular de atividade fisica,
especialmente mais vigorosa, tem
vantagens desde a prevencao do
cancer de prostata, até na melhora
do prognostico com redugao das
taxas de morbimortalidade apos o
diagnéstico. Portanto, movimentar-
se regularmente é importante para
minimizar o risco de desenvolver a
doenca e também é essencial para



evitar desfechos clinicos negativos.
Todos se beneficiam do exercicio
fisico!
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A popularidade nas redes sociais
como criterio de confianca:
um novo desafio para os
profissionais de saude

Nos ultimos anos, as redes sociais se
tornaram uma ferramenta poderosa
de comunicacao e, em muitos casos,
uma fonte de informacao para milhoes
de pessoas ao redor do mundo. Com

o surgimento de influenciadores
digitais em diversas areas, inclusive na
saude, cresceu um fenomeno peculiar:
a popularidade passou a ser, para
muitos, um critério de confianca. Esse
cenario levanta um questionamento
importante para os profissionais

de satuide: sera que o nimero de

seguidores ou curtidas nas redes
sociais é um indicador confiavel de

P,
competéncia e conhecimento técnico? wm aad
As plataformas como Instagram, compartilhar conteldos informativos,
TikTok e YouTube se tornaram uma orientacoes e dicas sobre bem-estar e
vitrine para médicos, nutricionistas, qualidade de vida. Em contrapartida,
psicologos e outros profissionais também existem pessoas sem a
da saude, que as utilizam para formacdo adequada, que, devido a sua s
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capacidade de engajamento, alcan¢am
uma audiéncia maior do que muitos
especialistas qualificados. Isso cria
um novo desafio para a comunidade
médica, que precisa lidar com a
influéncia desses contetidos muitas
vezes superficiais ou incorretos sobre
a populacao.

Historicamente, o prestigio de um
profissional de satide era construido
por meio de anos de estudo, pratica
clinica e reconhecimento entre pares.
No entanto, o cenario digital, marcado
pela velocidade da informacao e

a busca por contetidos rapidos e
acessiveis, inverteu, em muitos casos,
essa logica. Uma pesquisa do Pew
Research Center revelou que cerca de
33% dos jovens adultos nos Estados
Unidos afirmam utilizar redes sociais
como principal fonte de informacao
de satde. Isso indica que muitas vezes
as pessoas podem seguir orientacoes
de alguém com muitos seguidores,
sem verificar se essa pessoa tem,

de fato, a formacdo necessaria para
emitir conselhos sobre saide. Segundo
pesquisadores da Faculdade de
Medicina da Universidade do Arizona,
4 em cada 10 postagens de saude

na plataforma TikTok continham
informacdes incorretas.

Essa mudanca de comportamento

apresenta um risco significativo.
Profissionais sem formacao adequada
ou com conhecimento superficial
podem disseminar informacoes falsas,
que levam a comportamentos de

risco ou a tratamentos inadequados.
Um exemplo recente é o aumento

de publica¢oes promovendo
soroterapias como a “detox” ou
“limpeza intestinal”, que carecem

de embasamento cientifico e muitas
vezes servem apenas para tirar
dinheiro dos pacientes, sem beneficios
reais a saude. Além disso, a prescricdo
inadequada de medicamentos, como o
uso de Ozempic para emagrecimento
sem indicacdo clinica, é outro exemplo
preocupante. Esses tratamentos e
praticas estéticas com promessas
exageradas podem causar danos sérios
a saude fisica e mental dos seguidores.

O Conselho Federal de Medicina (CFM)
e outras entidades reguladoras, no
Brasil e no mundo, ja alertaram sobre
a necessidade de os profissionais

de saide manterem padrdes éticos
rigorosos ao utilizar redes sociais.

Isso inclui, entre outras coisas, a
responsabilidade de compartilhar
informagoes cientificamente
embasadas, sem promover tratamentos
ou produtos que nao tenham passado
por validagado cientifica.

>>>
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Além disso, é fundamental que o
publico em geral desenvolva uma
postura mais critica em relacdo ao
conteudo que consome. Técnicas e
tratamentos exclusivos, muitas vezes
anunciados como milagrosos, devem
ser avaliados com cautela. Outra
pratica questionavel é a prescricao

de exames em excesso e formulas
manipuladas sem indicac¢ao clara. A
formacdo do profissional também é
crucial: especialistas devem ter uma
formacao solida e titulos reconhecidos
pela Associacdo Médica Brasileira
(AMB) para evitar consultas com

Jornal do Médico Ano XX, n° 184/2024 [Novembro] Revista Digital | Imagem, Urologia e Saude 39

l’.

profissionais que se autodenominam

especialistas em areas nao
reconhecidas, podendo comprometer a
saude do paciente.

Em suma, a popularidade nas redes
sociais como critério de confianca para
profissionais de saide é um desafio
contemporaneo que requer adaptagoes
tanto dos profissionais quanto dos
consumidores. A confianca em um
profissional ndo deve ser baseada no
ntmero de seguidores, mas na sua
competéncia técnica e compromisso
com a saude e o bem-estar de seus
pacientes. °
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A Parte que Falta

Costurei a parte que faltava,
Com linha fina, teci minha estrada.
Ponto a ponto, cicatriz e asa,
Reconstrui o que o tempo rasga.

O sangue que cai, agora é poder,
Forca de quem aprende a viver.
E cada pedaco que junto e refaco,
Mostra que, imperfeita, sou laco.

Médicos

A Poetas
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Meédicos

' Poetas

Pré-Lancamento Abencoado

Fotografia realizada por Sandra Aparecida Cirilo Leite da Silva, verdadeira
apreciadora da sutileza contida nos detalhes que enobrecem a alma. Além disso,
contribuir para os movimentos que potencializam o fluir das elevadas emoc¢oes

humanas é o que move e encanta o seu viver.
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