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MENSAGEM AO USUARIO

No més do Dia do Médico e em que
a nossa marca entra em contagem
regressiva para os 18 anos de atuacao
na promocdo da medicina em prol da
carreira médica, trazemos na capa
da nossa RD o 3° Congresso Jornal
do Médico presidido pelo nosso
conselheiro Prof. Juvenal Linhares,
realizado 100% digital onde consolidou
o prestigio e relevancia do evento
com a participacao de expressivos
conferencistas que trouxeram nos
4 dias de atividades contetdos
extraordinarios da medicina e satde
em beneficio da carreira médica.

Nos editoriais seguintes, temas
como Direito Médico, Trabalhos
Cientificos, Médicos Atletas, Outubro
Rosa, Carreira do Ginecologista,
Congresso Outubro Médico,
Anestesiologia, Médicos Altetas,
Cardiologia e muito mais com
expressivos especiaistas para agregar
ainda mais no seu conhecimento.

Tenha uma o6tima experiéncia com
os conteddos da nossa RD, até o
proximo nimero e Parabéns pelo Dia
do Médico!

Josemar ARGOLLO
CEO Jornal do Médico
MBA em Comunicacao e Marketing em Midias Digitais
Membro Honorario da SOBRAMES/CE
atendimento@jornaldomedico.com.br
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JUDICIALIZACAO E
MEDICINA

AUTOR: DR. RENATO EVANDO MOREIRA FILHO
Médico e Advogado

Especialista em Direito Médico

e Professor Doutor da Universidade Federal do Ceara
CRM 692 1-CE OAB-CE 22667
renatoevandom(@secrel.com.br
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enémeno mundial, a
“Judicializacido Médica” é termo
que vem multiplicando sua
aplicacao nas questoes proprias
da Medicina, com destaque nos ultimos 15
anos. Refere-se a solucao, por via judicial,
a proposito de temas que deveriam ser
aclarados, a priori: entre médicos, entre
médicos e assistidos/sociedade, entre
instituicoes de saude ou, ainda, pela
Administracao Publica ou mesmo pelo
Poder Legislativo, como normatizador
legitimo do corpo social de uma nacao.
Percebe-se que, em consequéncia da nao
efetividade na solucao de conflitos ou
mesmo a garantia de direitos nao ocorrendo
pelos atores citados, vislumbra-se na figura
da mitologica Themis - com seu simbolismo
da venda, da espada e da balanca - o
ultimo refugio na tentativa de alcancar a
pacificacao nos embates e antagonismos que
orbitam neste campo.

Em 2019, o Conselho Nacional de Justica
(CNJ) publicou relatério onde informa que o
numero de demandas judiciais sobre o tema
“Saude”, elevou-se 130% entre 2008 e 2017,
a0 passo que, o numero total de processos
judiciais cresceu 50%. Sob o prisma
administrativo federal; o Ministério da
Saude declarou que, em sete anos, houve um
crescimento de aproximadamente 13 vezes
nos seus gastos com demandas judiciais,
atingindo R$ 1,6 bilhdo em 2016. Sob a esfera
do Poder Judicidrio, entre os temas mais
recorrentes nos tribunais, identificou-se

que 2,9% diz respeito a “Judicializacdo da
Medicina”, sendo atinentes, com frequéncia,

Revista Digital Jornal do Médico®,

a ocorréncia do denominado “Erro médico”.
No Brasil, o marco normativo deste cenario
ocorre com a Constituicao Federal de

1988, que ampliou os direitos individuais

e sociais. Na mesma “Carta da Republica’,

€ oportuno lembrar o insculpido no art. 5°,
XXXV, in verbis:

A lei ndo excluira da apreciacao do Poder
Judiciario lesdo ou ameaca a direito.

Sendo assim, somando-se a posterior
publicacao do Cédigo de Defesa do
Consumidor (lei 8.078/1990), a “lei do SUS”
(1ei 8.080/1990) e mesmo o Codigo Civil

(1ei 10.406/2002), entre outros diplomas
normativos, amplia-se a possibilidade da
ingeréncia de magistrados nas questoes
médicas. A sucessiva conscientizacao dos
cidadaos com acesso gradual a informacao,
a atuacio do Ministério Publico (incluindo
as promotorias especializadas), além das
intervencoes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e da Agéncia
Nacional de Sauide Suplementar (ANS)
também tem seu papel neste crescendum. Sao
exemplares as acoes judicias que tratam de:

- reserva de leitos hospitalares e
intervencoes cirurgicas;

- aquisicao de equipamentos e insumos;

- disponibilizacdo de medicacoes de elevado
custo;

- responsabilizacao juridica de possiveis
danos - “os erros médicos”.

Ano I, N° 18/2021 [Outubro] 3°Congresso Jornal do Médico 7



No que concerne ao acesso do cidadao a
leitos, equipamentos, insumos, medicacoes
e cirurgias; ndo raro o “Estado-Executivo”
finda por nao garantir o direito, com
assento constitucional, de acesso a saude
para todos. Desta forma, o “Estado-
judiciario” assume um protagonismo nestas
garantias como “Ultima prancha” do
naufrago alijado da assisténcia. Sendo
assim, a judicializacao busca assegurar
direitos nao efetivados pelos demais
poderes constituidos. Oportuno destacar
que, nao raro, o(s) magistrado(s)
competente(s) para julgar(em) a lide
processual necessitara(ao) do auxilio de
meédicos peritos especializados em Medicina
Legal e Pericia Médica (conscios da
legislacao e da técnica de confeccao de
laudo) para avaliarem documentos e
examinarem pessoas a fim de melhor
materializar o direito pleiteado, produzindo
informacdes médicas de interesse juridico,

[
E\\ |
._1}

«

No tépico do denominado “Erro Médico”,
assume destaque as modalidades de
reponsabilidade que o médico podera
ser arguido, no exercicio do seu mister; a

8 Revista Digital Jornal do Médico®,

exemplo das responsabilidades civil, penal,
ética e administrativa propriamente dita.
Neste horizonte, entre outras consequéncias,
modifica-se a relacio médico-paciente. A
duvida quanto a qualidade da assisténcia
prestada, notadamente ensejadas por
frustracao ou nao alcancar o resultado
pretendido, elevam as possibilidades de
buscar ressarcimentos. Neste cenario, nao
custa destacar que novos pilares devem
escorar este relacionamento que, além do
aperfeicoamento técnico, a exemplo da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE),
deve buscar acolhida na Medicina Baseada
em Valores (MBV). Esta ultima tem como
alicerce os principios Eticos que norteiam a
atividade médica. A decisao compartilhada,
orientada e compreendida; incluindo a
subscricao de Termos de Consentimentos
Individualizados, é necessaria. No ambito

da administracao publica, busca-se uma
requalificacao das relacoes por meio de
iniciativas, a exemplo da Politica Nacional de
Humanizacio (PNH), vinculada ao Ministério
da Saude e que visa aplicar principios do SUS
nos modos de gerir o0s servicos.

E notério o crescente interesse da
especializacao em Direito Médico entre
advogados, membros do Ministério
Publico (junto as Promotorias de Defesa
da Saude Publica e os DECON - Programa
Estadual de Protecao e Defesa do
Consumidor - ao atuarem na seara da
Saude Suplementar/“Planos de Saude”)

e magistrados (nas varas especializadas
em julgar acdes relacionadas ao setor
Saude) que perscrutam o tema por meio da

Ano I, N° 18/2021 [Outubro] 3°Congresso Jornal do Médico



publicacao de artigos cientificos, capitulos
de livros e livros, além da organizacao de
palestras, encontros e mesmo congressos
técnicos direcionados a area, sem olvidar o
trabalho dos Comités Executivos da Saude
nos Tribunais de Justica (criados por meio
do CNJ), além dos Nucleos de Apoio Técnico
do Poder Judiciario (NAT-Jus) compostos
por profissionais da saude que auxiliam no

deslinde das questdes juridicas sobre o tema.

In fine, vislumbrando os aspectos histéricos,
é cristalino que Medicina e Direito
interagem desde que a humanidade se

Revista Digital Jornal do Médico®, Ano I,

organizou como sociedade. De fato, uma
das mais provectas normas ocidentais
que se tem noticia, o Cédigo de Hamurabi
(primeira dinastia babilonica - século
XVIII a. C.), ja destacava o tema da
responsabilidade juridica do médico

por meio de suas acdes - comissivas ou
omissivas. Sendo assim, € necessario
instruir-se com os anos transcorridos da
experiéncia, sem esquecer suas licoes, sem
desaguar na nostalgia estéril. Conforme
o bardo mineiro de Itabira, Carlos
Drummond: “a melhor Medicina contra a
saudade é a falta de memoria”.

N° 18/2021 [Outubro] 3°Congresso Jornal do Médico
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Trazendo muita informacao e atualizacao
para a carreira de médicos e especialistas
em saude, o 3° Congresso Jornal do Médico
aconteceu de maneira totalmente online.
Realizado dos dias 29 de setembro a 2 de
outubro, o CJMED2021 foi presidido pelo
Prof. Dr. Juvenal Linhares (CRM: 8140-CE
RQE N°: 7206 e 7230), um grande nome

da mastologia e ginecologia, e também

conselheiro editorial do Jornal do Médico®,

e trouxe como tema principal “Atualizacées
e Carreira Sustentavel”, garantindo assim
uma programacao de alto nivel com os mais
conceituados conferencistas de renome
nacional que trouxeram grande impacto
para o aprendizado dos inscritos.

O CJMED2021 teve o patrocinio do Governo
do Ceara, Banco do Nordeste, Unimed

12 Revista Digital Jornal do Médico®,

Ceara, Unichristus, UDI Clinica, Sicredi

Ceara, UNINTA, Unimed Sobral, Laboratério
Clementino Fraga e Unimed Fortaleza, sua
comissao foi composta por grandes liderancas
da medicina, foram eles: Prof. Frederico
Arnaud (Coordenador de Residéncia de
Medicina de Emergéncia - CRM 5409-CE

RQE 8974), Dr. Rommel Regadas (presidente
da Sociedade Brasileira de Urologia, Regional
Ceara - CRM 8136-CE RQE 5149), Dr. Idelfonso
Carvalho (Mastologia CRM 9198-CE RQE 5403),
Dra. Jocileide Sales (Pediatria - CRM 599-CE
RQE 441), Dr. Flavio Ibiapina (Ginecologia e
Obstetricia CRM: 5875-CE RQE N°: 4800) e Dr.
José Flavio Vieira (Cirurgia CRM 3020-CE).
Durante o primeiro dia do 3° Congresso
Jornal do Médico, o médulo Promocao

a Saude, coordenado pelo Prof. Rommel
Regadas, trouxe a conferéncia do Dr.

Ano I, N° 18/2021 [Outubro] 3°Congresso Jornal do Médico



Hidelbrando Filho, onde o tema discutindo
foi cancer de prostata, logo em seguida a
Solenidade de Abertura contou com uma
apresentacao do Coral Unimed Fortaleza

e com as presencas da vice-presidente do
Conselho Regional de Medicina do Estado
do Cear4, Dra. Inés Melo, do Académico

e Diretor Cientifico em Exercicio da
Academia Cearense de Medicina,

Roberto Misici e do Sr. Albery Vianna,
representando o Superintendente estadual
do Cear4, Sr. Rodrigo Bourbon.

Sobre a expectativa para o primeiro dia

do congresso, o CEO do Jornal do Médico,
Josemar Argollo, ressaltou sobre o quanto
este momento era tao esperado. “Desde
2019 a gente vem trabalhando para que a
cada edicao do congresso, as propostas e
discussdes das tematicas tivessem grande
impacto na carreira dos médicos, pra que ele
possa atuar de uma maneira mais segura no
seu dia a dia e levar mais beneficio aos seus
pacientes”, afirma Argollo.

adriana interprete

Revista Digital Jornal do Médico®,
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Ainda no primeiro dia, o médulo
Atualizacées Em Cirurgia, também
coordenado pelo Prof. Rommel, discutiu
os temas Obesidade Morbida: prevencao
e tratamento cirurgico - Dr. Luiz Moura,
Aspectos Atuais da Prevencao do Cancer
de Préstata - Dr. Rommel Regadas,

Os desafios atuais dos transplantes de
orgaos no Ceara - Dr. Huygens Garcia e
Videolaparoscopia X Robética: Estado da
Arte - Dr. Romulo Silveir. Ja finalizando
o primeiro dia do CJMED2021, o Prof.
Frederico Arnaud coordenou o médulo
Atualizacées Em Medicina De Emergéncia,
trazendo temas de extrema importancia
para os especialistas da emergéncia como
Ultrassonografia na Emergéncia - Dr.
Breno Dantas, SEPSE, atualizacao - Dr.
Tarcylio Esdras, Intubacao paciente COVID
- Dra. Fabricia Araujo e Reanimacao
Cardiopulmonar, o que temos hoje?- Dr.
Khalil Feitosa.

Romimel
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O segundo dia do evento trouxe promocao
da saude sob a coordenacao da Profa.
Jocileide Sales Campos. Ministrada pelo
Dr. Robério Dias Leite, a conferéncia
Esclarecendo a imunizacado infantil contra
COVID-19, debateu sobre o funcionamento
das vacinas e sobre o coronavirus. Dando
continuidade ao segundo dia do Congresso,
o0 Modulo Ciéncia foi coordenado pelo Prof.
Henrique Leal e apresentou os trabalhos
cientificos inscritos.

Seguindo a programacao, o Médulo
Atualizacoes Em Clinica Médica,
coordenado pelo Prof. Dr José Carlos Juca
Pompeu Filho, trouxe as conferéncias
Infarto Agudo do Miocardio: abordagem
atual - Dr. José Maria Bezerra Filho,

JEN)|
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Aspectos atuais da imunizacado para
Covid-19 - Prof Keny Colares, Diabetes:
abordagem pratica para o médico
generalista - Prof. Dr Renan Montenegro Jr.
e Hipertensao Arterial: abordagem pratica
para o médico generalista - Dr. Lima Neto.

Para terminar o segundo dia do
CJMED2021, o moédulo Atualizacoes em
Pediatria se seguiu com as conferéncias
Desenvolvimento infantil na primeira
infancia - Dr. Alvaro Jorge Madeiro Leite,
Vacina Covid em crianca - Dr. Juarez
Cunha (RS), Adolescéncia, transicao
esperada e desafios - Dr. Almir de Castro
Neves e Unidade Amiga da Primeira
Infancia em Fortaleza (UAPI) - Dra. Vera
Regina Apoliano.

N° 18/2021 [Outubro] 3°Congresso Jornal do Médico



Ja no penultimo dia do 3° Congresso
Jornal do Médico, o tema central foi saude
da mulher e renomados especialistas da
ginecologia e obstetricia fizeram parte da
programacao. Sob a coordenacao do Prof.
Juvenal Linhares, o médulo de Promocao
a Saude discutiu o tema Cuidado Com

as Mamas e o Outubro Rosa com uma
conferéncia do Dr. Idelfonso Carvalho.

Além disso, o terceiro dia também abordou
o médulo Atualizacdes Em Obstetricia
(Saude Da Mulher), coordenado pelo Prof.
Juvenal Linhares, e trouxe as conferéncias
Covid e gestacao - abordagem pratica - Dr.
Everardo de Macedo, Trabalho de Parto

F SaiTimya Evzerra

Revista Digital Jornal do Médico®,

Prematuro: é possivel prevenir e reduzir sua
incidéncia? - Prof. Dr Eduardo Borges da
Fonseca (PB), Predicéo e prevencao da pré-
eclampsia no contexto da atencdo primadria -
Dra. Sammya Bezerra e Hemorragia pos parto,
conduta pratica - Prof. Mdrcio Fragos.
Finalizando o terceiro dia do CJMED2021,
Prof. Juvenal Linhares coordenou o médulo
Atualizacoes em Ginecologia (Saude da Mulher)
e as conferéncias que se seguiram foram:
Atencdo a mulher vitima de violéncia sexual-
conduta inicial no pronto atendimento - Prof.
Dr. Olimpio Barbosa (PE), Investigacdo do
casal infértil no consultério - Dr. Evangelista
Torquato, Endometriose: o que o ginecologista
geral deve saber? Dr. Sidney Pearce e Impacto
da Anticoncepcdo na Reducao da Mortalidade
- Prof. Dr. Edson Santos Filho (USP).

Ano I, N° 18/2021 [Outubro] 3°Congresso Jornal do Médico 15



No ultimo dia do congresso, a programacao
trouxe o médulo Carreira Sustentavel, onde
varios especialistas em Empreendedorismo,
Financas, LGPD, Direito, Redes Sociais e
Publicidade Médica trouxeram muitas
novidades sobre o assunto. Com isso, o inicio
da atividade contou com o tema Carreira

na Saude, coordenado pelo Dr. Idelfonso
Carvalho, onde préprio abordou sobre
Gestao & Lideranca, além dos conferencistas
Dr. Daniel Coriolano com Inteligéncia
Financeira, Dr. Caio Nunes (SP) sobre
Empreendedorismo na Saude, e Tecnologia

Digital em Saude com o Dr. Waldeney Rolim.

Na sequéncia, o Mdédulo Direito e Satude,
coordenado pela Procuradora de Justica, Dra.
Isabel Porto, apresentou os debates sobre
LGPD na Saude, quais limites? - Dr. Renato
Evando, Judicializacao na Saude Suplementar

- Dra. Caroline Parahyba, Decisdo do 940/STF
que exclui o médico em algumas situacoes
quando atua pelo SUS - Dr. Pedro Ivan e
Processo Etico do Profissional Médico com o
Dr. Osvaldo Simonelli (SP).

Encerrando as atividades do ultimo dia

do congresso, o Médulo Descomplicando
a Publicidade Médica, coordenado pelo
CEO do Jornal do Médico, Argollo, trouxe
as conferéncias sobre Redes Sociais na
Saude - com o Prof. W. Gabriel de Oliveira
e Descomplicando a Publicidade Médica:
Normas e Aspectos Eticos do CFM - com o
Dr. Renato Evando.

O balanco do 3° Congresso Jornal do
Médico On Line foi muito positivo para a
organizacao, onde foi constatada a notavel
evolucao dos temas, conferencistas,

bem como a qualidade dos trabalhos
cientificos submetidos gracas ao apoio da

2 D eoco
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Academia Cearense de Medicina, em que
se transformou no Conselho Cientifico do
Congresso tendo na presidéncia do Acad.
Henrique Leal, aliado com os membros Dra.
Adriana Forti, Dr. Aldo Angelo Lima, Dra.
Andrelina Noronha C. de Souza, Dr. George
Magalhaes, Dra. Helena Pitombeira, Dr.
Joao Martins Torres.

Quanto aos trabalhos cientificos, os
vencedores foram:

1°. LUGAR
8990 - EFEITO DO CARVEOL SOBRE
ARTERIA MESENTERICA DE ANIMAIS
NORMOTENSOS E HIPERTENSOS
Levy Gabriel de Freitas Brito -
Universidade Estadual do Ceara.

2°. LUGAR
8989 - RADIOTERAPIA HIPOFRACIONDA
ACELERADA DE TODA A MAMA: ENSAIO
CLINICO NAO RANDOMIZADO DE FASE
Lianna Noronha Coelho de Souza -
Universidade de Fortaleza, Instituto
do Cancer do Ceara e Hospital Haroldo
Juacaba.

3° LUGAR
8993 - CURSO TEMPORAL DAS
ALTERACOES NA EXCITABILIDADE
DO NERVO CIATICO INDUZIDAS POR
DIABETES MELLITUS
Rutyleia Alves Soares - Programa de
Pés-Graduacao em Ciéncias Fisioldgicas -
Universidade Estadual do Ceara.
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Por fim, ficou o grande legado na carreira dos
participantes e a grande expectativa para a
proxima edicao que tera na presidéncia o Dr.
Idelfonso Carvalho, renomado especialista da
mastologia e conselheiro do Jornal do Médico
que promete trazer os temas mais atuais da
saude com os mais expressivos conferencistas
da area para proporcionar uma experiéncia
ainda mais completa para a carreira dos
especialistas com direito a muitos abracos e
reencontros nos dias 29, 30 de setembro e 01
de outubro de 2022, em Fortaleza-Ceara.
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SE DEDICA A
CUIDAR DA SAUDE DAS,
PESSOAS CONSTROI UM
FUTURO MELHOR.

18 DE OUTUBRO. DIA DO MEDICO.

Sao 50 anos de parceria, auxiliando vocé a
encontrar as melhores respostas que guiam os

proximos passos da vida do seu paciente. Vamos
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PERIOPERATORIA

AUTOR: DR. LUIS ANTONIO DIEGO
(CRM: 5233470-4)
Dir.Dep.Defesa Profissional da SBA - Sociedade Brasileira de Anestesiologia
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tualmente, e cada vez mais, o ato
anestésico-cirurgico distancia-
se de uma atitude pontual, na
qual os membros da equipe
atuavam de maneira circunscrita as suas
tarefas e obrigacdes, para um momento de
maior engajamento e comprometimento,
além de mais abrangente com a inclusao de
outros profissionais de saude que passavam
tangencialmente pelo processo.

Esse conceito, que ja ndao é novo e tem a
adesao de muitos profissionais do setor,
oferece ao paciente, principalmente, uma
atencao de melhor qualidade e seguranca

e, por conseguinte, maior valor do servico
prestado. A Medicina Perioperatéria vai de
encontro a fragmentacao outrora observada
quando o fluxo: diagnostico, proposta de
tratamento cirurgico, ato anestésico-cirurgico
propriamente dito e alta hospitalar, e assim,
tenta reduzir falhas na comunicacdo e na
continuidade do cuidado.

Sabe-se que as falhas na continuidade do
cuidado sio responsaveis por muitos dos
eventos adversos, evitaveis por definicao;
tanto que ha muito vem sendo desenvolvidas
acoOes para mitigar o problema; protocolos de
transferéncia de pacientes entre as unidades
de internacao e o bloco cirurgico, assim como
diversas ferramentas de “handoff” (“listas de
conferéncias em momentos de transferéncia
do cuidado”) proliferaram e vém ajudando

na reducao de erros de comunicacao e
consequente reducio de danos ao paciente, aos
profissionais de saude e as instituicoes.
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O conhecimento da teoria do “queijo suico”
serve como uma admoestacao a todos os
profissionais da saude. O alinhamento dos
espacos vazios num corte longitudinal abrira
uma janela de oportunidade para a ocorréncia
do evento adverso e, por isso, faz-se necessaria
a interposicao de barreiras a sua ocorréncia.
Muitas vezes, perguntas redundantes sobre
uma determinada condicao clinica, - a
existéncia de alergia medicamentosa, p.ex. -,
podem parecer inoportunas e macantes,
todavia, sio uma consideravel barreira as
janelas facilitadoras de eventos adversos que
“nunca deveriam ocorrer”.

O anestesiologista possui um papel primordial

nesse contexto. O profissional com diversas
habilidades e participe em diversas etapas do
cuidado, vem desempenhando nas ultimas
décadas funcoes integrativas que possibilitam
a melhoria da comunicacao entre os diversos
agentes. A Resolucao 2174/17 do Conselho
Federal de Medicina, que estabelece um
regramento para a atuacao na especialidade,
ofereceu muitas oportunidades para essa
integracao ao recomendar a consulta pré-
anestésica ambulatorial, antes, portanto, da
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internacao do paciente na unidade hospitalar.

A avaliacdo do paciente no pré-operatorio, quer
naqueles supostamente em bom estado clinico
e com agendamento para procedimentos de
baixo risco, mas também nos mais graves, com
comorbidades que possam vir a comprometer
o andamento cirurgico e o desenrolar pos-
operatorio, é de fundamental importancia para
um bom planejamento anestésico-cirurgico.

A escolha da técnica anestésica e o preparo
adequado de fAirmacos e equipamentos
necessarios, assim como o conhecimento
pormenorizado da intervencao cirurgica a ser
realizada, beneficiam-se sobremaneira desse
encontro prévio, no qual o anestesiologista,
paciente e familiares tém um tempo para

se conhecerem, trocarem informacoes
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importantes e, ao final, decidirem-se pela
melhor técnica anestésica e verem firmados os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Ja nessa consulta pré-anestésica, realizada
com a devida antecedéncia, o anestesiologista
podera vir a discutir com a equipe cirurgica,
de enfermagem e clinica, que atendera o pos-
operatorio, - em muitos casos em unidades

de atencao intermediaria -, a continuidade

do cuidado. O estabelecimento desse fluxo de
comunicacao é um importante caminho para
a seguranca no perioperatério. A medicina
moderna, baseada em evidéncias, com a
necessaria entrega de valor e coadunado as
preferéncias e crencas dos pacientes, ndo deve
renunciar a esse novo modelo.
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INEDITO OUTUBRO MEDICO REUNIU
EXPRESSIVAS ENTIDADES MEDICAS
E GRANDES CONFERENCISTAS

AUTORA: ERIKA GRECY
Produtora de contetido
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ealizado dos dias 14 a 16 de Outubro

e criado pela Associacao Médica

Cearense, 0 XXXII Outubro

Meédico trouxe muita informacao e
atualizacao abordando varios temas relevantes
para a carreira dos médicos e profissionais em
saude.

Com uma programacao recheada de muita
novidade, o evento marcou mais uma edicao e
conduziu um congresso repleto por excelentes
palestrantes. Além disso, a 32° edicdo do
Outubro Médico trouxe uma comissao
organizadora composta pela Dra. Melissa
Medeiros - Presidente do Congresso, Dr. José
Rocha - Presidente de Honra - Educacdo em
Saude, Dr. Flavio Delefeu - Presidente de
Honra - Assisténcia em Saude e Dr. Aldo Lima -
Presidente de Honra - Pesquisa Cientifica.

Para a Dra. Melissa Medeiros, presidente do
evento, o Outubro Médico foi um grande
sucesso. “Foi um projeto ambicioso, onde

pela primeira vez fizemos um evento
completamente virtual e onde apenas os
palestrantes, presidentes e moderadores
estavam presentes... e destes eram cerca

de 164 profissionais que nos conseguimos
colocar dentro de uma plataforma bastante
interativa’, destaca a presidente. “Participaram
do congresso 16 sociedades de diferentes
especialidades, além dos érgaos reguladores
como a prépria AMC, além do Jornal do
Meédico, os representantes do estado do Ceara...
entao noés tivemos uma diversidade muito
grande, principalmente uma diversidade de
assuntos”.
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Logo no primeiro dia do XXXII Outubro
Meédico, estiveram presentes na abertura
grandes nomes como Dr. César Eduardo
Fernandes (SP) - presidente da Associacdo
Meédica Brasileira (AMB), Dra. Inés Tavares
Vale e Melo (CE) - vice-presidente do
Conselho Regional de Medicina do Estado

do Ceara - CREMEC, Dr. José Aurillo Rocha
(CE) - Presidente Associacdo Médica Cearense,
Dr. Leonardo Alcantara (CE) - Presidente Do
Sindicato Dos Médicos Do Ceara e a presidente
do evento, Dra. Melissa Soares.

A programacao se seguiu com palestras que
abordaram diversos temas como Saude Publica
e Valorizacao Médica, Lideranca Social e
também a pandemia de COVID-19. Além disso,
as atividades do primeiro dia do Outubro
Meédico ainda trouxeram assuntos como alergia
alimentar e Anafilaxia no Pronto-Socorro entre
outros debates de relevancia para os
especialistas em saude.

O segundo dia do evento também contou com

conferéncias de alto nivel e exceléncia para a
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carreira médica. Durante a programacao, temas
como publicidade médica, atestado médico e
telemedicina foram mais que esclarecedores e
necessarios.

Ja durante o terceiro e ultimo dia do XXXII
Outubro Médico, as atividades trouxeram
muita atualizacao ao debater assuntos como
cancer, hanseniase e reconstrucao da mama. O
encerramento da programacao se deu com a
apresentacao dos melhores trabalhos inscritos

no evento.

Dr. Renato Evando e Argollo com o E-Book no
auditério do CREMEC.
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Para o CEO do Jornal do Médico, Josemar
Argollo, que participou do evento ao ministrar
a conferéncia Descomplicando A Publicidade
Meédica e as Regras do CFM, a experiéncia foi
mais que especial. “Estamos muito orgulhosos
de contribuir mais uma vez com o Outubro
Meédico e nesta edicao 100% virtual observamos
uma evolucao na programacao e engajamento
maior das sociedades médicas. Vale destacar
ainda a oportunidade que tivemos de lancar o
nosso E-Book Descomplicando a Publicidade
Médica: Normas e Aspectos Eticos do CFM, que
certamente irad ajudar ainda mais na carreira
médica para que os especialistas possam

fazer as suas divulgacOes de maneira correta.
Nossos parabéns ao amigo Dr. Aurillo Rocha

e presidente Dra. Melissa Medeiros”, ressaltou
Josemar Argollo.

Segundo Dr. Aurillo Rocha, Presidente
Associacao Médica Cearense, o congresso
atingiu seus objetivos e deixou sua marca na
carreira dos médicos e profissionais em saude.
“No dia 16 de Outubro chegamos ao fim de
mais um Outubro Médico, desta vez na sua 32°
edicao. Uma vez mais, € com especial agrado
que constatamos a importancia deste evento
para a classe médica, tendo proporcionado
varios momentos de reflexao e debate sobre

as questoes mais prementes e novos desafios
com que atualmente nos deparamos na area da
Saude Pés Covid-19”, finaliza.
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Celebrar e enaltecer a historia.

A uniao de um grupo de médicos
resultou na fundacao da nossa
cooperativa.

A arte de cuidar faz parte da
nossa esséncia. Desde entao,
seguimos com dedicacao a saude
financeira dos nossos associados.

18 de Outubro
Dia do Médico
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Efeito do carveol sobre ar_téria
mesenterica de_ animais
normotensos e hipertensos

AUTORES: LEVY GABRIEL DE FREITAS BRITO, IARA KESSILA MILHOME
VASCONCELOS, BRENO FARIAS MARANHAO, ANA CAROLINA CARDOSO-TEIXEIRA.

hipertensao arterial sistémica,

€ uma das principais causas

de morte no mundo e fator de

risco para diversas patologias
e, devido a taquifilaxia dos fArmacos anti-
hipertensivos, necessita-se de medicamentos
para seu tratamento. Nesse contexto
destaca-se o carveol, um monoterpendide
com atividade vasorelaxante.

Esse trabalho teve como objetivo verificar o
efeito deste composto em artérias de resisténcia
de animais hipertensos, uma vez que estes
vasos desempenham papel fundamental da
determinacao da pressao arterial.

Os procedimentos experimentais foram
aprovados pelo Comité de Etica para Uso
de Animais da Universidade Estadual do
Ceara. Foi utilizada artéria mesentérica
de ratos normotensos e espontaneamente
hipertensos (SHR), montadas em um
miografo de arame. Os dados foram
expressos como média + EPM.

Sob o terceiro ramo de artérias
mesentéricas com e sem endotélio de
animais SHR, o carveol apresentou efeito
relaxante de maneira dependente de

Revista Digital Jornal do Médico®,

concentracao (p< 0,05, twoway ANOVA,
n=3) sobre a contracdo induzida por KCl
(80mM) com CE50de 1177,31 £ 120,66 e
867,67 + 237,48 uM, respectivamente.

Em preparacoes pré-contraidas com
norepinefrina (NE, 0,1 uM), o carveol
apresentou efeito relaxante dependente de
concentracio (p< 0,05, two-way ANOVA,
n=4) em preparacoes com e sem endotélio
de ratos SHR com CE50 = 4176,50 + 346,45 e
2142,07 £ 96,78 uM, respectivamente.

Adicionalmente, em preparacoes de
animais SHR com endotélio pré contraidas
com NE, o carveol apresentou um efeito
potencializador da contracao, fato nao
observado sobre o mesmo tipo de contracao
em animais normotensos.

Conclui-se que o carveol apresenta efeito
relaxante em artérias de resisténcia com
ou sem endotélio integro de animais
hipertensos. Esse efeito vaso-relaxante

do carveol em animais hipertensos é
diminuido por um efeito antagonico
introduzido pela hipertensao, o que mostra
que essa patologia pode, de maneira
importante, alterar o efeito de farmacos.
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Radioterapia hipofracionda acelerada
de toda a mama:
Ensaio clinico nao randomizado de
fase 2

tratamento do cancer de
mama €, na maioria das vezes,
multidisciplinar, envolvendo
cirurgia, quimioterapia e
radioterapia. Quanto a radioterapia, o
fracionamento da dose pode ocorrer de
mais de uma forma. No fracionamento
convencional, utiliza-se uma dose de 45 a
50 Gy, dividida em 25 fracées, enquanto
que no hipofracionamento acelerado a
dose de 27 Gy é dividida em 5 fracoes. O
hipofracionamento pode apresentar-se
como uma alternativa vantajosa, trazendo

maior adesao e reducao no tempo de espera.

O objetivo do presente trabalho é avaliar
a viabilidade e os eventos adversos

da radioterapia hipofracionada em
pacientes tratadas no Hospital Haroldo
Juacaba; analisando a toxicidade aguda

e tardia, a percepcao de qualidade de
vida referida e a seguranca oncolégica do
hipofracionamento.

Sao selecionadas pacientes a partir de
18 anos de idade, submetidas a cirurgia
conservadora da mama ou a mastectomia,
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AUTORES: LIANNA NORONHA COELHO DE SOUZA;
LIEVIN MATOS REBOUCAS (ORIENTADOR)

com resseccao completa do tumor.

Todas sao informadas previamente dos
aspectos da pesquisa e assinam um termo
de consentimento livre e esclarecido
submetido ao comité de ética do Instituto do
Cancer do Ceara. A intencao é irradiar toda
a mama com uma dose de 27 Gy, podendo
ser realizado um “boost” 10 Gy. Avaliacoes
clinicas ocorrem ao final das sessoes de
radioterapia e nas consultas de retorno,
envolvendo andlise de toxicidade aguda

e efeitos tardios. Fotografias das mamas

em trés momentos também sio utilizadas,
bem como questiondrio especifico para
percepcao da qualidade de vida. Atéo
momento, 62 pacientes foram incluidas

no protocolo. Pudemos observar que o
hipofracionamento é eficaz em evitar
arecidiva da doenca, equivalendo ao
convencional, e que ndo ha diferenca em
relacao a toxicidade entre os dois métodos.
Ainda nao temos dados consistentes sobre
toxicidade tardia, os quais serdo possiveis de
serem obtidos ao longo do seguimento.
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A neuropatia diabética periférica (NDP) é
uma complicacao prevalente no diabetes
mellitus (DM) sendo sua fisiopatologia de
notorio interesse clinico. NDP pode causar
alteracoes de sensibilidade que aumentam
a suscetibilidade a lesdes cujo agravo pode
levar a amputacao de extremidades.

Estudar o curso temporal das alteracoes
na excitabilidade do Nervo Ciatico (NC) de
ratos diabéticos.

A pesquisa foi aprovada pelo CEUA/UECE
(n° 0854496/2018). Ratos Wistar machos
(200-220g) receberam, via ip, dose unica

de estreptozotocina (65 mg/kg), para a
inducdo do diabetes, ou veiculo (Citrato de
Sédio, 0,1 M, pH 4,5 - grupo controle). Apoés
confirmacao do DM (glicemia = 352,8+12,34
mg/dl) os animais foram acompanhados
por 4 e 12 semanas, eutanasiados e os

NC dissecados e, em seguida, colocados

e mantidos em cAmara de Harvard com
solucao de Locke. Fibras mielinizadas
foram estimuladas com 40 V a 0,2 Hz de
frequéncia e 0,1 ms de duracao para registro
do potencial de acdo composto (PAC).
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Por meio de medidas de cronaxia e reobase
do PAC, observou-se que o DM, apos 4
semanas, aumentou significativamente
areobase (DM =42+0,11V;CT = 3,7+0,1
V). Apés 12 semanas, o DM aumentou a
reobase (DM = 5,7+0,49 V; CT (4,2+0,26 V) e
reduziu a cronaxia (DM = 58,5+2,59 ms; CT
=50,7+4,3). Quando analisada a curva de
Strength-duration (duracio x intensidade
de estimulo), as alteracoes causadas pelo
DM nas propriedades excitatérias do NC
foram evidenciadas pelo desvio da curva
para cima e para a direita. Conclusao: O DM
diminui gradativamente a excitabilidade
do NC no decorrer do curso temporal

da doenca. Tais dados sugerem que as
alteracoes sensoriais aqui encontradas
podem ser responsaveis pelos efeitos
deletérios da doenca, bem como o mau
prognostico da NDP quando néo tratada.
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Analise sobre a pratica de atividades
fisicas realizada por médicos
brasileiros e o Impacto do isolamento
social devido a COVID-19

AUTORES: MICHELLY WADA MONTEIRO, VALESKA BEATRICE FERREIRA,
ALESSANDRA RUSSO DE FREITAS E PAULO FACCIOLLA KERTZMAN

OBIJETIVOS:
O objetivo deste trabalho foi avaliar a pratica
de atividade fisica realizada pelos médicos
brasileiros, se houve alguma mudanca
devido ao isolamento pela pandemia por
COVID 19 e se médicos recomendam aos
pacientes a realizacio de exercicios.

MATERIAIS E METODOS:
Foi enviado aos participantes um
questionario que incluiu dados
sociodemograficos, dados referentes a
atividade fisica e os que justificam o habito
sedentario, habitos pré e pés pandemia:
frequéncia e intensidade, tipo de atividade
fisica, alteracoes de peso e de massa muscular
e padroes de sono, alimentacao e ansiedade.

Aspectos sociais relacionados ao ambiente
da pratica esportiva e estratégias para
manutencao dos treinos durante a
pandemia também foram avaliados. Além
disso, avaliou-se se o médico aborda o tema
pratica esportiva nas consultas.

RESULTADOS:
Participaram do estudo 1215 médicos. Cerca
de 50% dos entrevistados esta acima do
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peso e 31.6% tem alguma doenca cronica.
Durante a pandemia, devido a quarentena

e ao isolamento social, menos médicos
praticaram atividades leves (22,4%) e os
indices de médicos praticantes de atividades
fisicas moderadas e vigorosas cairam para
11,8% e 9.7% respectivamente, uma queda
de cerca de 30% no nivel de atividade fisica
que ja era inferior ao preconizado pela OMS.

Nossos resultados mostram um elevado
indice de sedentarismo entre os médicos
sendo que 71% nao realizam nem atividades
leves e 83,6% sao sedentarios pelos critérios
da OMS, pior que os indices na populacao
geral. Observamos que ha uma queda

de 50% na pratica de atividade fisica
comparando os periodos antes, durante

e apos a faculdade, sendo que o principal
motivo apontado foi a falta de tempo.

CONCLUSAO:
A prevaléncia de sedentarismo em médicos
¢ alta e os habitos de atividade fisica foram
negativamente impactados pela pandemia.
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Aracnoidite Adesiva Intracraniana:
Uma entidade rara

AUTORES: JOAO PAULO CARMO RODRIGUES; MARCUS DUARTE DE CARVALHO; LEONARDO FURTADO FREITAS;
PABLO PICASSO DE ARAUJO COIMBRA; NINA MAIA PINHEIRO DE ABREU; ANTONIO GOMES LIMA JUNIOR;
DEPARTAMENTO DE NEURORRADIOLOGIA, HOSPITAL ANTONIO PRUDENTE, FORTALEZA - CEARA.

OBJETIVOS:
O presente trabalho tem por objetivo
apresentar uma patologia extremamente
rara no ambito da neurorradiologia e
neurologia

RELATO DE CASO:
Paciente com 40 anos de idade, do sexo
feminino, assintomatica previamente, com
historia
cirurgica de cesarea, sem outros procedimentos,
quando buscou atendimento neurolégico
por quadro de desequilibrio ao deambular e
tonturas constantes. Solicitado ressonancia
magnética de cranio para avaliacao
complementar.

CONCLUSAO:
A aracnoidite adesiva é uma entidade
extremamente rara com poucos relatos
na literatura. A incidéncia permanece
desconhecida, principalmente, em virtude
da raridade da patologia. Os casos de
acometimento intracraniano costumam
desenvolver sintomas diversos, como
cefaleia crénica, dor neuropatica, déficits
de nervos cranianos e até mesmo sintomas
secundarios ao aumento de pressao
intracraniana. A patogénese da aracnoidite
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adesiva intracraniana é bem semelhante a

da entidade com componente espinal, sendo
decorrente de uma invasao fibrosa da pia-
mater, causada por processo inflamatério

e posterior producdo de tecido fibroso com
aderéncias as estruturas adjacentes. Em
virtude da baixa vascularizacio ou inervacao,
o processo de cicatrizacdo da aracnoide
acontece de forma dificultada, semelhante a
outras serosas. Etiologia diversa, porém, mais
comumente causada por infec¢des (meningite),
mas também pode ocorrer secundario a
hemorragia subaracnoéidea ou outras causas
de irritacido meningea. Os achados de imagem
caracteristicos que permitem o diagnostico
mais assertivo da aracnoidite adesiva
intracraniana sdo a presenca de loculacdes do
liquido cefalorraquidiano nos espacos extra-
axiais e no sistema ventricular com historia
prévia de sinais de irritacido meningea. O
manejo dessa patologia é extremamente dificil,
sendo realizado controle dos sintomas, como
cefaleia cronica, e em casos mais graves de
aumento na pressao intracraniana é realizado
ventriculostomia.
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Implicagoes clinicas do uso de
glicorticoides em pacientes diabéticos
na pandemia de covid-19: consideracoes
e orientacgoes na literatura

AUTORES: JOAO MARCOS DE FONTES CARNEIRO, VITORIA ARAUJO
GONCALVES RIBEIRO, CARLA THICIANE VASCONCELOS DE MELO

OBJETIVOS:
Reunir dados de orientacdes importantes na
literatura acerca do uso de glicocorticoides para

o manejo de pacientes diabéticos com COVID-19.

METODOS:
Realizou-se uma revisao integrativa
da literatura na base de dados virtuais
PubMed. Os descritores padronizados
“Hyperglycemia”, “Adrenal Cértex
Hormones” e “COVID-19” foram cruzados
utilizando o operador booleano AND. Por
fim, foram selecionados 7 artigos do ultimo
ano e com idioma inglés, sendo os critérios
de inclusao a disponibilidade na integra e a
pertinéncia ao tema.

RESULTADOS:
O importante estudo Randomized Evaluation
of COVID-19 Therapy (RECOVERY) comprovou
a reducao da morbimortalidade em quase um
terco dos pacientes ventilados mecanicamente
por meio da administracao de dexametasona
em uma dose de 6 mg por 10 dias, com a
reducao da inflamacao pulmonar e sistémica
e controle da pressao arterial. Percebe-se,
entretanto, que a corticoterapia eleva a
glicemia, aumentando a gliconeogénese e

38 Revista Digital Jornal do Médico®,

reduzindo a captacao periférica da glicose.
Esses efeitos hiperglicemiantes podem induzir
a proliferacao viral, visto que niveis elevados
de glicose podem estimular a replicacao do
SARS-CoV-2 em monocitos humanos, com o
desenvolvimento de uma pior resposta clinica
ao COVID-19, especialmente em pacientes
diabéticos, pelo comprometimento imunolégico
e endotelial, e aumento do periodo de
internacao. Destarte, ensaios clinicos sugerem
que em pacientes diabéticos com COVID-19
seja realizada a administracao da insulina
exdgena para o controle glicémico pré-prandial,
posprandial, bem como em jejum, quando ha

o uso de glicocorticoides de acao prolongada.
Constata-se que a insulinoterapia associada a
corticoterapia diminuiu os niveis de citocinas
pré-inflamatdrias, como a IL-6, e apresentou
dimero D-endopoint melhorado, com a reducao
da progressao e da gravidade da doenca.

CONCLUSAO:
A insulinoterapia em pacientes diabéticos
com COVID-19 em uso de glicocorticoides
contribui para a estabilizacao glicémica
e para a melhoria do prognéstico desses
pacientes com a reducao dos indices de
morbimortalidade pela doenca.
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Uso potencial da farmacogenética
no direcionamento da terapia
antineoplasica

AUTORES: DIEGO DA SILVA MENEZES, VITORIA ARAUJO GONCALVES RIBEIRO

OBJETIVOS:
Analisar os fatores genéticos relacionados
a manifestacdo de reacoes adversas de
determinados farmacos antineoplasicos.

METODO:
Realizou-se uma revisao integrativa da
literatura na base de dados PubMed.
Os descritores “Drug Therapy”,
“Pharmacogenetics” e “Cancer” foram
cruzados utilizando o operador booleano
AND. Por fim, foram selecionados 8 artigos
do ultimo ano e em idioma inglés, sendo os
critérios de inclusao a disponibilidade na
integra, gratuidade e pertinéncia ao tema.

RESULTADOS:
Determinados medicamentos antitumorais
com alvo molecular podem causar reacoes
adversas a medicamentos (RAMs) graves ou
mesmo fatais. O Irinotecano € um farmaco
utilizado no tratamento de diversos tipos de
canceres, como o cancer de pulmao, gastrico
e colorretal. Andlises genéticas detalhadas
revelou que os pacientes portadores dos
genétipos UGT1A1*28/*28, UGT1A1*28/*6
ou UGT1A1*6/*6 tinham probabilidade de
desenvolver neutropenia quando tratados
com Irinotecano, tornando esses pacientes
mais suscetiveis a contrairem infeccoes.
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Além disso, o Trastuzumabe é um anticorpo
monoclonal humanizado usado para tratar
canceres positivos relacionados com o fator
de crescimento epidérmico humano (EGFR)
tipo 2 (HER2), induzindo a citotoxicidade
celular dependente de anticorpos.

Com isso, o farmaco pode causar efeitos
colaterais graves, como a cardiotoxicidade,
devido ao polimorfismo Ile655Val da
linhagem germinativa induzida pelo
Trastuzumabe. Estudos demonstraram
também que a baixa eficacia do farmaco
Tamoxifeno, usado na terapia do cincer de
mama, pode estar relacionada a mutacoes
nas enzimas do complexo P450 (CYP)
CYP2Dé6, CYP2C9 e CYP2C19. Dessa forma,
a analise do perfil farmacogenético do
paciente favoreceu a adocao de uma terapia
alternativa, com menos efeitos adversos e
maior tolerabilidade para o paciente.

CONCLUSAO:
A farmacogenética tem contribuido
significativamente na identificacao de variaveis
genéticas relacionadas a toxicidade em resposta
a diversas drogas antitumorais, a fim de tornar
o plano terapéutico mais personalizado, com
menos efeitos adversos, além de melhorar a
sobrevida e o bem-estar do paciente.
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Influencia do oxido nitrico no
efeito vasorelaxante do carveol
em preparacoes de misculo liso

vascular

AUTORES: VITORIA BATISTA SILVA, ANA THALINI ARAUJO DA SILVA, KEVIN

oxido nitrico (NO) é uma molécula
com diversas funcoes fisiologicas,
dentre as quais destaca-se seu
potente efeito vasorelaxante.

E consenso na literatura que a sintese e
liberacdo de NO estd alterada em condicoes
clinicas como a hipertensao arterial e

o diabetes. Ao investigar alternativas
terapéuticas para essas condicoes deve-se
levar em consideracao a influéncia dessa
molécula na atividade do farmaco.

Nesse sentido, o objetivo do presente
trabalho foi investigar a participacdo do
oxido nitrico sobre o efeito vasorelaxante
do carveol.

A aorta de animais Wistar, com endotélio
intacto, foi dissecada e segmentada em
anéis que foram montados em camaras de
perfusao contendo como solucao nutridora
o Krebs Henseleit. Para registro de forca
isométrica foi utilizado a técnica de banho
de 6rgaos isolados. Todos os valores foram
expressos em média + erro padrao da média.
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O carveol apresentou efeito vasorelaxante
dependente de concentracao com valor de
CE50de 1089,0 + 277,3 uM.

Em preparacoes expostas ao NG-nitro-
L-argininemethylester (L-NAME), um
blogueador da NO-sintase, o carveol também
apresentou efeito vasorelaxante dependente
de concentracdo com maxima eficicia porém
com menor poténcia farmacolégica. Para esses
dados o valor de CE50 foi de 2024,0 + 87,8 uM.

Dessa maneira, pode-se concluir que o
efeito vasorelaxante do carveol, dentre
outras vias, inclui uma acao sobre a

via do 6xido nitrico. Esta observacao

deve ser levada em consideracao no
desenvolvimento e na escolha de fAirmacos
para o tratamento de patologias que
apresentem disfuncdo endotelial, tais como
a hipertensao arterial e o diabetes mellitus.
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Alteracoes da contratilidade do
muasculo liso do intestino delgado
induzidas pelo metotrexato

AUTORES: YURI DE ABREU GOMES VASCONCELOS, RUTYLEIA ALVES SOARES, AMANDA RAYANE MOTA
BARROS, PEDRO LUCAS MARTINS DE SANTIAGO, ANA CAROLINA CARDOSO TEIXEIRA, FRANCISCO WALBER

etotrexato (MTX) é

uma droga com ampla

aplicacao no tratamento

de doencas malignas
(CHAN; CRONSTEIN, 2013). Apesar de sua
importancia clinica e relacao custo-eficacia
e eficacia/toxicidade altamente favoraveis,
MTX apresenta diversos efeitos colaterais
no sistema gastrointestinal, de interesse
médico, inclusive alteracao do transito
intestinal. Essas alteracdes acabam levando
a suspensao do tratamento, prolonga a
internacao hospitalar, aumenta as taxas
de readmissao e os custos de saude e
prejudica a qualidade de vida dos pacientes
(SUKHOTNIK et al., 2018).

O objetivo do presente trabalho foi
estudar as alteracoes na contratilidade
do intestino delgado induzidas por MTX
(METREXATO®), Blau Farmacéutica
S.A). Todos os experimentos foram
aprovados pelo CEUA/UECE. Ratos Wistar,
machos (200-250g), receberam salina

ou MTX (2,5mg/kg, s.c), durante 3 dias
consecutivos. 7 dias apds o tratamento
com MTX os animais foram sacrificados.
Tiras longitudinais isoladas de duodeno,
jejuno e ileo de rato foram montadas
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em camaras de perfusao para 6rgaos
isolados. As contracoes induzidas por

KCl e por acetilcolina (ACh) bem como o
relaxamento induzido por norepinefrina
(NE), foram registradas através de um
transdutor de forca (Grass, FT03) acoplado
a um pré-amplificador (DATAQ, PM

100). Os dados foram armazenados em
computador, através do programa LabChart
8.0 (ADinstruments). MTX nio alterou

a resposta contratil induzida por KCl em
nenhuma dos segmentos.

Contudo, reduziu a area sob a curva da
resposta contratil a ACh de 902,8+151,78
para 440,3+89,20 no duodeno e de
1279,7+136,19 para 501,0+£135,84 no ileo,
sem alterar no jejuno. Também reduziu

a area sob a curva da resposta a NE de
91,99+12,89 para 39,3+8,12 no duodeno e de
143,4+31,86 para 38,4 + 6,47 no jejuno.

Conclusao: O MTX altera a contratilidade
do intestino delgado. Essas alteracdes
podem ser responsaveis pelos sintomas
adversos encontrados no trato
gastrointestinal e devem ser consideradas
pelo médico quanto ao uso do MTX.
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O presente trabalho tem por objetivo
apresentar uma patologia congénita rara no
ambito da neurorradiologia e neurologia

Crianca de 3 anos, do sexo masculino,
acompanhado por neuropediatra em
decorréncia de transtorno do espectro
autista severo, além de puberdade precoce
com caracteres sexuais secundarios.

Além disso, apresenta déficit no
desenvolvimento neuropsicomotor.
Solicitado ressonancia magnética de cranio
a fim de investigar possiveis causa da
puberdade precoce, onde foi evidenciado
alteracoes compativeis com hamartoma de
tuber cinerium.

Hamartomas hipotalamicos sao

lesbes congénitas raras, pequenas,
usualmente medindo entre 0,5 e 2,0 cm,
sem caracteristicas neoplasicas ou de
expansividade, localizadas na regiao do
hipotalamo contigua com o tuber cinerium
e corpos mamilares.

Os hamartomas hipotalamicos costumam
ter apresentacao clinica bem tipica,
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caracterizada por trés principais achados:
Convulsoes gelasticas; Puberdade
precoce,; e atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor. A ressonancia
magnética configura principal método
utilizado para diagnéstico dessas lessoes,
onde se evidencia uma massa nodular,

de localizacao supra selar, com iso a
hipointensidade nas ponderacoes em T1

e iso a hiperintensidade nas ponderacoes
em T2. Calcificacoes ou formacoes cisticas
sdo pouco usuais. Na fase contrastada,
nao ha realce, configurando importante
fator para diferenciacio de outras
patologias com localizacao semelhantes,
tais como craniofaringioma e astrocitoma
hipotalamico, dentre outros. Embora
trate-se de uma lesdo benigna e que
usualmente nio cresce, os sintomas podem
se apresentar de forma progressiva. O
objetivo no tratamento dessas criancas é
de preservar a estatura, além de prevenir
e reverter mudancas fisicas relacionadas a
puberdade precoce por meio de tratamento
farmacolégico. A cirurgia esta indicada

na auséncia de resposta medicamentosa

e em casos de refratariedade das crises
convulsivas.
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Efeito do limoneno sobre
arteria aorta de animais
normotensos

AUTORES: IARA KESSILA MILHOME VASCONCELOS, VITORIA BATISTA SILVA,

utilizacio de produtos

naturais para o tratamento de

enfermidades tem ganhado

destaque no meio cientifico,
devido as suas atividades farmacoldgicas e
baixa toxicidade.

Nesse contexto destaca-se o limoneno,
monoterpeno com atividade anti-
hipertensiva. Para investigar se o efeito
cardiovascular no limoneno é devido a um
efeito sobre vasos sanguineos, esse trabalho
teve como objetivo verificar o efeito deste
composto em musculo liso vascular de ratos.

Os procedimentos experimentais foram
aprovados pelo Comité de Etica para Uso

de Animais da Universidade Estadual do
Ceara. Foi utilizada aorta de ratos Wistar
machos, montadas em camaras de perfusao
e acopladas a um transdutor de forca
conectado a um poligrafo computadorizado.

Os dados foram expressos como média +
EPM. Em anéis de aorta com e sem endotélio,
o limoneno apresentou efeito relaxante

de maneira dependente de concentracao

(p< 0,05, two-way ANOVA, n=7) sobre a
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contracdo induzida por KCI (60mM) com
CE50 de 835,33 £ 33,49 € 1477,30 + 26,68

uM, respectivamente. Em preparacoes pré-
contraidas com fenilefrina (PHE, 0,1 uM),

o limoneno apresentou efeito relaxante
dependente de concentracéo (p< 0,05, two-
way ANOVA, n=7) em preparacoes com e
sem endotélio com CE50 = 2170,74 £ 185,63 e
1204,65 + 64,15 uM, respectivamente.

Os dados mostram que o limoneno
apresenta efeito relaxante em anéis

de artéria isolada de rato, com ou sem
endotélio integro. Entretanto, houve
diferenca significativa entre preparacoes
com e sem endotélio tanto na contracao
induzida por KCI quanto por PHE.

Dessa forma, pode-se concluir que o limoneno
apresenta efeito relaxante provavelmente por
atuar diretamente no musculo liso, mas o seu
efeito pode ser modulado pelo endotélio vascular,
camada epitelial que esta alterada em diversas
patologias como o diabetes e a hipertensao
arterial, e que deve ser levada em consideracao
na escolha da terapia farmacoldgica.
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Efeito vasorelaxante do alcool
perilico sobre o musculo liso vascular
e canais de calcio operados por
voltagem de ratos normotensos

AUTORES: LEVY GABRIEL DE FREITAS BRITO*, ANA THALINI ARAUJO DA SILVA, KEVIN MELGACO DA COSTA,

ANA CAROLINA CARDOSO-TEIXEIRA.

LABORATORIO DE ELETROFISIOLOGIA, INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS BIOMEDICAS, UNIVERSIDADE

alcool perilico (POH) é um

monoterpendide com diversas

propriedades biolégicas das

quais destaca-se sua funcao
anticarcinogénica. Este trabalho objetivou
avaliar o efeito do POH sobre o musculo
liso de rato mais especificamente sobre
canais de calcio operados por voltagem,
um dos alvos farmacoldgicos para o
tratamento da hipertensao arterial. Todos
os procedimentos experimentais foram
aprovados pelo CEUAUECE.

Foram utilizados ratos Wistar cuja aorta
foi retirada e seccionada em anéis. Estes
foram montados em cAmaras de perfusao,
e acoplados através de presilhas de aco a
um transdutor de forca conectado a um
computador. Foi utilizado como solucio
nutridora Krebs Henseleit (KH), a 37°C, pH
7,4 e gaseificado por mistura carbogénica.
O POH foi diluido em tween 80 e KH.

Em seguida, o constituinte foi pipetado
diretamente nas cAmaras para atingir

as concentracoes finais de 10-5000 uM.
Os dados foram expressos como média +
EPM. Em anéis de aorta com (n=6) e sem
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(n=7) endotélio, o POH apresentou efeito
relaxante de maneira dependente de
concentracio (p< 0,05, two-way ANOVA)
sobre a contracdo induzida por KCl (60mM)
com CE50 de 271,06 + 7,37 € 261,78 + 5,05
UM, respectivamente. Nao houve diferenca
significativa entre preparacdes com e sem
endotélio. Na contracdo induzida por BayK
8644 (2 uM), um agonista de canal de calcio
dependente de voltagem, o POH (100-

3000 uM) apresentou efeito relaxante que
diferiu estatisticamente do controle a partir
de 300 pM (p< 0,05, two-way ANOVA)
apresentando CE50=221,4 + 4,09. Nao
houve diferenca estatistica entre os valores
de CE50 de preparacoes contraidas por K+ e
BayK 8644.

Dessa forma, pode-se concluir que o

POH apresenta efeito relaxante sobre o
acoplamento eletromecanico, independente
do endotélio vascular. Este efeito sugere

gue o POH é um bloqueador de canais

de calcio operados por voltagem, um dos
alvos farmacologicos para o tratamento da
hipertensao arterial.
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A INFLUENCIA DO MOVIMENTO
MEDICOS ATLETAS NA CARREIRA
DA DRA. ANA PAULA SIMOES

AUTORA: ERIKA GRECY
Produtora de contetido
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dia a dia de um especialista em
saude esta cheio de momentos
que desafiam a rotina e
principalmente os objetivos.
Por isso, é muito importante que em
meio a essa profissdo, os médicos possam
manter a saude e cuidar nio apenas dos
seus pacientes. Foi pensando nisso que o
Movimento Médicos Atletas surgiu e ja
vem fazendo da diferenca na vida de tantos
médicos e especialistas.

Para a Dra. Ana Paula Simdes, Professora
Instrutora e Mestre em Ortopedia e
Traumatologia, e presidente da Sociedade
Paulista de Medicina do Esporte (RQE:
N°28753 - RQE:N°67412 - CRM: 108667), o
esporte sempre fez parte da sua carreira. “A

minha carreira foi toda voltada para o

esporte, o tempo inteiro. Eu queria cuidar Apesar da presenca do esporte na profissio,
de pessoas que se machucavam com a a ortopedista também precisa lidar com os
pratica esportiva’, conta a especialista. “Eu desafios impostos pela carreira. “Essa é uma
nem sabia qual a especialidade, mas queria especialidade bem masculina, com uma
cuidar do atleta e na medicina foi assim que predominancia masculina. Fazendo até um
eu me envolvi com o esporte”. paralelo com a engenharia mecanica por
exemplo, as mulheres sdo minoria... Acho
gue na maioria das profissdes que tem um
predominio masculino, a maior dificuldade
é ser mulher e se impor”, comenta. ‘A
mulher ja é considerada a dona de casa e
isso na Ortopedia é muito forte.

Quanto ao Movimento Médicos Atletas,
iniciativa qual o Jornal do Médico é
parceiro, Dra. Ana Paula acredita que o
projeto seja uma injecao de &nimo para o
publico médico. “Se o médico que promove

saude e prescreve exercicios ndo der o
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exemplo, se ndo tiver saude, como que ele “Quando casei e tive meu primeiro filho, eu
vai poder orientar um paciente?”, questiona. engordei 25 quilos. Foi muito dificil, porque
“Esse movimento € um acordar, € fazer com Vi que s6 com a natacio eu ndo estava

que os profissionais da area da saude conseguindo voltar ao meu corpo de antes e
acordem pra si. O movimento é um entdo comecei em um grupo de corrida”, diz
despertar pra vida”. Dra. Ana Paula. “Hoje eu me descobri

corredora, pois me desenvolvi bem rapido na

corrida”.

Sobre a pratica de esportes no dia a dia,

a ortopedista conta que desde crianca ja Ainda a respeito da busca por um estilo de
praticava natacao devido as orientacoes vida mais saudavel, a especialista conta que
pediatricas. “Foi assim que eu comecei, o importante é comecar, mesmo que com

eu vi que eu tinha resultados... Acho que pequenos passos. “Nessa vida, se a gente ndo
sempre gostei da sensacao de td competindo der os primeiros passos, seja pra uma dieta,

e da adrenalina de fazer parte do esporte”. seja pra uma atividade fisica, a gente nao sai
Explica. “Ainda no colegial eu fiz judo, do lugar. Nao tem que esperar a segunda-

fui campea paulista de judo6 e Depois, na feira, vocé pode comecar agora’, afirma. “Com
faculdade, eu fui pra todos os esportes, isso vocé vai comemorando cada objetivo
Handbol, volei, basquete... Mas ai precisei que vocé atingir e entdo ja vai tracando as
parar um pouco por causa dos estudos e préximas metas. Entdo minha mensagem
foquei s6 na academia.” final é essa: comece a cuidar de vocé’, finaliza.
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Dra. Ana Paula Simdes é um grande
exemplo de especialista em saude que sabe
se cuidar. Com uma carreira brilhante e

a paixao pelo esporte, a ortopedista pode
fazer a diferenca nao sé na sua vida, mas
também na vida dos seus pacientes.

50 Revista Digital Jornal do Meédico®, Ano I, N° 18/2021 [Outubro] 3°Congresso Jornal do Médico



Doutor pela Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo (EPM/Unifesp); chefe do

Servico de Cardiologia da Disciplina de Geriatria da EPM/Unifesp; e diretor Cientifico dO Departamento
de Hipertensdo da Sociedade Brasileira de Cardiologia (DHA-SBC)
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Departamento de Hipertensao
Arterial (DHA) da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC)
realiza, de 27 a 30 de outubro, o
XVII Congresso DHA-SBC, que este ano sera
totalmente on-line, gratuito e tera carater
internacional, acontecendo em conjunto
ao XVIII Congresso da Sociedade Latino-
Americana de Hipertensao Arterial (LASH);
ao VII Congresso da Sociedade Centro-
Americana de Hipertensao e Prevencao
Cardiovascular (SCCH), e ao IV Encontro
Artery LATAM (sociedade dedicada ao
estudo do envelhecimento cardiovascular).

A hipertensao é a doenca mais prevalente
€ a que mais mata no mundo. Mais de

10 milhoes de pessoas morrem por ano
mundialmente dessa enfermidade, que
atinge um terco da populacao geral e dois
tercos dos idosos.

Por se tratar de condicao frequentemente
assintomatica, a hipertensao costuma
evoluir com alteracdes estruturais e/ou
funcionais em érgaos-alvo, como coracao,
cérebro, rins e vasos. Ela é o principal
fator de risco modificavel com associacao
independente, linear e continua para
doencas cardiovasculares, entre elas o
infarto agudo do miocardio (IAM) e o
acidente vascular cerebral (AVC), doenca
renal créonica e morte prematura. Associa-
se a fatores de risco metabdlicos para as
doencas dos sistemas cardiocirculatério

e renal, como dislipidemia, obesidade
abdominal, intolerancia a glicose e diabetes.
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A identificacido e o tratamento precoces
reduzem a mortalidade por causas
cardiovasculares. Pode estar relacionada a
80% dos casos de AVC e 60% dos casos de
infarto. Hipertensos, assim como outros
cardiopatas e portadores de doencas
cronicas tém possibilidade de maiores
complicacdes pela covid-19.

Por isso, um evento como o XVII Congresso
do DHA-SBC é muito importante para

toda a comunidade médica e ndo apenas
para a cardiologia, mas para a nefrologia,
endocrinologia, ginecologia, clinica geral,
médicos de familia e, também, para outros
profissionais da saude, como enfermeiros,
fisioterapeutas, farmacéuticos e todos
aqueles que tratam a hipertensao e que
precisam se aprofundar em temas mais
especificos sobre a doenca. O nosso objetivo
é enriquecer o conhecimento voltado para o
ser humano, o coracao e a hipertensao.

O congresso tera traducao simultanea
para o inglés e espanhol e a participacao
dos principais nomes que se dedicam a
pesquisa e estudo da doenca hipertensiva.
Serao mais de 125 especialistas do

Brasil, de paises latino-americanos, dos
Estados Unidos e Europa que trarao suas
experiéncias para o novo universo da
transmissao do saber cientifico.

O objetivo da traducao em todas as
apresentacoes e a gratuidade é garantir a
quebra das fronteiras ao conhecimento.
Ja sdo mais de 2.500 inscritos que terao

a oportunidade de assistir virtualmente
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o maior evento em hipertensao arterial
das Ameéricas, trazendo uma somatoria de
esforcos de diversas sociedades cientificas.

O temario também foi construido em
conjunto com todas as sociedades
envolvidas, com muito carinho pela
comissao organizadora, da qual tive a
felicidade de integrar. O tema central,

ser humano, coracao e a hipertensao, é
justamente para chamar a atencao, porque
apesar de estarmos falando de uma doenca
especifica, gqueremos mostrar o quanto ela
influencia nos diversos 6rgaos e sistemas
do corpo humanoeo

quanto que ela pode

ter de participacao

em inumeros outros

problemas por vezes

nao associados a ela.

A maior questao

com o evento é

conseguirmos

ter uma visao do ser humano como um
todo chegando das intervencoes, até as
avaliacoes moleculares na intervencao
arterial, do amplo ao especifico. A Diretriz
Brasileira de Hipertensao Arterial
(DBHA) 2020 também serda um destaque
muito importante nas tematicas e nas
apresentacoes.

Editada em novembro do ano passado, a
ultima versao da Diretriz é o resultado

do esforco conjunto e da colaboracao de
mais de 90 experts, que deu origem a um
documento robusto, rico em atualizacoes e
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capaz de promover avancos no contexto do
diagnostico, avaliacao clinica, estratificacao,
tratamento e controle da doenca
hipertensiva nos seus diversos cenarios.

A DBHA 2020 traz que os indices de

controle da hipertensao arterial ainda

sao insatisfatorios no Brasil. Os motivos

sao diversos, mas um dos fatores de maior

peso neste cendrio é a falta de adesao

ao tratamento. Os problemas de adesao

nem sempre sao faceis de se detectar, e

quantifica-los é ainda mais dificil. Medir

a adesao ao tratamento € uma tarefa
complexa. Nao
ha um método
considerado padrao-
ouro que represente
as varias dimensoes
que envolvem o
processo, complexo e
multidimensional.

E ai que se
identificam as barreiras relacionadas com as
condicoes sociodemograficas, o tratamento
medicamentoso, os sistemas de saude, o
paciente e a doenca propriamente dita.

Ainda temos muitos hipertensos nao
diagnosticados e nao tratados. Apesar

de termos conseguido uma evolucao
muito grande com os programas de
atendimento ao hipertenso, treinamentos
aos profissionais da atencao primaria a
saude, que vem auxiliando na deteccao

e tratamento da hipertensao arterial ao
longo das ultimas décadas, bem como a
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disponibilidade de medicamentos gratuitos
ou de baixo custo, o que trouxe beneficios
enormes a populacao, ainda temos um
longo caminho pela frente, principalmente
com o aumento da expectativa de vida eda
populacao idosa - tema que também sera
abordado pelo congresso, com a jornada do
envelhecimento vascular.

A minha expectativa e de toda comissao
organizadora do XVII Congresso DHA-
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SBC é levar esse conhecimento ha muitos
meédicos e profissionais de saude para que
consigamos levar melhorias e qualidade de
vida a populacao hipertensa e promover a
prevencao primaria a hipertensao.

Ainda da tempo de participar do XVII
Congresso DHA-SBC. Acesse https://

ha2021 I/, inscreva- nfir
programacao completa.
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DIA DO GINECOLOGISTA: DESAFIOS
E FUTURO, SEGUNDO CONSELHEIRO
PROF. JUVENAL LINHARES

AUTORA: ERIKA GRECY
Produtora de contetdo
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Ginecologia, assim como outras

especialidades médicas, vem

passando por uma série de

mudancas e desafios
constantes. Entre todos os momentos
decisivos da carreira de um especialista em
ginecologia, nao € nenhuma novidade que a
pandemia de COVID-19 também gerou seus
impactos na area e com isso, os profissionais
tiveram que se reinventar.

Para o Prof. Dr. Juvenal Linhares, (CRM:
8140-CE RQE N°: 7206 e 7230) que possui
grande atuacao na docéncia em medicina

e também nas areas da mastologia e
ginecologia, além de ser conselheiro
editorial do Jornal do Médico, nao s6

os especialistas da area foram afetados
pelos desafios, mas as pacientes também.
“Em relacio a ginecologia nés sentimos

a angustia das pacientes, principalmente
na area que eu exerco, onde trabalho com
pacientes eminentemente oncologicos...
onde a grande maioria delas necessitam
de um tratamento mais urgente”, explica.
“Quanto as consultas nesse periodo

de pandemia, a ginecologia € uma
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especialidade que depende muito de um
bom exame fisico, que envolve a intimidade
feminina... e que as consultas online nao

se aplicavam adequadamente de forma
coerente como a gente tanto queria”.

Ja falando do futuro da ginecologia, Prof.
Juvenal afirma que a especialidade vem
avancando e tracando novos caminhos com
cada vez mais frequéncia. “A ginecologia

€ uma especialidade muito abrangente,
com uma ampla gama de possibilidades,
podendo lidar com areas que vem
crescendo bastante, como por exemplo a
sexologia, que antes era pouco abordada e
negligenciada’, comenta o especialista. “A
ginecologia de hoje tem avancado também
na uroginecologia... e tudo isso traz pra
essas pacientes uma melhora consideravel
na qualidade de vida”, ressalta.

Além disso, o Prof. Juvenal Linhares acredita
que o uso de procedimentos menos agressivos
seja o caminho certo para um futuro brilhante
na ginecologia. “Eu sempre aconselho que
oferecam para as pacientes técnicas menos
agressivas, com menor morbidade, menores
incisoes cirurgicas, menos sangramento, além
de uma menor taxa de internacao, infeccao e
complicacido”, ratifica o conselheiro do Jornal
do Médico. “Com isso, a ginecologia
minimamente invasiva vem ganhando
espaco, em que uma das areas é a
uroginecologia que ja mencionei, e as outras
areas sao voltadas para a endoscopia
ginecoldgica, onde de um lado nos temos
procedimentos endoscopicos intrauterinos,
feitos por histeroscopia, e do outro lado vem
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se destacando a videolaparoscépica. E
chegando em um futuro bem préximo, vem ai
a cirurgia robética”.

Comentando também sobre o Dia do

Ginecologista, celebrado em 30 de outubro,
Prof. Juvenal conta que a lembranca dessa
data é mais que merecida. “Nada mais
justo do que o reconhecimento do Dia

do Ginecologista, uma especialidade que
cada vez mais trata a populacao feminina
com o respeito que elas merecem. Uma
especialidade que lida com diferentes
conflitos, desde situacoes constrangedoras,
agressivas e inadmissiveis como a
violéncia sexual e o feminicidio”, esclarece
o conselheiro. “E uma especialidade que
também tem a capacidade de amenizar o
sofrimento em casos oncoldgicos e que traz
a tona a realidade da mulher, priorizando
cada vez mais a atencao, o respeito, os seus
direitos e os seus cuidados.”

“Em minha mensagem final, gostaria

de agradecer ao Jornal do Médico por
estar aqui representando a classe dos
ginecologistas, e quero agradecer também
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pela oportunidade de ter presidido o 3°
Congresso Jornal do Médico”, destaca o

Dr. Juvenal Linhares. “Hoje estou falando
aqui como alguém que € apaixonado

pela especialidade e que nao se cansa de
estudar e buscar o melhor para a nossa
populacao feminina. E para os especialistas
da ginecologia, deixo aqui o conselho de
que nao deixemos se apagar a chama desse
nosso amor pela profissao e que possamos
cada vez mais, tratar com respeito e
dignidade as nossas mulheres”, finaliza.
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OUTUBRE-SE, CUIDE-SE,
CANCER DE MAMA
TEM TRATAMENTO

AUTOR: DR. IDELFONSO CARVALHO

Meédico mastologista e conselheiro do Jornal do Médico
CRM: 9198-CE

RQE N° 5403
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o Brasil, o cAncer de mama é

também o tipo de cancer mais
incidente em mulheres de todas
as regioes, apos o cancer de pele
nao melanoma. As taxas sao mais elevadas
nas regioes mais desenvolvidas (Sul e
Sudeste) e a menor é observada na regido
Norte. Em 2021, estima-se que ocorrerao
66.280 casos novos da doenca, o que
equivale a uma taxa de incidéncia de 43,74
casos por 100.000 mulheres (INCA, 2020).
A incidéncia do cancer de mama tende a
crescer progressivamente a partir dos 40
anos, assim como a mortalidade por essa
neoplasia (INCA, 2019). O cancer de mama
€ a primeira causa de morte por cancer em
mulheres no Brasil, sendo a mais frequente
em quase todas as regides brasileiras. Na
regidao Norte, o cancer do colo do utero
ocupa ainda o primeiro lugar. Em 2019, a
taxa de mortalidade por cancer de mama,
ajustada pela populacao mundial, foi

14,23 6bitos/100.000 mulheres. As regides
Sudeste e Sul apresentam também as taxas
mais elevadas (INCA, 2021).

Disponivel em: <https://www.inca.gov.br/
controle-do-cancer-de-mama/conceito-e-
magnitude>. Acesso em 25/09/2021.
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No més de outubro de cada ano acontece

a campanha do Outubro Rosa, esta
importante campanha de amor a vida e

as mulheres, que sio as principais pessoas
afetadas pelo cancer de mama. Para quem
nao sabe, tudo que nés contemplamos hoje
comecou la nos Estados Unidos, envolvendo
duas irmas (Nancy e Susan), uma que teve

o diagnostico de cancer de mama (Susan)

e a outra que cuidou de sua irma doente
(Nancy). Depois da morte de Susan, sua
irma Nancy prometeu a Susan que faria
tudo que estivesse ao seu alcance para
acabar com o cancer de mama. O primeiro
passo foi abrir a Fundacao Susan G. Komen,
em 1983. As primeiras acoes foram tomadas
e aos poucos tomando maiores proporcoes,
até se tornar oficial no Congresso
Americano. Nancy promoveu em Dallas

a “Caminhada pela Vida”, com o objetivo

de dar mais visibilidade a prevencao e
tratamento do cancer de mama e também
conseguir arrecadar fundos para financiar
pesquisas e tratamentos para pessoas com
cancer de mama. Uma das acoes do instituto
foi a criacao das fitas cor-de-rosa, que com o
passar dos anos se tornaram um importante
simbolo das campanhas do Outubro Rosa.

Hoje em dia, essa campanha tomou
proporcoes mundiais, chegou em
praticamente todos os lugares do mundo e
nao foi sé isso, a campanha do Outubro
Rosa gerou um modelo que foi copiado por
outras campanhas, que sao realizadas em
cada més do ano, envolvendo outros temas
importantes para saude. Um fato muito
legal e belo foi o inicio da iluminacao de
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importantes monumentos no mundo com a
cor rosa. Essa moda de iluminar os
monumentos também ganhou o mundo e
chegou ao Ceara, como exemplo temos o
monumento do Padre Cicero, que se localiza

no Horto, em Juazeiro do Norte.

Mais um importante fato da campanha

€ que as mulheres encontram facilidade
na realizacao de exames e consultas com
o mastologista. Em outubro, instituicdes
particulares e publicas facilitam o acesso
das mulheres para a realizacdo de exames
e consultas. Devido a essa facilidade,
aumenta-se o0 acesso e ocorre o diagnostico
precoce de inumeros casos de cancer de
mama. O diagndstico precoce é uma das
importantes armas para disponibilizar
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cirurgias menores e aumentar as chances
de cura das mulheres que recebem o
diagnostico de cancer de mama. E nao se
deve deixar de fazer a observacao que a
idade das pacientes com cancer de mama
tém diminuido a cada dia, ou seja, o numero
de mulheres com cancer de mama em idade
jovem é cada vez maior e por isso devemos
também ser parceiros dessa campanha
facilitando toda e qualquer acdo que venha
possibilitar um diagnéstico precoce, pois,
como ja descrito, o diagnéstico precoce
aumenta as chances de cura e cirurgias
menos mutiladoras. Fica aqui meus sinceros
agradecimentos, em nome de todas as
mulheres, a campanha do Outubro Rosa,
por ser tao importante na vida de pessoas
que sao pilares fundamentais na sociedade.
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Escultura de Esculapio/Asclépio
MUSEU DO LOUVRE - PARIS

Médica CRM 1782-CE
Historiadora

Imortal da Academia Cearense de Medicina )
Conselheira do Jornal do Médico. !\
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a mitologia grega, Asclépio é
o deus da medicina e da cura.
Os romanos o chamavam de
Esculapio.

Filho de Apolo e Coronis, Asclépio viveu
em Epidauro com sua esposa Epione e
seus filhos: Higia ou Higéia (higiene), laso
(medicina), Akeso (cura), Aglaia (brilho
saudavel), Panaceia (cura para todos

os males), Podalirio e Macaio (deuses
protetores dos médicos), Telesforo (deus da
convalescenca) e Aceso.

Para muitos, Asclépiopode ter vivido

em torno de 1200 a.C. e, depois, ter sido
divinizado, poisé citado na Iliada de
Homero como um “médico irrepreensivel”
que aprendeu a sua arte com Quiron.

Segundo a Iliada, Asclépio nao participou,
pessoalmente, da “Guerra de Troia”, mas
seus filhos Macaao e Podalirio, sim, a frente
do contingente de Tricca na Tessalia.

Reza a lenda que o deus Apolo, filho de
Zeus, apaixonou-se por Coronis, uma bela
mortal. Ao descobrir que ela o havia traido,

Apolo disparou uma seta contra o seu peito.

Antes de morrer, Corénis disse que gestava
um filho seu. Apolo, desesperado, retirou-o
de seu ventre e o levou para que o centauro
Quiron o criasse.

A filha de Quiron prevendo oseu futuro
profetizou: Traras a saude para todos; os
mortais deverao suas vidas a ti, e a ti sera
concedido o poder de dar a vida aos que
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morreram. E assim foi sua existéncia. Tinha
tanto poder em curar e ressuscitar que Zeus
0 puniu, matando-o com um raio.

Asclépio é representado como um homem
de vasta cabeleira, vestido com uma tunica
e apoiado em um cajado onde se enrola
uma serpente, simbolo da medicina. O
simbolo de Asclépio é, frequentemente,
confundido com o caduceu de Hermes,
deus do comércio, que tem duas sementes
enroladas.

Asclépio, as vezes, aparece ao lado um
menino, seu filho Telesforo, deus da
convalescenca ou ao lado de sua filha
Higéia.

Uma das divindades mais populares da
Antiguidade, Asclépio foi cultuado em
varias regioes e homenageado em templos

e hospitais. Seu principal local de adoracao,
em Epidauro, albergava em um templo, uma
estatua de ouro e marfim de seis metros de
altura. Nela, ele aparecia sentado em um
trono, pousando sua mao direita sobre uma
serpente e a esquerda sobre um cajado.

Asclépio foi representado em moedas
cunhadas por 46 imperadores romanos.

No Juramento de Hipdcrates, feito pelos
formandos em medicina, ele € citado, ao
lado de seu pai Apolo e suas principais
filhas Hygia e Panacea. Ele é o ancestral
mitico das Asclepiades, uma dinastia de
meédicos que atuam em Cos e Cnido, da qual
Hipdcrates € o membro mais ilustre.
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A imagem de Asclépio/Esculapio sobrevive
em moedas, estatuas e camafeus.

No Louvre-Paris, na ala Denon, existe uma
escultura de Esculapio e outra de Higéia.
Os jardins da “Galeria Borghese”, em Roma,
sao adornados com um templo dedicado a
Esculapio. No Museu Britanico, ha um ex-
voto, de cerca de 100-200 d.C., para a cura
de uma perna, dedicado a Esculapio. Ha
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dezenas de esculturas do deus da medicina
espalhadas pelos museus e instituicoes
médicas no Mundo inteiro.

Os deuses ndo morrem. Asclépio/
Esculapiocontinua vivo. Ele permanece
como simbolo da medicina em inumeros
paises do mundo, inclusive na bandeira da
Organizacao Mundial da Saude.
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A FORTALLZA

ROBERTO MISICI:

uma dadiva milanesa a
terra da luz

AUTOR: ACAD. PROF. DR. MARCELO GURGEL CARLOS DASILVA /0 -
Membro da Academia Cearense de Medicina — Cad. 18 e \_J#
Conselheiro do Jornal do Médico [
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oberto Misici nasceu em
Mildo-Italia em 21/04/1947,
filho de Emidio Misici e Letizia
Albertina Bottelli Misici, sendo
naturalizado cidadao brasileiro desde 1970.

Veio para o Brasil com seus pais, aos 8
anos de idade, se radicando em Fortaleza,
onde concluiu o curso primario no antigo
“Colégio Externato Cristo Rei”, o atual
Colégio Santo Inacio, dirigido pelos padres
jesuitas. Realizou o Ginasial e o Cientifico
no Colégio Cearense Sagrado Coracao,
tradicional estabelecimento de ensino
confessional mantido pela irmandade
marista, em Fortaleza-Cear4, que o dotou de
primorosa educacao catdlica.

Ingressou no curso de Medicina da
Universidade Federal do Ceara (UFC) em
1966, concluindo-o seis anos depois em
1971. Paralelemente a grade curricular

da Faculdade de Medicina, na vida
universitaria, dedicou parte de seu tempo
académico participando de cursos, estagios
de aperfeicoamento e alguns congressos
para estudantes de Medicina.

Apobs a sua formatura em Medicina, foi para
o Rio de Janeiro, onde cumpriu Residéncia
Médica em Cirurgia Geral, na Clinica Sao
Vicente, e em Coloproctologia, no Hospital
Miguel Couto, e cursou a Especializacao

em Medicina Desportiva (UFRJ), Depois

da sua permanéncia no Rio, viajou para
Turim-Italia, obtendo a especializacdo em
Coloproctologia-Colonoscopia no Ospedale
Maggiore di San Giovanni Battista; de
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volta ao Cear4, cursou a Especializacio em
Medicina do Trabalho na UFC.

Possui também: Titulo de Especialista em
Coloproctologia, da Sociedade Brasileira

de Coloproctologia (SBCP); Qualificacdo de
Especialista em Proctologia e em Cirurgia
Geral, pelo CFM; Habilitacao em Video-
Colonoscopia, pela SBCP e SBED; (Sociedade
Brasileira de Endoscopia Digestiva); Titulo
de Especialista em Cirurgia Geral, pelo CBC;
Habilitacao e qualificacao em Ultrassom
Anoretal, pela SBCP; e mestre em “Educacio
em Saude” pela Universidade de Fortaleza
(Unifor).

Pertenceu ao Staff do Servico de Proctologia
da Santa Casa de Misericordia”, de 1974 a
1986, e docente da Unifor, de 1974 2 1992, e

da Faculdade Integrada do Ceara - FIC, de
2001 a 2015. Exerce a Coloproctologia, em seu
concorrido consultério particular, desde 1974.

Foi fundador do Istituto di Cultura Italiana
di Fortaleza (ICIF) em 1998 e Vice-Consul
Honorario da Italia, em Fortaleza-Ceara, de
1997 a 2015 e a partir desta data até o ano
de 2018 foi promovido pela Embaixada da
[talia a Consul Honorario.

Participante ativo dos eventos realizados pela
Academia Cearense de Medicina (ACM), mesmo
antes de sua eleicao, Roberto Misici ingressou
nesse sodalicio em 11/04/2014, sendo saudado
pelo Acad. Sérgio Gomes de Matos. Ocupa a
cadeira 2, patroneada por Moura Brasil, que
teve por fundador o Acad. Walter Bezerra S3,
considerado o primeiro proctologista do Ceara.
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Em seus sete anos de imortal da ACM, o
académico Roberto Misici revelou-se um
operante confrade, sempre assiduo em
reunioes ordindrias ou extraordinarias, e
disponivel ao atendimento das demandas
do nosso silogeu.
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O livro “Da Milano a Fortaleza” enfeixa a
producao intelectual de Roberto Misici,
mormente aquela relacionada a nossa
confraria médica, e em grande parte
publicada sob os auspicios da ACM.
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AUTOR: ACAD. PROF. DR. MARCELO GURGEL CARLOS DA SILVA
Membro da Academia Cearense de Medicina — Cad. 18 e
Conselheiro do Jornal do Médico
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m outubro do corrente ano, a
Turma Carlos Chagas de médicos
diplomados pela Universidade
Federal do Ceara, em dezembro
de 1971, celebra o seu cinquentenario
de formatura. No bojo da programacao
comemorativa tracada por essa turma, da
qual fazem parte quatro ilustres membros
da Academia Cearense de Medicina (ACM),
os doutores Adriana Costa, Lucia Alcantara,
Roberto Bruno Filho e Roberto Misici, foi
incluida uma sessao de fortes lembrancas,
quando o Dr. Paulo Gurgel Carlos da Silva, em
nome dos seus colegas, prestara homenagem
postuma a 17 companheiros de jornada que
partiram, antecipadamente, ao reencontro do
Pai, deixando oitenta iatricos sobreviventes
submersos na imorredoura saudade.
Dentre os falecidos a prantear, esta o
Prof. Dr. Carlos Mauricio de Castro Costa,
o “Mauricinho”, que deixou esse mundo
menor ainda menor, com a sua inopinada
partida, em 15/03/2010, minado por uma
doenca traicoeira, contra a qual lutou,
obstinadamente, durante um ano, sem
demonstrar abatimento ou revolta, mas
tocando, com denodo, os seus muitos
afazeres académicos, tanto na assisténcia,
no Servico de Neurologia do Hospital
Universitario Walter Cantidio, como na
pesquisa, no Programa de Pés-Graduacao
em Farmacologia da UFC.

Dele, além das lembrancas de um passado
que remonta a minha meninice, como
catecumeno e membro da “Cruzadinha”
da Igreja de Nossa Senhora das Dores,

no bairro Otavio Bonfim, em Fortaleza,
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passando pelos trabalhos que em conjunto
executamos na feitura de cursos, congressos
e concursos, guardarei na memoria os
registros dos nossos dois ultimos encontros,
ocorridos em 26 e 27 de fevereiro de 2010,
quando ele esteve hospitalizado no Instituto
do Cancer do Ceara (ICC).

No dia 26/02/2010, sexta-feira, ao saber do
seu internamento, fui visita-lo, colocando-
me a sua disposicao, caso tivesse alguma
necessidade, e entabulamos uma agradavel
conversa, sobre assuntos variados, o

que dava a entender que, para ele, o
internamento era uma mera intercorréncia
de sua enfermidade, a ser superada, a
custa dos cuidados médicos, visto que
perseguia o cumprimento de suas tarefas,
tendo me indagado sobre a publicacao

de um livro que ora organizava, e, para o
qual contribuira com um texto. Notei que
sobre o criado-mudo, junto ao seu leito,
repousavam trés livros que trouxera para
leitura: eram dois de gramatica arabe e

um de gramatica japonesa, todos escritos
em francés. Aproveitei o momento, para
brinda-lo com o livro “Smile: tributo a
memoria do Prof. Eilson Goes”, lancado em
outubro do pretérito ano de 2009.

Na manha do sabado, dia 27/02/2010,
voltei ao hospital do ICC, para revé-loe
saber como passara a noite. Ele disse-me
que tivera uma noite tranquila, e lera boa
parte do Smile, acusando ter feito isso com
muito gosto. Os sinais de emaciacao em
seu corpo, frutos da doenca consumptiva,
eram ja evidentes; porém, o seu espirito
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destemido e a sua vontade inquebrantavel
nao pareciam fraquejar, aguardando a alta,
para esse mesmo dia, enquanto confessava
e planejava suas acoes de trabalho para os
meses vindouros.

Desse nosso encontro, que nao esperava ser o
ultimo, sai esperancoso, porém preocupado, e
até lembrando a “fase da barganha’, de Elizabeth
Kiibler-Ross, imaginei, ca com os meus botoes,

o seguinte: Por que Deus nao o deixa entre nos,
até que ele aprenda o basco? Isso, por certo,
seria uma boa negociacao, porque ha uma lenda
que Deus, para castigar o diabo, determinou

que o “anjo decaido” estudasse a lingua basca
durante sete longos anos; alguns dizem que o
‘demo”, apesar do tempo despendido, nao teria
conseguido aprendé-la.

Para o Carlos Mauricio, dada a sua extrema
facilidade em aprender idiomas, talvez
tivéssemos, com tal acordo vantajoso, a
garantia de té-lo conosco, quicd, por mais
uns trés anos, enquanto perdurasse o
aprendizado do “euskera’.
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Com efeito, Mauricinho era um dos maiores
poliglotas do Ceara, sendo fluente em
espanhol, francés, inglés, italiano, alemao,
holandés, russo e sueco; o latim e o grego
classico, religiosamente estudados nos

seus tempos de seminarista diocesano,

lia e os escrevia razoavelmente; e ainda
compreendia bem o arabe e o japonés.
Munido desse arsenal linguistico, quem sabe
nao tera ele chegado aos paramos celestiais,
e diante de Pedro, ter repetido as mesmas
palavras atribuidas a Rui Barbosa, na Il
Conferéncia da Paz, ocorrida em Haia em
1907: “Em que lingua quereis que vos fale?”.

Como reconhecimento pdéstumo a tao
excepcional figura humana, a ACM, em
Sessao Solene acontecida em 14 de maio de
2010, conferiu ao Prof. Dr. Carlos Mauricio
de Castro Costa o titulo de Académico
Honorario in memoriam.
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