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Transformando vidas,
restaurando visoes: sua
jornada como Oftalmologista.

Em um mundo onde a visao é téo
preciosa, seu papel como
oftalmologista transcende
simplesmente diagnosticar e tratar
doencas oculares.

Cada paciente que entra em seu
consultério carrega sonhos, medos e
expectativas. Vocé ndo apenas trata
condic¢des oculares, mas também
oferece conforto, compreensao e,
acima de tudo, esperanga.

Lembre-se sempre do impacto que
vocé tem na vida das pessoas,
cirurgias bem-sucedida, consultas e
sorrisos de gratidao sao testemunhos
do poder transformador de sua
vocacao. Sua dedicacao esta
moldando um mundo mais nitido, mais
colorido e mais belo para todos nos.



Oftalmologia, Maternidade e Salde

Estimados leitores e leitoras,

Chegamos a mais um nimero da nossa revista impressa para neste més de maio destacar a oftalmologia e
também a maternidade.

Nesta edi¢ao, trazemos importantes assuntos da oftalmologia cearense que,ao longo dos anos, vem se destacando
ainda mais no cenario da saude sob lideranga da Sociedade Cearense de Oftalmologia. Entre os assuntos, temos
a saudacgao ao Dia do Oftalmologista da presidente da entidade, Dra. Juliana Lucena, artigo sobre Glaucoma,
Telesaude na oftalmologia, Clinica de Olhos do Cariri,um patrimonio da oftalmologia caririense,além da trajetéria
de dois personagens da oftalmologia caririense, Dr. Davyson Sampaio e Dra. Isabella Lucena, ela que, além de
oftalmologista, é mae.

Ja na tematica maternidade, trazemos importantes personagens na salde que conciliam o papel de mae com as
demandas médicas, a exemplo da reportagem com as emergencistas e cooperadas da CEMERGE, Dra. Fabricia
Aratjo, Dra. Thais Leao (gravida de 38 semanas) e Dra. Christiane Alencar, a incrivel trajetoria da Dra. Rosalia
Belchior Linhares, que transformou completamente a realidade das criangas em Lavras da Mangabeira-CE, os
desafios da diretora da COOPED, Dra. Marva Cavalcante, em conciliar a carreira médica com as atribuicoes da
maternidade, além da reportagem sobre um dos inumeros legados do saudoso Dr. Darival Bringel de Olinda,
presidente da Federagao das Unimeds do Ceara, com o Programa MedFamilia Unimed Ceara.

Parabenizamos a todos os oftalmologistas pela passagem do Dia do Oftalmologista (07/05/24) e pelo importante
e exclusivo papel na missao de cuidar da saide ocular da nossa sociedade. Felicitamos também a todas as mamaes
pelo Dia das Maes (12/05/24) e pelo seu amoroso papel em cuidar dos filhos, em especial as médicas com suas
duplas jornadas de amor ao proximo, seus filhos e seus pacientes.

Convidamos a todos para desfrutarem da nossa revista impressa e acessarem também o nosso canal no YouTube
www.youtube.com/jornaldomedico, onde compartilhamos entrevistas com grandes personagens com assuntos
da oftalmologia e maternidade.

Até a proxima edigao!
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Dia 07 de maio: Dia do
Médico Oftalmologista

m maio, comemoramos o Dia do Médico

Oftalmologista. A data comemorativa foi

instituida em reconhecimento aos pioneiros

da oftalmologia no pais, que fundaram a

Sociedade de Oftalmologia de Sao Paulo em
1930 e, seis anos mais tarde, organizaram o primeiro
Congresso Brasileiro de Oftalmologia.

O individuo que escolhe essa nobre profissio tem
um longo caminho pela frente até poder exercer
profissionalmente as fun¢des de médico oftalmologista.
Tudo comeca pela dedicacdo e destaque na escola,
passando no concurso de vestibular mais concorrido
do pais, que é o de
medicina. Sdo  seis
anos de estudos com
0 aprofundamento
do conhecimento
acerca  do corpo
humano, estudando
detalhadamente as
doencas que afligem
o ser humano e suas
nuances que envolvem
os cuidados do bem-
estar e a saude plena
dos 6rgios vitais do
paciente. Sio  seis
anos de dedicacio
exclusiva, em periodo
integral, que finaliza
com o juramento de
Hipdcrates - “Prometo solenemente consagrar a minha
vida a servico da humanidade. Darei aos meus mestres
o respeito e o reconhecimento que lhes sio devidos.
Exercerei a minha arte com consciéncia e dignidade.
A satde do meu doente serd a minha primeira
preocupacio”.

Jurna!qué::_!i_cn

Depois desses seis anos, em posse de seu diploma de
médico, passa por outro concorrido concurso para
ter uma vaga em especializacio em oftalmologia.
S3o mais trés anos de dedicacido exclusiva ao estudo
aprofundado do olho humano, desde a refrag¢io ocular,
com a prescricio de 6culos, até a cirurgia microscopica
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e delicada de doencgas, como a catarata. Ao todo, para
se tornar médico oftalmologista, sio nove anos de
estudo em dedicagdo exclusiva, que nio para ai. Esse
individuo ainda precisa submeter-se a uma dificil prova
para aquisicdo do titulo de especialista, regulamentado
pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO),
6rgio filiado & Associacdo Médica Brasileira (AMB),
a Associacio Pan-Americana de Oftalmologia
(APAO), ao International Council of Ophthalmology
(ICO) e membro da International Agency for the
Prevention of Blindness (IAPB). Esse titulo ainda
precisa ser devidamente reconhecido e registrado pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM), recebendo um
numero de Registro
de Qualificacio de
Especialidade (RQE),
documento que atesta,

junto ao CFM do
Estado, a sua formacao
em determinada

especialidade médica.

Dessa forma, 0
médico oftalmologista
submete-se a
fiscalizagdo de sua
pratica médica no
Brasil por meio do
CFM, que busca

exercer o seu oficio de
maneira transparente,
ética e profissional. A
Sociedade Cearense de Oftalmologia (SCO), entidade
sem fins lucrativos, satda seus médicos pelo seu nobre
sacerdocio e profunda dedicacdo ao cuidado da satde
ocular da nossa populacio de forma idonea e sem
conflito de interesses econémicos. Além de defender
o paciente dos males causados pela atuacio de nio
médicos, que afastam os pacientes do verdadeiro
cuidado da visdo, com a venda casada de 6culos, sem
aprofundar nos outros males que o corpo humano
pode sofrer. °
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Campanha Maio Verde,
meés de combate ao
glaucoma

més de maio é pintado de verde

como forma de alertar a populaciao

para uma doenca perigosa chamada

glaucoma. Torna-se relevante o

alerta por ser a principal causa de
cegueira irreversivel no mundo com estatisticas
variando em torno de 2 a 3%, principalmente, em
individuais acima de 40 anos de idade. E perigosa
por se tratar de uma doenca
silenciosa, em que mais
de 90% das pessoas nio
manifestam sintomas ou 0s
sintomas sdo inespecificos
como qualquer outra doenca
ocular.

O glaucoma ¢ definido
como um  grupo de
doencas que acarreta a
destruicdo progressiva do
nervo Optico. Esse dano
ocorre, na maioria dos
casos, de forma lenta, com
acometimento do campo
de visdo periférico, algo
imperceptivel para a maioria
dos individuos. A evolucio,
sem tratamento, acarreta o
comprometimento da visao
central, configurando o
estagio final com a cegueira
irreversivel.

Os principais fatores de risco sdo: pressio
intraocular (PIO) elevada, escava¢io aumentada
do nervo Optico, coérnea fina, alta miopia,
historico familiar de glaucoma e uso cronico de
corticoides. As pesquisas cientificas demonstram
que o diagndstico precoce com o tratamento
adequando feito por médico oftalmologista evita
o prognostico ruim de cegueira para o paciente.

ISSN 2447-9233

Importante destacar que, por ser uma doenca
assintomatica, estudos demonstram que uma
consulta com o médico oftalmologista, uma
vez por ano, seria suficiente para prevenir esse
risco de cegueira irreversivel. A Sociedade
Cearense de Oftalmologia (SCO), com o apoio
do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO),
visa a melhor satde ocular para a populacio e
faz atendimento gratuito
de triagem de glaucoma
por meio de mutirdo no
més de maio. Dessa forma,
serdo realizadas afericao
da PIO e fundoscopia
para detectar escavacgoes
suspeitas do nervo optico,
além de distribuir panfletos
educacionais acerca dessa
doenca tdo perigosa com
o intuito de disseminar o
conhecimento que nio pode
ser negligenciado.

Visdo com glaucoma
avang¢ado
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Autora: Dra. Melissa Soares Medeiros
Coordenadora do programa de Cirurgia Eletiva e Telessaude
Médica Infectologista, Doutora em Farmacologia pela UFC, Pés
Graduada em Gestdo de Tecnologia e Inovacdo pela PUC Parand

Telessalde Sesa: acesso
a assisténcia em tempo
real a todas as pessoas do
Cearé

urante a pandemia de covid-19, as

novas tecnologias avancaram ainda

mais no mundo, especialmente no

ambito da sadde, possibilitando

0 acesso a assisténcia a um maior
numero de pessoas. Uma novidade com grande
destaque nesse contexto ¢ a telemedicina, um
dos servicos disponibilizados pelo Telessaude da
Secretaria da Satde do Ceard (Sesa).

Apesar das duvidas que existiam no periodo pré-
pandemia sobre a capacidade de substituir as
consultas presenciais, a pratica da telemedicina
se consolidou com a certeza da sua viabilidade e
eficdciadurante osanos. Alémdisso, essatecnologia
se tornou uma alternativa financeiramente melhor
para estados e paises em desenvolvimento,
permitindo alcancgar regioes antes desassistidas de
tratamento com qualidade.

O servico de Telessaude tem o potencial de tornar
os cuidados de satde mais eficazes, organizados
e disponiveis. E, agora que provou o seu valor,
tornou-se uma perspectiva para os proximos anos.
Nesse contexto, podemos destacar o papel dos
aparelhos deretinoscopia que permitemaavaliaciao
ocular de pacientes com gravacio de imagem, que,
posteriormente, podera ser vista pelo especialista
a distancia. Essa tecnologia possibilita a deteccio
precoce de retinopatia diabética e também a
avaliacdo de neonatos ainda na maternidade. Os
bebés com retinopatia, por diversas causas, quando
diagnosticados precocemente, podem evitar a
cegueira irreversivel no futuro com impacto direto
na vida adulta.
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Governador do Ceard ElImano de Freitas e Dra. Tania Mara C
Secretdria da Saude do Estado do Ceard

A oftalmologia é uma das 22 especialidades
disponiveis no Telessaude Sesa que, neste ano,
avancou para o atendimento em tempo real de
pacientes, tanto em teleconsultoria quanto em
telemedicina. Por meio da plataforma Satde
Digital, o profissional de satde pode solicitar
o agendamento de consultas, pareceres e
telediagnostico de eletrocardiograma.

A aplicacio da estratégia de telessaide amplia
a cobertura de saude das pessoas que vivem em
areas rurais. E esse é um dos compromissos da
Sesa, assegurar o acesso a uma assisténcia a saade
de qualidade e em tempo real a todas as pessoas
do Ceara.

ISSN 2447-9233
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Reportagem: Valéria Alves
Jjorndlista - atendimento@argollomarketing.com.br

Clinica de Olhos do
Cariri, um patrimoénio da
oftalmologia caririense

Dir/Esq: Dr. Paulo Callou Sampaio, Dr. Ricardo Mendes, Dra. Clarice Callou, Dr. José Livio Callou, Dr. Eduardo Callou,
Dra. Bruna Costa Callou, Dra. Thais Callou e Dr. Alexandre Callou Sampaio

Clinica de Olhos do Cariri, fundada em
1975, é verdadeiramente a segunda
casa dos profissionais. Isso porque a
equipe de oftalmologistas é formada
pela familia do Doutor Livio Callou.

Caririense de Barbalha, Dr. Livio Callou estudou na
UFPE, mas foi para o Rio de Janeiro se especializar.
Apesar de os convites para ficar, decidiu voltar
para trabalhar em prol da terra natal. De 14 para
ca, foram muitos frutos colhidos, entre eles, o
encaminhamento dos filhos na oftalmologia e a
concretizacio do sonho de oferecer o servi¢co mais
completo em cuidado com os olhos na regiio.

Hoje, a Clinica de Olhos do Cariri oferece todos os
servicos e especialidades de oftalmologia em um
s6 lugar. Dra. Clarice Callou e Dra. Thais Callou
sdo especialistas em plastica ocular e vias lacrimais
e cornea e cirurgia refrativa, respectivamente.
Dr. Eduardo Callou é especialista em catarata e
glaucoma clinico e cirargico. Além dos filhos do
fundador, a nora, o genro e sobrinhos também
fazem parte do time de profissionais: o Dr.
Ricardo Mendes, especialista em retina clinica e
cirargica; a Dra. Bruna Callou, que é especialista

ISSN 2447-9233

em oftalmopediatra e estrabismo; e os Drs. Paulo
Mauricio e Alexandre Sampaio, especialistas em
glaucoma e catarata, consecutivamente.

A Clinica de Olhos do Cariri é um complexo que
possui 0 que ha de mais avangcado em tecnologia
e cirurgias. Entre as técnicas disponiveis, estdo:
a cirurgia refrativa a laser, que utiliza o Schwind
Amaris (View Center Laser) para a corre¢io do
grau dos 6culos; o “SLT”, laser mais moderno para
controle do glaucoma; Crosslinking de colageno
para o tratamento de ceratocone e o implante
de lentes conhecidas como “premium” para o
tratamento da catarata, procedimento Unico que
remove a doenca por completo, nio sendo mais
necessario o uso de 6culos.

Além disso, tem um setor de lentes de contato
completo disponivel e um enorme departamento
de exames complementares como a tomografia
de coeréncia optica, IOL Master, entre outros.
O centro cirurgico amplo e equipado também ¢é
um dos diferenciais da clinica. Porém, segundo
Dra. Thais, o diferencial da clinica é a maneira
de cuidar! Aprendizado, que segundo ela, veio de
casal °
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Reportagem: Cynthia Fortuna
jorndlista - atendimento@argollomarketing.com.br

Davyson Sampaio, a
grande jovem lideranca
do Cariri oftalmolégico

ilho de Alvy da Mota Braga Filho (in

memoriam) e Dalma Régia Sampaio

Braga, nasceu, assim como sua maie,

na cidade de Barbalha (CE), regido

do Cariri cearense. Graduou-se em
medicina, em uma faculdade da regido e comecou
0 namoro com sua atual esposa, a também
oftalmologista Isabela Lucena, da qual conheceu
ainda nos tempos de ensino médio.

Por influéncia de sua companheira, que estava
certa de fazer oftalmologia, a exemplo de cinco de
seus tios, Davyson acabou aderindo a oftalmologia
e, segundo ele, foi amor a segunda vista. Foi fazer
residéncia na Escola Cearense de Oftalmologia
em Fortaleza e, na mesma instituicdo, fez a
subespecializacio em cirurgia de catarata e
retina clinica. Passado algum tempo, acabou
absorvido pelos seus preceptores para continuar
na instituicio e chegou a ser coordenador da
residéncia.

A chegada da pandemia de COVID-19 fez com
que Davyson, junto de sua familia, mudasse
drasticamente seus planos, resolvendo desligar-
se de maneira gradativa da coordenacio da
residéncia e voltar para a sua terra natal, o
Cariri, onde alugou uma sala e comecou os seus
atendimentos com agenda semanal e quinzenal,
sempre com um sentimento de realizacao. Em
seguida, junto de sua amada esposa Dra. Isabela
Lucena, abriram a tio sonhada clinica com uma
identidade propria e nasce entio, em maio de
2021, o Instituto da Visdo do Cariri - IVISION
- que traz a proposta de uma oftalmologia mais
especializada, humanizada, moderna e ética
para reabilitar a visdo da populacdo de Juazeiro
do Norte e regido, que vem despontando como
uma das grandes referéncias para exames mais
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complexos e também cirurgias oftalmologicas no
cendrio da saude ocular do Cariri.

Vale destacarainda que Davyson ¢ o representante
da SCO - Sociedade Cearense de Oftalmologia na
regido do sul do Ceard, destacando-se como uma
grande lideranca da classe oftalmologica daquela
regido, terra que, segundo ele, estd bem assistida
na parte da oftalmologia com profissionais cada
vez mais unidos e com amizades invejaveis.

ISSN 2447-9233
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Reportagem: Cynthia Fortuna
jorndlista - atendimento@argollomarketing.com.br

Isabela Lucena:
Conciliando Maternidade
e Oftalmologia no Cariri
com Exceléncia

er mulher e ocupar seu espago no

mercado de trabalho, ir atras de um

sonho profissional e de independéncia

na carreira, faz parte do desejo de muitas

mulheres que, ao mesmo tempo, desejam
formar uma familia, tornar-se mae.

A Dra. Isabela Rocha de Lucena é um exemplo
de profissional da oftalmologia e mae que sabe
conduzir com responsabilidade a feminilidade
de ser multipla. Ser médica, por si so, revela um
carater de grande compromisso com a sociedade e,
nesse interim, as demandas sio, sem duvidas, bem
extensas.

Com residéncia em oftalmologia pela ECO Escola
Cearense de Oftalmologiaem Fortaleza, também tem
subespecializagdo em plastica ocular, estrabismo e
oftalmopediatria pela ECO, a Dra. Isabela atua nas
cidades de Juazeiro do Norte pela IVISION e em
Brejo Santo pelo Centro Oftalmologico José Lucena
daRocha, nome de seu avo, o maior incentivador em
tudo. Com dedicagio a sua profissdo, ela também ¢é
mae e diz que consegue equilibrar essas atividades
criando estratégias para nio deixar lacunas em
nenhuma das partes. “Tanto o trabalho quanto a
maternidade possuem a sua importancia, mas, para
uma mae, o filho vai sempre estar em primeiro lugar.
No meu caso, optei por uma carga hordria leve com
horarios que meu bebé demandasse menos de mim,
por exemplo, nas horas de soneca, para que, em
todos os outros horarios, pudesse estar presente,
participando da rotina dele e sem abrir mao de nada.
Contudo, a solucio para que isso aconte¢a chama-se
rede de apoio. Sem essa base, eu nao sairia, nem por
pouco tempo”, relata.

Como especialista em oftalmopediatria, Dra. Isabela
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Dra. Isabela Lucena com seu esposo Dr. Davyson Sampaio
e o filho Jodo Pedro

convive muito com criancas e possui, inclusive,
pacientes com necessidades especificas. Nesse
sentido, mantém todo o cuidado, zelo e atenc¢io que
ela, como mae, gostaria de receber, caso estivesse
no lugar dos pais de seus pequenos pacientes. Ser
mie e médica oftalmologista ajudam a enxergar
com outros olhos a realidade de cada familia.

Por fim, a satde mental é outro ponto que a Dra.
Isabela destaca. Ela diz que “vocé pode desempenhar
bem qualquer papel na vida, harmonizar as
obrigagcdes que toda mae, médica, mulher, esposa,
dona de casa carrega, portanto é preciso estabelecer
limites para preservar espa¢o para o descanso e o
lazer. Nao recuse ajuda, pois passamos por tanta
coisa, com medo de pedir apoio. Delegue tarefas e
acrescente a sua rotina o auto cuidado e atividades
que lhe facam bem”, recomenda. °
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Reportagem: Cynthia Fortuna Unimed £
jorndlista - atendimento@argollomarketing.com.br e

Programa MedFamilia
Unimed Ceard, melhor
acompanhamento as
gestantes e aos bebés

AMAMENTACAO >

E ! '.:

.

DOS COM 0¥

maternidade é um momento em se tratando de pais de primeira viagem. O
especial para as familias que estio Programa MEDFAMILIA entra em ac¢io para
na expectativa de que uma nova tratar de elucidar a grande maioria desses muitos
pessoa, um pequeno bebé fragil e questionamentos e conta com as profissionais
cheio de necessidades, faca parte de certas e muito bem qualificadas.
suas rotinas. Para diminuir alguns dos temores
naturais que surgem aos novos pais, eles ja podem Neste més de maio dedicado as mdies, vamos
contar com dois cursos elaborados para abrandar  falar de um assunto que permeia esse universo.
um poucotantasduvidasque vaosurgindoaolongo Convidamos a assistente social Ingrid Sousa, que
dessa caminhada, que, quase sempre, ocorrem faz parte da equipe de Atencdo Integral a Saude
na época gestacional, misturando alegrias, - AIS - da UNIMED CEARA, para nos contar
inquietacoes e ansiedades, principalmente, sobre o curso “Gesta¢io Saudavel” e o projeto
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“Primeiros Passos” que integram o programa
MEDFAMILIA Unimed Ceara. Ela nos falou como
funciona esse acompanhamento as gestantes, aos
bebés e a familia, como um todo.

Segundo Ingrid, as acdes acontecem quatro vezes
por ano e contemplam as prioridades para quem
buscaumagestaciosaudavel esemintercorréncias.
O primeiro momento ¢ um acompanhamento das
familias que procuram a AIS para tirar davidas
sobre os mitos e as verdades em relag¢do ao parto.
Essa etapa acontece com trés encontros online
e um presencial. Nos encontros online, muitas
interrogacoes sao esclarecidas a exemplo do pré-
natal, saide mental na gravidez, alimentacio,
sinais do parto, ambiente adequado e humanizado
para o parto, entre outros assuntos. JA no encontro
presencial, que acontece com a participagio
de uma fisioterapeuta e uma enfermeira, sdo
esclarecidos topicos sobre como aliviar as dores
do parto, os primeiros cuidados com o bebé,
os banhos, a pega correta para a amamentacao,
como o acompanhante pode também ser um
importante agente de cuidado da nova mamae e
do bebé em gestacdo e, principalmente, depois
do nascimento, além de todos os outros cuidados
pertinentes a esse periodo.

Apo6s o modulo do curso “Gestacdo Saudavel”,
entra o modulo “Primeiros Passos”, em que as
profissionais se voltam mais para as familias
que acabaram de ter o bebé, oferecendo dois
encontros virtuais com uma consultora de
sono, esclarecendo estratégias para que o bebé
e a propria familia possam dormir melhor,
além de uma pediatra que traz instru¢des sobre
a importancia das vacinas e como funciona a
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puericultura.

Ingrid também nos conta que “esses primeiros
cuidados, junto as rotinas de consulta e sinais
de alerta para o desenvolvimento, sdo fatores de
aten¢do importantes que a gente tem que ter com
0 bebé recém-nascido. Entio, esses dois cursos
sdo bracos importantes desse programa maior,
que é o MedFamilia”, relata.

Esses cursos fomentam o conhecimento e
trazem mais seguranca as familias que estdo
nessa incrivel jornada de criar um filho, em que
algumas estratégias sdo elaboradas para que se
sintam minimamente confortados e confortaveis
no papel de pais. Dessa forma, contam com
profissionais capacitadas, agentes facilitadoras
que estio levando a essas pessoas uma melhor
forma de visualizar a maternagem de maneira
mais naturalizada e humanizada. Eles foram
criados para monitorar e apoiar as familias,
colaborando para evitar possiveis complicacoes e
diminuindo os riscos, tanto para a mamae, quanto
para o bebé. E assim, acompanham e geram
atualizacoes constantes sobre estado de saude da
paciente durante o pré-natal e o p6s, estimulando
continuamente o autocuidado.

A AIS foi fundada em 2016 e tem a geréncia da
Dra. Keline Paiva Bringel. Essa unidade retne
equipes multidisciplinares, ampliando trabalhos
de prevenc¢io, promoc¢do da sadde e pesquisa,
sendo um dos grandes legados do ja saudoso Dr.
Darival Bringel de Olinda, o qual sempre primou
pela qualidade no atendimento, fundamentado
em excelente estrutura, tecnologia de ponta e
bons servi¢os a comunidade.
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Reportagem: Cynthia Fortuna
jorndlista - atendimento@argollomarketing.com.br

Cemerge

Cooperoivg Mo
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Maes

Emergencistas e

os Desafios da Dupla
Jornada

mergéncia e maternidade sdo duas
situacoes de vida que levam a pessoa
para um ritmo intenso, requerendo
dedicacdo, amor e muita superac¢io
nos inumeros desafios didrios. E
o que dizer sobre uma pessoa que é médica
emergencista e ainda por cima mie? Como
conciliar? Quais os principais desafios?

Tendo isso em vista, conversamos com trés
emergencistas egressas daresidéncia de Medicina
de Emergéncia do Ceara, a Dra. Fabricia Aratjo,
mae de trés filhas, Dra. Christiane Alencar, mae
de dois filhos, e a Dra. Thais Ledo, gravida de 38
semanas enquanto faziamos essa reportagem.

Maria Fernanda, Fabricia, Maria Eduarda
e Maria Clara (recém-nascida)

Dra. Fabricia Aradjo, uma das emergencistas que
tem muito amor a profissio, conta que sempre
teve o desejo de ser mae e de muitos filhos
preferencialmente. Quando a familia comecou a
crescer, elaja tinha concluido a segunda turma da
residéncia de Medicina de Emergéncia do Ceara.
“F aquela velha historia: nasce um filho, nasce
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uma mae e nasce uma culpa. Na faculdade, vocé
aprende pediatria, entre outras especialidades,
mas vocé nao aprende a ser mie. A mae vem
aparecer nos processos do dia a dia, nos erros e
acertos e na tentativa de equilibrar essa balanca.
Mie, profissional e esposa, sdo bem dificeis, um
exercicio didrio e tém dias que vai pesar mais
para um lado”, relata.

A Dra. Thais Ledo, outra egressa da residéncia
de emergéncia em 2023 e que escolheu a
profissio por amor, estd em sua primeira

| —_—

Emergencista Tais Ledo, gravida de 38 semanas)

gestacdo (38 semanas enquanto faziamos essa
reportagem) e nos relata que “os desafios da
maternidade como emergencista, nido sei se da
pra comparar com outras especialidades, mas
¢ muito grande, porque estamos expostas as
condi¢des graves, procedimentos invasivos que,
normalmente, precisamos fazer de forma rpida,
0 que pode colocar em risco nossa saude e a
do bebé consequentemente, mas a medicina de
emergéncia ndo envolve s6 dar plantdo, entdo,
pelo menos, consegui diminuir minha carga
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horaria, sempre focando em pegi-la em locais
onde eu conseguiria dividir responsabilidades.
Dessa forma, nio me exponho tanto e, ao
mesmo tempo, fiquei ativa em meus outros
trabalhos, como professora da Unifor, na UPA,
coordenadora do Time de Resposta Rapida do
Hospital do Corag¢ido e também faco producio
de conteudo digital para o Programa Emergency
Talks”, relata. Vale destacar que a Dra. Thais,
além de reduzir sua carga de trabalho, procura
sempre se exercitar para além do bem-estar, ter
uma mente saudavel.

Ser mie é ser multipla mesmo. E focar em
assuntos especificos, mas, ao mesmo tempo,
estar de olho em outros. E quase um dom que
a natureza deu as mulheres a percepc¢io do que
pode e deve fazer. Dai, vocé multiplica isso a
sua profissdo na area de saude, como a medicina
em que vocé também é emergencista. E o poder
do feminino. Claro, contando com uma rede
de apoio importante, porque niao se faz nada
sozinho e nenhuma mulher, por mais que seja fa
ou sonhou em ser quando criang¢a, ndo consegue
ser uma mulher maravilha, assim como a dos
quadrinhos.

Ja a outra mamae apaixonada pela especialidade,
Christiane Alencar, nos relata que ser mae e
emergencista “é um pouco puxado, porque tém
as obrigacoes da escola do menino, o cuidado
com a criang¢a, a boa relacio com os filhos
e a presenca na vida deles. Fora isso, tem o
trabalho que ji é estressante, logo, vocé tem
que ter uma valvula de escape, como fazer uma
atividade fisica”. Ela nos relata ainda que o seu
companheiro, o também emergencista Dr. Louis
Sampaio, é um grande parceiro: “a sorte de vocé
ter um bom parceiro do lado, que lhe ajude com
as tarefas do dia a dia, que explique para os filhos
a importancia do trabalho da mae, dos cuidados
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com os pacientes doentes e de estar ali presente
¢ um trabalho importante”, relata.

A residéncia de medicina de emergéncia do Ceara
foi a segunda fundada no Brasil e a primeira
do N/NE desde 2008. Quando iniciou suas
atividades sob a coordenac¢io do Dr. Frederico
Arnaud, a residéncia formou, até o ano de 2024,
o numero de 58 egressos, destes 26 sio mulheres
com 9 mies e 2 grdvidas, em sua grande parte.
Além disso, os egressos referidos despontam no
cenario cearense, Brasil e no mundo, sem falar
que a maioria é cooperada a CEMERGE.

MAES:

Maria Alessandra Leitao

Karen Gracy Alexandrino
Fabricia Souza Aratjo

Rafaela Elizabeth Bayas Queiroz
Patricia Santana de Oliveira
Christiane Oliveira Alencar
Nicole Moreira Pinheiro

Flavia Teixeira Faco

Karen Lopes Cunha.

GRAVIDAS:

Bruna Freire Luna
Thais Saraiva Leao °

Aponte & camera do

celular no QR-CODE & veja
um conteudo especial
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Reportagem: Valéria Alves
jorndlista - atendimento@argollomarketing.com.br

Rosadlia Belchior Linhares

a médica que mudou a
realidade das criancas de
Lavras da Mangabeira-CE

ntonia Rosdlia Belchior Linhares

Garcia nasceu em Sobral-CE, mas

mora em Lavras da Mangabeira-

CE hi 46 anos e ji conquistou o

titulo de cidada lavrense. Filha de
Dona Angélica, doméstica, e Gustavo Belchior,
comerciante, Dra. Rosdlia conta que foi educada
“na religido catdlica, com bons principios, em
que o respeito pelo préximo, a fidelidade e a
honestidade sdo indispensaveis para formacao
do cidadio, e foi com esses principios que eu e
meu marido, Mirialdo, criamos nossos filhos:
Mirialdo Junior, médico, Vinicius, farmacéutico e
Gustavo, fisioterapeuta e empresario no ramo de
lavanderia industrial”.

A Dra. Rosdlia formou-se em julho de 1978, na
Universidade Federal do Ceard. Com pouco mais
de um més de formada e no 8° més de gestacio do
1° filho, Mirialdo Junior, mudou-se para Lavras da
Mangabeira, onde enfrentou inimeros desafios,
mas também obteve muitas conquistas. Ao chegar
a cidade, foi a primeira mulher médica na regido e
anestesista pioneira.

Ja na cidade que a acolheu, comec¢ou atendimento
em clinica médica e foi convidada para trabalhar
como anestesista no Hospital Castelo Branco
(hoje desativado) e nas cidades de Cedro e
Ipaumirim.

A médica se destaca por sua trajetoria dedicada
a salvar a vida de muitas criancas. Ela diz que
“por morar proximo a igreja matriz, ouvia com
frequéncia o sino badalando” - sinal usado
antigamente para informar que uma crianca
tinha morrido. Foi entao que comecou a refletir
sobre como ajudar as criancas do municipio.
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Comecou a estudar pediatria, participar de cursos
no Hospital Infantil Albert Sabin (HIAS) em
Fortaleza e frequentar palestras e estagios.

A mortalidade infantil era altissima, segundo a
pediatra. As criancas chegavam ao hospital com
desidratacdo grave e “os pais e avos ndo deixavam
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puncionar veias, que realmente era dificil, porque
s6 tinhamos scalp e era traumatico, sofrido”,
relembra. A partir dai, Dra. Rosilia comecou
um trabalho de conscientiza¢do. “Mostrava e
perguntava para a familia o que era melhor: tentar
puncionar a veia, ter um filho furado e vivo ou ter
uma crian¢a morta no cemitério sem ser furada,
foi assim que comecei a fazer quando niao dava
certo a hidratacao oral”, afirma.

Mas o maior trabalho que a Dra. Rosalia comec¢ou
em Lavras foi com a amamentagido. “Incentivei
o aleitamento com ‘ama de leite’, enquanto foi
possivel, e muitas criangas sobreviveram assim.
Encantei-me com a amamentacdo. Fui até a
Maternidade Escola (MEAC) em Fortaleza, recebi
orientacoes no banco de leite e comecei a lutar
para que as mies amamentassem”, destaca.

Mesmo gravida do segundo filho, ndo parou de
trabalhar. Foi entdo que chegou Vinicius e com
15 dias pos-cesariana, chegando a Lavras, ela foi
ao centro cirurgico realizar anestesia de urgéncia
para cesarea.

Com todo esse empenho, muitas mies comecaram
a pedir por atendimento na casa da médica. Ela
explica que “dizia que ndo tinha condic¢Oes, sem
aparelhos, risco de contaminac¢ao para meus filhos
pequenos, no auge da poliomielite, meningite,
difteria, etc, uns entendiam, outros nao”.

Apds o segundo filho, veio a aprovacao em
concurso publico pela Secretaria de Sadde do
Estado do Ceari. Comecou a trabalhar no tnico
Posto de Sadde, onde implantou mais uma
inovagdo: uma vez por semana, atendia sé as
gestantes com hora marcada, o que melhorou o
pré-natal, e orientava a parir nos hospitais, porque
até entdo havia muitos partos domiciliares.

O terceiro filho, Gustavo, veio apds 8 anos em
Lavras. Fez fisioterapia, mas optou pelo ramo
de lavanderia industrial. Mesmo mae de 3 filhos,
Dra. Rosalia continuou a amamentar e trabalhar.

Também foi a Dra. Rosdlia a responsavel por
introduzir, no HSVF - Hospital Sdo Vicente Férrer,
a primeira consulta de puericultura. “Quando a
crianca vem tomar a vacina BCG - toda segunda-
feira, examina o recém-nascido e, muitas vezes,
detecta patologia, faz o teste do olhinho dos que
ainda nao fizeram e analisa se estdo com ictericia.
Se necessario, faz a coleta de sangue para exame
da bilirrubina, temos o bilitron e fazemos
fototerapia”.
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Em 2007, a pediatra idealizou a Semana da
Amamentacdao no HSVF e, desde entdo, o evento
estd no calendario do municipio. “Toda mulher,
em Lavras da Mangabeira, sabe que tem que
amamentar seu filho(a) na sala de parto ou no
centrocirurgicoe manteraamamentacgio exclusiva
até 6 meses e continuar amamentando até 2 anos
de idade, digo que é cultural a amamentac¢do em
Lavras”, afirma. A partir desse trabalho, outra
conquista foi tornar lei, no municipio, a licenca-
maternidade de 6 meses, periodo que dura a
amamentacao exclusiva.

Mais recentemente, em 2022, ela e o marido,
Dr. Mirialdo Linhares Garcia, foram convidados
pela Dra. Lilianny Medeiros, neonatologista
e representante da Sociedade Cearense de
Pediatria - SOCEP no Cariri, a fazer um curso de
reanimacdo neonatal. A partir daquele momento,
praticamente, ndo foi mais necessario transferir
os recém-nascidos de Lavras da Mangabeira-
CE. Depois de realizado o curso, a Dra. Rosilia
ainda treinou médicos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem de Lavras da Mangabeira e Aurora.

Com isso, sao 46 anos dedicados a levar saude
e bem-estar para a populacio de Lavras da
Mangabeira. Uma trajetoria inica de uma médica
que vem mudando a realidade na vida das familias
lavrenses e regido. )

Aponte & camera do

celular no QR-CODE & veja
um conteudo especial
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Reportagem: Cynthia Fortuna
jorndlista - atendimento@argollomarketing.com.br

Marva Cavalcante e os
desafios da maternidade
em tempos de alta
produtividade

estdo de tempo e equilibrio de rotinas

pessoais com a profissional ¢ uma

tarefa desafiadora, principalmente,

para as mulheres e maes que todos

os dias empenham-se em ocupar os
espacos com sua forca de trabalho significante
para o gerenciamento e financ¢as da familia.

Sabendo disso, conversamos com a Dra. Marva
Cavalcante, médica, pediatra, neonatologista e
diretora da COOPED, mie de trés filhos (Maria
Clara, Bruna Maria e Marcos Aurélio), que nos
deu um depoimento importante sobre todas essas
questoes que fazem parte da vida de muitas maes.

Conciliar tarefas tao diversas, administrar o
tempo com o dos filhos e da familia, ter o seu
proprio momento - porque quem cuida de outras
pessoas, precisa cuidar de si mesma - sio questoes
que suscitam um debate sobre como conseguir
desempenhar tantas funcoes, ser muito cobrada e
se cobrar, sendo mulher e profissional moderna.

Dra. Marva nos conta que “equilibrar a carreira
médica com a maternidade ¢ um desafio mesmo,
que precisa de muito planejamento. E assim,
priorizo as tarefas mais importantes e urgentes,
eu mesma resolvo, ndo delego a ninguém, nem
terceirizo. O que for relacionado a satde dos meus
filhos, por exemplo, estd em primeiro lugar. Outro
ponto é que tenho uma familia muito presente,
uma rede de apoio excelente que me ajuda muito.
Consigo organizar as demandas com meu esposo,
divido horarios e demandas e também um grupo
de colaboradoras excelentes aqui na COOPED,
o qual consigo de forma ficil gerenciar muito
bem, pois as meninas sido excelentes. Isso me da
tranquilidade para ter esse apoio psicologico e
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levar tudo de forma mais tranquila”, relata.

Algumas escolhas s3do bem dificeis, porém
necessarias para muitas maes, que precisam, por
vezes, abdicar o lado profissional em detrimento
de seu lado pessoal. Dra. Marva cita o0 momento
em que teve que se desligar de seu consultorio por
um periodo, pois uma de suas filhas tinha alergia
a proteina do leite e nio podia mamar, portanto
a presenca da mie era imprescindivel para a sua
correta alimentacio e desenvolvimento. A pequena
utilizava formulas para sua nutrig¢do, além de contar
com a plena atencio, cuidado e carinho da mamaie.
Nessas ocasioes, esse papel se sobrepde a qualquer
outro, porque nao hi nada mais precioso do que a
saude, o progresso e a formacio dos nossos filhos.

Ser mae e médica é uma jornada de desafios
constantes, em que a dedicacio e o amor se
entrelacam em cada decisdo. A maternidade, por
si s0, ¢ uma tarefa que exige superacdo, amor,
sabedoria e, quando combinada em cuidar da saude
dos outros, torna-se uma missao de equilibrio e
resiliéncia. ()
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Identificar e prestar assisténcia a criancas de 0 a 6 anos de idade com problemas de
comportamento, desenvolvimento e de aprendizagem. Com este objetivo nasceu em 2018
o Ambulatério de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento da Primeira Infancia

(PDC), desenvolvido pela Cooperativa dos Pediatras do Ceara em parceria
com o IPREDE e a Universidade Federal do Ceara.

O projeto beneficia ndo somente a crianga, mas também a familia que
muitas vezes sofre com a incapacidade de lidar com as dificuldades
apresentadas.
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