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Unimed Sobral 40 anos
cooperando e promovendo saude
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Cooperando e promovendo saude hda quatro
décadas em Sobral e regido

Estimados leitores e leitoras,

O primeiro nimero de 2025 da nossa revista impressa € dedicado a uma das mais emblematicas cooperativas
e operadoras de saude: a Unimed Sobral que, ha quatro décadas, promove saude de qualidade e fortalece

o cooperativismo em Sobral e regiao.

O artigo do presidente da cooperativa, Dr. Carlos Arcanjo, aborda as conquistas e apresenta sua visao de
um futuro promissor, destacando a capacidade da cooperativa para enfrentar os grandes desafios impostos

pelas mudancas e pela crise da saude suplementar.

Na sequéncia, destacamos o Hospital Unimed Sobral, em um artigo elaborado pelo diretor da instituigao,
Dr.Artur Guimaraes Filho, que aborda a evolugao e as novidades do hospital. Outro importante servigo da
cooperativa € a APS - Atenc¢ao Primaria a Saude.A gerente do servigo, Dra.Alita Arcanjo, detalha as grandes

acoes que tém tornado esse setor uma referéncia em Sobral e regiao.

Sobre a grande festa comemorativa dos 40 anos, trazemos algumas imagens da celebragao, além do
perfil biografico dos agraciados com o Troféu Mérito do Cooperativismo Darival Bringel de Olinda. Os
homenageados sao: Dra. Ana Maria Ferreira Gomes Dias, Dr. Tarciano Granjeiro Teles, Dr. Paulo Rogers

Gomes Parente, Dr. Moisés Muniz Bezerra e Dr. Elias Bezerra Leite.

Outro ponto de destaque da revista sao as homenagens especiais a dois cooperados: David Alves de
Albuquerque e Margleicia Coutinho, além da Sra. Elda Braga Bringel, viiva do saudoso Dr. Darival Bringel
de Olinda.

Convidamos todos a desfrutarem desta edigdo e a acessarem nossas redes sociais (@jornaldomedico) e
blog (jornaldomedico.com.br) sempre com conteudo de alto nivel e atualizado. Boa leitura e até o préoximo

numero!

ARGOLLO DE MENEZES

CEO Jornal do Médico®

Membro Honordrio SOBRAMES-CE
Embaixador Movimento Médicos Poetas
atendimento@argollomarketing.com.br
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Autor: Dr. Carlos Arcanjo
Presidente Unimed Sobral
CRMICE 3771 | Instagram: @drcarlosarcanjo

O nosso futuro

alar do futuro nao é facil, mas nossa

imaginacio, respaldada na avaliacdo

do custo e beneficio edificados pela

necessidade de crescer, concretiza o

inicio de projetos essenciais para nossos
médicos e para os usuarios da Unimed.

Vamos iniciar 2025 com condi¢cbes mais
satisfatorias: melhora na consulta, reajuste da
tabela do CBHPM, casa nova, 20 leitos com
modernamobiliaeinstalacoes comtudonecessario
para conforto e segurang¢a dos pacientes.

Nio ficamos por ai, percebemos uma forte
tendéncia de iniciar no primeiro trimestre da

ISSN 2447-9233

unidade de tratamento intensivo tendo dez leitos
e mais alguns apartamentos tudo no segundo
andar que chegario por meio de dois elevadores
apropriados para conduc¢do de macas e uma escada
para um acesso rapido e conveniente.

Um futuro promissor nos espera, cooperados,
palpamos ji as mudancgas até na crise da sadade
suplementar.

Estamos melhorando e crescendo em uma nova
roupagem: ag¢bes para cooperados, usudrios e
um notavel nitido crescimento sustentavel na
cooperativa. °
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¢y Diretor Hospital Unimed Sobral
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Hospital Unimed Sobral:
Avancos no Cuidado
Assistencial aos Pacientes

hospital da Unimed de Sobral, no

intuito de se adequar as exigéncias

do mercado e atender a sua clientela

da melhor forma, vem otimizando

melhorias nas areas de assisténcia,
gestao e técnica.

Inicialmente, no ano de 2024, foi instituida a
reforma do servico de clinica médica. Para isso,
foi contratada a doutora Juliana Martins, médica
clinica com experiéncia em clinica e emergéncia
e organizacdo de servicos médicos que, desde
entdo, tem implementado protocolos de atuagio
melhorando consideravelmente a assisténcia aos
pacientes no servico. Ela é responsavel também
pela formacio e atuacido de uma equipe de médicos
que se reveza em escala no setor de emergéncia
do hospital e nas enfermarias.

Como medida para melhorar ainda mais o
atendimento aos pacientes internados, foi
instituida a equipe de assisténcia denominada de
time de resposta rapida. Essa equipe tem como
prerrogativa assistir de modo pronto e eficiente os
pacientes mais graves ou aqueles que apresentam
intercorréncias. Ela é formada por um médico,
uma enfermeira e trés técnicos de enfermagem.
A acdo dessa equipe é executada seguindo um
protocolo previamente estabelecido, utilizando
equipamentos e medicacoes de emergéncia.
A esta equipe cabe avaliar, intervir e, caso
necessario, providenciar transferéncias daqueles
que necessitam. Ao médico dessa equipe ainda
cabe auxiliar a emergéncia caso haja sobrecarga
no atendimento nesse setor.

Os investimentos em equipamentos priorizaram a
melhoria do setor do centro cirargico: aquisi¢io de
uma torre para realizar cirurgia videoendoscopica,

6
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um carro de anestesia, bisturis cirtrgicos e focos
cirargicos.

Mas o maior investimento por qual o hospital
esta passando é a ampliacdo no nimero de leitos
com a criacdo de uma nova ala que estd em fase
de conclusao. Sao 10 enfermarias, somando um
total de 20 leitos que se somardo aos outros ja
em funcionamento. Essa ampliacdo ird sanar o
problema da escassez de leitos para internacao.

Assim caminhamos!

ISSN 2447-9233



Autora: Dra. Alita Arcanjo

Gerente da APS - Atenc¢do Primdria a Saude Unimed Sobral

e Presidente da Liga da Mulher Unimediana | Instagram: @ alitasrarcanjo

ra . o
Unimed £
Sabral e, )

APS Unimed Sobral,
referéncia na Promog¢ao
da Saude e Cuidado
Integral dos usudrios

m 2005, a Agéncia Nacional de Saude

Suplementar (ANS), por meio da

Resolugido n°® 94, incentivou operadoras a

adotarem programas de promoc¢ao da saade

e prevenc¢io de doencas (PROMOPREV),
marcando uma mudanga para o cuidado integral do
individuo. Alinhada a essa diretriz, a Unimed Sobral
inaugurou, em 2011, sua sede de Medicina Preventiva,
dando inicio a consolidac¢io da aten¢do primaria com
o cuidado humanizado caracteristico da Unimed.

Atualmente, a instituicio conta com duas unidades
em Sobral, oferecendo servicos diversificados:

SAUDE DA FAMILIA: atendimento multiprofissional
com consultas com médica de familia, enfermeira,
técnicos de enfermagem, psicologos, nutricionistas
e fisioterapeutas. Além de consultas, promovemos
grupos como hidroginastica e convivéncia (+de 59
anos), controle de peso e diabetes. Atividades abertas
ao publico incluem bike night, corrida de rua e ioga.

CLINICA INTERACAO: focada na reabilitacio de
criancas neurodivergentes, oferece reabilitacao
integrada com suporte familiar e escolar por meio
de um aplicativo inovador, que monitora o progresso
terapéutico e facilita o contato entre profissionais e
familias para maior efetividade.

CLINICA DE FISIOTERAPIA: oferece técnicas
avancadas como quiropraxia, dry needling,
kinesiotaping e reabilitacio especializada (esportiva,
geriatrica, respiratoria, entre outras).

CLINICA DE ESPECIALIDADES MEDICAS: retine
especialistas, como nutrologo, pneumopediatra,

ISSN 2447-9233
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endoécrino, endocrinopediatra, ginecologista,

psiquiatra, neurologista, pneumologista, médico

da dor, alergologista, gastroenterologista e

reumatologista, promovendo cuidado integral aos

beneficirios.

SERVICO DE IMAGEM: realiza ultrassonografias

ginecologicas, obstétricas, gerais e doppler,
ampliando o suporte diagnostico.
Para utilizar os servicos, ¢é necessario

encaminhamento médico, exceto para consultas
e atendimentos na clinica da familia. A Unimed
Sobral segue como referéncia em cuidado integral,
promovendo saude e bem-estar a comunidade ha 40
anos. °
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Celebracdo em grande estilo

O Centro de Convencoes de Sobral foi palco de reencontros dos cooperados e familiares para celebracao em
grande estilo dos 40 anos da Unimed Sobral com homenagens a personalidades do cooperativismo com a
terceira edicdo do Troféu Mérito do Cooperativismo, Darival Bringel de Olinda, além de sorteios de brindes
e muita musica. Confira as imagens.
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Autor: Dr. Francisco Azevédo

CRMICE 2659 | Instagram: @azevedo./8

Conselheiro do Jornal do Médico e Assessor especial da presidéncia Unimed Sobral
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Historico do Troféu Darival
Bringel de Olinda, um
reconhecimento ao
cooperativismo médico

ano era 2014, e a nossa Unimed
de Sobral estava comemorando o
aniversario de 30 anos, logo, a gestio,
durante os trabalhos de planejamento
da grande festa da nossa cooperativa,
estava efusiva diante de amplas conquistas
profissionais, sucesso financeiro, reconhecimento
social, independéncia e queriamos encontrar uma
féormula ou uma simbologia para a nossa historia
de sucesso que, a0 mesmo tempo, representasse
também um reconhecimento aos nossos benfeitores.

Em nossa memoria e convivio com o Dr. Darival
Bringel de Olinda (in memoriam), lembramos que
ele credenciou o cooperativismo médico a tal nivel
que, desde entdo, o sistema Unimed ¢é considerado
mais uma entidade com poder de voz e opinido
sobre os seus melhores destinos. Ele sempre foi
uma presenca inspiradora, efetiva e colaboradora
em todos os sentidos. Na nossa festa de debutante
de 15 anos, por exemplo, fomos presenteados por
ele com a nossa unidade hospitalar. Logo, o seu
nome e a sua historia o fazem de uma lenda no
cooperativismo médico brasileiro. Por isso tudo
e muito mais, o conselho de administracio da
Unimed Sobral se reuniu, extraordinariamente, na
noite do dia 03/11/14, e, por unanimidade, decidiu
e redigiu a seguinte resolucio: arguindo o paragrafo
unico do artigo 37° (Capitulo V — Secdo IV) do
seu estatuto, resolveu instituir a medalha Meérito
do Cooperativismo Dr. Darival Bringel de Olinda
que, a cada 5 anos, viria homenagear importantes
nomes que contribuem para o crescimento da nossa
cooperativa no cenario do cooperativismo médico.

Confira o histérico dos homenageados:
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2014: Unimed Sobral 30 anos

Dr. Luiz D’Asseng¢do Morais de Aquino Jr., Dr. Antonio
de Padua Neves, Dr. Francisco José Mont’Alverne
Silva, Luiz Aragao e Jodo Batista Rodrigues da Silva

2019: Unimed Sobral 35 anos

Dra. Rosely Mesquita da Silva, Dr. Severino José de
Queiréz Neto, Dr. José Ricardo Cunha Neves, Dr.
Raimundo Nonato Aratjo e Sra. Anahid Maria Melo
de Andrade Rodrigues de Albuquerque

2024: Unimed Sobral 40 anos
Dra. Ana Maria Ferreira Gomes Dias, Dr. Tarciano
Granjeiro Teles, Dr. Paulo Rogers Gomes Parente, Dr.
Moisés Muniz Bezerra e Dr. Elias Bezerra Leite

°
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Autor: Dr. Francisco Azevédo

CRMICE 2659 | Instagram: @azevedo./8

Conselheiro do Jornal do Médico e Assessor especial da presidéncia Unimed Sobral

Ana Maria, de Geracdo
para Geracdo: uma
Receita de Sucesso

o final dos anos 50 do século passado,
ainda nio havia, no Brasil, programas
de residéncia médica em multiplas
especialidades, mas, naquele tempo,
ja havia um gigante da oftalmologia
e otorrinolaringologia atuando em Sobral,
diagnosticando e tratando com precisdo e eficicia
os agravos de saude dos olhos, ouvidos, nariz e
garganta: Dr. José Nilson Ferreira Gomes.

E a sua filha Ana Maria, menina ainda, se encantava
com tudo que via e ouvia sobre as habilidades
profissionais do pai. Desde entdo, a jovem comegou
a sonhar com seu futuro e decidiu ser médica
oftalmologista e otorrinolaringologista como seu pai.

O futuro nio estava muito distante e, em 1975,
ela colou grau em medicina e, de imediato, cursou
a residéncia médica em oftalmologia, a época
uma especialidade exercida predominantemente
pelos homens. Nao por acaso, a Dra. Ana Maria
Ferreira Gomes Dias se tornou a primeira
médica oftalmologista em Sobral. Ainda hoje,
passados quase 50 anos, ainda sio poucas as
mulheres médicas especialistas na 4rea em Sobral.
Coincidéncia ou for¢a do exemplo? Quase todas,
sendo todas, consanguineas da Ana Maria, entre
elas, sua filha, a Dra. Alana.

Nesses 46 anos de atividades profissionais, a
Dra. Ana Maria vem experimentando os mesmos
sucessos e conceito de exceléncia que a sociedade,
que a sua clientela, em particular os usudrios da
UNIMED de Sobral, e que o seu pai, ha mais de
meio século, experimentaram.

Sonhar ndo faz mal a ninguém, pelo contrario, e a
Dra. Ana Maria Ferreira Gomes Dias é o exemplo
perfeito de um sonho com final feliz e real. Ela é uma
entusiasta e incentivadora daqueles que “sonham”

ISSN 2447-9233

Dra. Ana Maria recebe de seu ﬁlho Dr. Ricardo Barreto Dias Filho o
Troféu do Mérito do Cooperativismo Dr. Darival Bringel de Olinda

alto e sempre lhes aconselha: “nunca deixem de
sonhar, porque, com vontade e determinacao,
vocés conseguirdo transformi-lo em realidade
como eu consegui”.

Dra. Ana Maria Ferreira Gomes Dias, o Conselho
de Administracio da UNIMED de Sobral se sente
honrado ao lhe conceder o Troféu Mérito do
Cooperativismo Dr. Darival Bringel de Olinda. e
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Autor: Dr. Francisco Azevédo

CRMICE 2659 | Instagram: @azevedo./8

Obrigado,

iz o ditado popular que “quanto mais

velho mais experiente”, 40 anos nem ¢

tanta “velhice” assim, mas, no caso da

Unimed Sobral, ja acumulamos muito

saber, pois ja4 temos muita historia
para contar que foi construida pelos cooperados;
ao nascer, éramos apenas 20, hoje somos quase
200.

Antes de Sobral se tornar um centro formador de
profissionais de satude, ja havia a Santa Casa de
Misericordia. Ela também ndo nasceu experiente,
claro, somente apds o Padre José Linhares Ponte
assumir a sua administracio foi que ela passou
a ser conhecida além-fronteiras da cidade e do
estado. Isso se pode constatar quando conhecemos
o sem-numero de profissionais médicos,
nascidos e formados em outras plagas, que se
estabeleceram por aqui e, ao longo do tempo, se
tornaram cooperados da Unimed Sobral, pelo que
muito temos que agradecer e o doutor Tarciano
Granjeiro Teles é um deles.

Nascido e criado em Barbalha, no Cariri cearense,
o Tarciano formou-se em medicina na FESP
(Faculdade do Ensino Superior de Recife-PE).
Apos graduar-se, cursou a residéncia médica em
ginecologia e obstetricia no Hospital das Clinicas
da Universidade Federal do Recife.

Um detalhe: esse hospital foi edificado a partir de
uma ideia dos cooperados Unimed daquele estado.
Outras qualificacbes que o colega Tarciano
tem emprestado em beneficio de suas clientes,
em particular as usudrias da Unimed Sobral, é
especialista em ultrassonografia pelo Colégio
Brasileiro de Radiologia, além de titulo de
especialista em Ginecologia e Obstetricia pela
Febrasgo.

Por muitos anos, o Dr. Tarciano, além de fazer
clinica privada na Clinica Santa Clara junto de sua
amada esposa Dra. Gertrudes Teles, ele prestou
servicos quase que, exclusivamente, para a Santa
Casa de Misericordia, em que foi diretor da
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Granjeiro!

Dr. Tarciano Granjeiro recebe da Dra. Gertrudes o Troféu do
Mérito do Cooperativismo Dr. Darival Bringel de Olinda

maternidade por um periodo de 6 anos.

Com o passar dos anos, a Unimed Sobral so
aumentava o seu quadro de cooperados que lhe
emprestavam conceito e qualidade profissionais
e o Tarciano tem sido uma dessas pecas
impulsionadoras da nossa histdria de sucesso.

Doutor Tarciano Granjeiro Teles, o Conselho de
Administracio da UNIMED de Sobral se sente
honrado ao lhe conceder o Troféu Mérito do
Cooperativismo Dr. Darival Bringel de Olinda.
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Autor: Dr. Francisco Azevédo

CRMICE 2659 | Instagram: @azevedo.78

Conselheiro do Jornal do Médico e Assessor especial da presidéncia Unimed Sobral

Paulo Rogers,
uma Visdo Soliddaria

xercida desde antes de Hipocrates,

a medicina demanda empenho,

devo¢io e empatia de quem ¢

vocacionado a praticd-la, entre elas,

a empatia, o colocar-se no lugar do
outro, se sobressai naturalmente, porque, se
nio compreendermos o paciente, se nao nos
irmanarmos a ele, jamais praticaremos uma
medicina humanizada.

Jesus Cristo ndo tinha religido nem cursou
medicina, mas o que Ele pregava era a empatia, a
fraternidade e a solidariedade e conseguia curar
os males do corpo e da alma.

Nio por acaso, Deus feito homem ¢é chamado
de Médico dos Médicos, por isso os que nele
acreditamos, conseguimos, com naturalidade, ser
empaticos com nosso cliente. O Dr. Paulo Rogers
Gomes Parente ¢ um exemplo dessa verdade.

Desde sempre, ainda menino, o Paulo falava
que queria ser médico e fez por conquistar o
seu sonho, formou-se médico pela UFC e, ao
ingressar no curso, ji sabia da sua escolha pela
oftalmologia. “Os olhos sdo a janela da alma”, diz
a poesia, porque eles refletem o humor, a atencao
e o afeto que exalamos. Entdo, quando se formou
em medicina, o jovem conquistou, por méritos,
uma vaga no programa de Residéncia Médica em
Oftalmologia no Hospital Geral de Fortaleza.

Pari passu a sua formacio, ele nunca descuidou
da sua fé nem das suas praticas religiosas cristas,
logo, formou-se ai o bindmio perfeito para a boa
pratica médica. Cooperar, atuar, juntamente
com outros, para um mesmo fim, contribuir com
trabalho, auxiliar, colaborar e se solidarizar.

Dr. Paulo Rogers Gomes Parente ¢ casado com
Eveline Carneiro, advogada previdencidria, com

quem tem 4 filhos: Vitor, Vinicius, Virna e Paulo

ISSN 2447-9233

Dr. Paulo Rogers recebe do Dr. Vicente Carvalho o Troféu do
Mérito do Cooperativismo Dr. Darival Bringel de Olinda

Rogers Filho. Paulo tem cooperado muitissimo
com dedicacdo, profissionalismo ético, empatia
e amor cristio quando atende sua clientela, em
particular os usudrios da Unimed de Sobral hi
mais de 20 anos, o que contribui para o conceito
de qualidade dos nossos servigos e, por extensao,
para o conceito da cooperativa enquanto empresa.

Dr. Paulo Rogers Gomes Parente, o Conselho de
Administracdao da UNIMED de Sobral se sente
honrado por lhe conceder o Troféu Mérito do
Cooperativismo Dr. Darival Bringel de Olinda. @
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Conselheiro do Jornal do Médico e Assessor especial da presidéncia Unimed Sobral

Moisés Muniz Bezerrq,
Cooperado Full Time

realidade do mercado de trabalho

para o médico, dada a competividade

cada meés acirra-da, criou um grande

desafio para instituicbes como a

Unimed de Sobral, porque havera
cada vez mais dificuldades para se fidelizar o
profissional ao sistema.

O que temos assistido com frequéncia, e a
tendéncia é s piorar, sdo colegas bem qualificados,
competentes, sérios e honestos correndo daqui
para 14, de 14 para c4, atras de auferir valores que
lhes permitam viver dignamente, constituindo
familia e Ihes proporcionando conforto, educacao,
saude e lazer. Muito justo tudo isso, nenhuma
critica deva ser feita a quem decide viver assim,
mas, se nos voltarmos para os principios do
cooperativismo médico e para o estatuto de uma
singular como a nossa, podemos vislumbrar o
quao prejudicial é para o nosso desenvolvimento,
sem descuidar da qualidade dos nossos servigos,
leia-se atendimento clinico e hospitalar, quando
nos vemos sem 0s nossos “soldados” para atender
os usuarios, afinal, sem eles nao ha razao de ser
para a existéncia da empresa.

O doutor Moisés Muniz Bezerra,nascido em Sobral,
colou grau em 1982, na faculdade de medicina da
UFC, depois fez residéncia no HGF em cirurgia
geral e cirurgia plastica, além de pos-graduacgio
em saude publica na ESP e especializacio em
Endoscopia Digestiva. Depois ele, gracas aos seus
méritos, comegou a praticar sua arte num sem-
numero de instituicoes: Hospital Dr. Estevam
Ponte, Clinica Dr. Alves, Santa Casa de Sobral
(15 anos), Instituto Dr. José Frota em Fortaleza
(concursado ha 25 anos), Hospital Geral de
Fortaleza (concursado ha 30 anos) Servico de
Regula¢io do Estado (concursado ha 10 anos),
SAMU, até na Marinha ele trabalhou por 3 anos
seguidos.

valores morais e

Todos conhecemos o0s
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Dr. Moisés recebe do Dr. Artur Guimardes o Troféu do Mérito do
Cooperativismo Dr. Darival Bringel de Olinda

disciplinares das instituicoes das FFAA, talvez
o colega Moisés, casado com a pedagoga Lucélia
Aguiar Muniz Bezerra com quem teve os filhos
Dyego (engenheiro mecanico), Andrei (médico),
Levi (advogado) e Leticia (psicologa), tenha
aprendido mais isso para aplicar na sua vida
profissional. Entdo, ndo deve ter sido dificil paraele
se dedicar em tempo integral e com exclusividade
as atividades no Hospital da Unimed de Sobral ha
mais de 20 anos.

Doutor Moisés Muniz Bezerra, o Conselho de
Administracio da UNIMED de So-bral se sente
honrado por lhe conceder o Troféu Mérito do
Cooperativismo Dr. Darival Bringel de Olinda. e
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Dr. Elias Leite recebe do Dr. Pompeu, o Troféu Mérito do Cooperativismo Dr. Darival Bringel de Olinda

édico otorrinolaringologista

formado pela Universidade

Federal do Ceara, Elias Bezerra

Leite atuou por 20 anos na Clinica

Otorhinos. Também foi meédico
assistente do Hospital das Clinicas, no servico
de otorrinolaringologia da Universidade Federal
do Ceara por 12 anos. Deixou de ser médico de
ouvido, nariz, garganta e laringe para se tornar
meédico de pessoas e empresas.

Sua atuacdo, no cooperativismo médico, se
destaca pela trajetéria na Coorlece (Cooperativa
de Otorrinolaringologia do Estado do Ceara),
conselheiro da Central Nacional Unimed, diretor
comercial e presidente da Unimed Fortaleza. Nessa
funcdo, ajudou a conquistar prémios importantes,
como o Top of Mind e o GPTW. Durante sua gestio
como presidente da Unimed Fortaleza, enfrentou
com grande dedicacdo os desafios da pandemia de
COVID-19, contribuindo significativamente para
que a Unimed Sobral também obtivesse sucesso no
combate ao coronavirus por meio da cooperacgio

ISSN 2447-9233

mutua entre as operadoras.

Atualmente, o Dr. Elias é diretor comercial de
produtos e marketing da Seguros Unimed, além
de palestrante em desenvolvimento de pessoas
e organizacoes. Ele também ¢é cofacilitador do
treinamento “Estratégia da Magia” realizado em
Orlando, EUA, e autor do livro Lider de Resultado:
O poder da gestao que entende de gente, desenvolve
pessoas e multiplica resultados, publicado pela
editora Gente.

Vale destacar que a Unimed Sobral foi pioneira no
sistema ao receber a palestra do Dr. Elias sobre
desenvolvimento de pessoas e organizagoes, que
trouxe valiosa contribui¢io ao nosso corpo de
colaboradores.

Doutor Elias Bezerra Leite, o Conselho de
Administracao da Unimed Sobral se sen-te
honrado em lhe conceder o Troféu Meérito do
Cooperativismo Dr. Darival Bringel de Olinda.

Jornal do Médico®, revista impressa, Ano XX, N°187/2025, [Janeiro] Unimed Sobral, 40 anos

15



Autor: Dr. Francisco Azevédo

CRMICE 2659 | Instagram: @azevedo./8

Conselheiro do Jornal do Médico e Assessor especial da presidéncia Unimed Sobral

Unimed #£

Sabral

Margleicia Vasconcelos,
Coracdo Guerreiro

uem niao conheceu a menina
Margleicia nido pode prever sua
trajetoria de sucesso, por-que a
sua personalidade foi moldada na
témpera de uma educagdo rigorosa
ina-ram a ter “foco”. Por isso, mesmo ela,
com resiliencia admiravel, enfrentou, desde nova,
todos os desafios que a vida lhe apresentou.

Margleicia Maria Vasconcelos, sobralense, nasceu
em 13/09/1970, sob o signo de virgem. Perfei¢io,
pragmatismo e altruismo moldam as agdes dos
virginianos. A astrologia nem ciéncia é de fato,
mas o fato é que a filha do casal Mario Carolino
Vasconcelos (in memoriam) e Raimunda Valmira
Vasconcelos (in memoriam) tem todas essas
caracteristicas.

A Margleicia aprendeu as primeiras letras por aqui
mesmo, mas logo achou que deveria sair de casa
e morar em Fortaleza. La ela concluiu o ensino
médio no colégio Christus. O ingresso no curso de
medicina da UFC foi um “salto” leve transposto com
muita facilidade, dada a exceléncia de formacgao que
ela apresentava. Foco, determinacao, pragmatismo,
tudo isso fez os anos como universitiria parecerem
leves para ela. Depois, cursou residéncia de clinica
médica no Hospital Universitdrio Walter Cantidio
da UFC, local que se apaixonou pelo coragio.

Ai ela foi mais longe, para Sio Paulo, cursar as
residéncias em Cardiologia e Ecocardiografia no
InCor, Faculdade de Medicina da USP. S6 depois
dessa longa estrada, ela voltou para casa.

Aqui a Dra. Margleicia se uniu a equipe médica do
hospital do coracio e depois integrou-se ao corpo
docente do curso de medicina da UFC campus de
Sobral. Em 2005, concluiu mestrado em clinica
médica na UFC.

Margleicia é casada com Francisco José Coutinho
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Dra. Margleicia Maria Vasconcelos, Cooperada Unimed Sobral

Rodrigues com quem teve trés filhas: Ana Carolina,
médica radiologista, Marilia, psicologa, e Camila,
estudante. Como médica, dispensa comentarios
quanto a sua capacidade e ao trato com sua
clientela na Clinicor (Clinica do Coracio), de sua
propriedade, o que poderia advir dai sendo acuracia
diagnostica e terapia eficiente para todos.

Dra. Margleicia Maria de Vasconcelos Coutinho,
a Unimed Sobral tem imensa honra e orgulho em
té-la como cooperada e gratidio permanente pelo
“bem” que vocé faz ao corac¢do de nossos usuarios.
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David Alves de
Albuquerque, Um Bastico
da Unimed na Ibiapaba

m muito antes da internet, ja viviamos

numa pequena aldeia, ndo fosse assim,

como explicar a op¢do de alguém que

nasceu no centro-sul do Ceard vir

se estabelecer como profissional da
medicina e se tornar um cidadao de respeito por
essas bandas do noroeste cearense, no planalto
da Ibiapaba? A Unimed de Sobral agradece a sua
decisao, Dr. David.

O sétimo filho dos agricultores Julia Batista de
Albuquerque e Jodo Alves Teixeira nasceu em
Jucas, em 25 de outubro de 1954 e, menino ainda,
pediu a sua mde uma enxada para ajuda-la a capinar
e ouviu dela: vou lhe dar um livro, porque, um
dia, vocé vai ser doutor, e nio se falou mais em
enxada para nenhum de seus 11 filhos. Todos iriam
estudar, porque, para ela, a maior herang¢a que os
pais poderiam deixar para os filhos era a educacao.

Como previu dona Julia, todos os seus filhos,
“apoiados” pela educacdo moral e ética de seus
pais, se tornaram pessoas de sucesso profissional,
constituiram familia e adquiriram o respeito da
sociedade, logo a vocac¢ao do David todos sabemos
para onde ela o levou.

O David alfabetizou-se no grupo escolar Roc¢ado
de Dentro, em Jucas, e cursou os 1° e 2° graus,
respectivamente, nos colégios Adahil Barreto e
escola profissionalizante Eliza Barreto, em Iguatu,
de 14 foi para Fortaleza e ingressou no curso de
medicina da UFC, no ano de 1981.

Ja ha muitos anos, o Dr. David Alves de
Albuquerque mora em Tiangud e, como clinico
geral, ultrassonografista e endoscopista, tem o
reconhecimento e a gratidio dos moradores do
planalto da Ibiapaba. Casado com Francisca Rosa
Vieira de Souza de Albuquerque, nutricionista,
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Dr. David Alves de Albuquerque, Cooperado Unimed Sobral

tem 5 filhos: David Filho, médico, Rebeka Samyrra,
designer, Jodo Midrio, auxiliar administrativo,
David Gabriel e David Lucas, estudantes.

Um homem de familia, o David, afora a paixio
pelo futebol, se “completa” com o lazer em familia,
desfrutando com ela os prazeres do bem-viver em
harmonia.

Doutor David Alves de Albuquerque, a Unimed de
Sobral sente-se honrada em té-lo em nosso quadro
de cooperados e agradece pelo seu trabalho no
planalto, levando mais longe o nome da nossa
cooperativa e promovendo a saude daquela regido.e
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arquiteta e filha do casal Dona Elda Braga de Olinda e Dr. Darival Bringel de Olinda
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Homenagem a Minha
Mde: um Legado de Amor,
Dedicacdo e Inspiragdao

la nasceu em 10 de agosto de 1947, em

Aracati, Ceara. Casou-se com Darival

Bringel no dia 22 de fevereiro de 1976,

dando inicio a uma histéria de amor,

companheirismo e parceria inabalavel
que atravessou 48 anos. Juntos, formaram uma
familia solida, pautada por valores profundos e pela
dedicacido mutua.

O encontro entre minha mae e meu pai foi no
ambulatorio do Hospital de Messejana. Uma
amizade inicial deu lugar a um amor construido com
admiracado erespeito. Emagostode 1975, comecaram
a planejar uma vida a dois e, em dezembro daquele
ano, selaram seus planos comprando as aliancas. O
casamento, marcado por simplicidade e significado,
foi o ponto de partida para uma caminhada
compartilhada entre projetos, sonhos e desafios.

Minha mae foi muito mais do que uma grande
esposa. Além de estar sempre ao lado do meu
pai, apoiando, incentivando e oferecendo a base
necessaria para que ele alcancgasse suas realizacoes —
como a construcao do Hospital Regional Unimed, os
hospitais pelo interior do Ceard e sua atuagao como
diretor da Unimed Brasil — ela também brilhou
como profissional. Com sua expertise, dedicou-se
a ajudar outras pessoas, mostrando competéncia e
generosidade em tudo o que fazia.

Paralelamente, minha mae sempre manteve viva
sua veia artistica, expressando-se por meio de suas
pinturas em telas e porcelanas. Suas obras, cheias de
sensibilidade e beleza, sio constantemente motivo
de elogios e admiracdo. Cada peca que ela cria reflete
seu talento natural e sua paixao pela arte, enchendo
nossos lares de cor e significado.

Em casa, ela cultivou valores que se tornaram
alicerces para todos que a cercavam. A simplicidade
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Elda Braga de Olinda e Darival Bringel de Olinda

de uma regra — “ninguém come enquanto todos niao
estiverem a mesa” — traduzia a importancia que
dava a unido, ao respeito e ao tempo compartilhado.
Esses momentos fortaleceram os lagos familiares e
criaram memorias que carregamos até hoje.

Quando a vida trouxe a adversidade do diagnostico
de cancer do meu pai, ela enfrentou cada etapa com
forca e serenidade. Esteve ao lado dele, cuidando
com amor e dedicacio, até o desfecho de sua jornada
em 30 de marco de 2024.

Para nos, filhas, os gestos e valores de minha mae
sdo um legado vivo e constante. E por meio de suas
atitudes diarias, sua dedicac¢io a familia e sua expressao
artistica que aprendemos o verdadeiro significado
de convivéncia, paciéncia e respeito mutuo. Ela nos
ensina, todos os dias, que a for¢a de uma familia esta
no amor que se constrdi com entrega e cuidado.

Minha mie nio é apenas mae, esposa, profissional ou
artista: ela ¢ um exemplo de mulher que transforma
amor em acio, trabalho em contribui¢do e talento
em inspiracdo. Seu impacto em nossas vidas é
profundo e inesquecivel e somos imensamente
gratas por tudo o que ela representa. °
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