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PALAVRA DO EDITOR

Nesta edicao de abril da
Revista Digital Jornal do
Meédico, celebramos dois
anos de uma relevante
iniciativa que teve inicio
em Sao Paulo e hoje alcanca
proporcoes globais: o
movimento Médicos
Poetas, sob a presidéncia
do renomado Dr. Massimo
Colombini, que promove
a pratica da chamada
Medicina Poética.

Abordamos também
temas de grande relevancia,
como o transtorno do
espectro autista, com
contribuicoes da Profa.
Lilianny Pereira, do Cariri,

e da Dra. Daniela Fontes
Bezerra, integrante do
movimento Médicos Atletas.

Destacamos a reflexao
historica da conselheira
Dra. Ana Margarida, sobre
Amélia Benebien Perouse
(1860—-1953), a primeira
médica cearense, além das
analises dos académicos
Lucas Lopes (LIEGI) e Ryan
Martins (AGETS/CE) sobre
0 ENARE e os desafios da
formacao de lideres na
medicina.

Esta edi¢cdo também

presta homenagem ao
oncologista Prof. Marcos
Venicio Alves Lima,
retratado em uma pintura
especial assinada pelo Dr.
Lucio Flavio.

Convidamos vocé, leitor,
a explorar estes e outros
contetidos que promovem
o conhecimento, a arte
€ 0 COmpromisso com a
valorizagdo da saude, com
participagoes do conselheiro
Dr. Marcelo Gurgel, do
colunista Dr. Renato Evando
e da Dra. Leticia Gongalves
(Médicos Poetas).

Boa leitura!
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Medicos Poetas 02 anos,
um Convite a pratica da
“Medicina Poética”

Desenvolvimento de talentos e estilo de vida saudavel
como estratégia para saude e qualidade de vida

>>>
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transmissao de

conhecimento

sempre foi utilzada

pela medicina como

ma terapéutica no

tratamento das doencas, sendo
frequentemente prescritas orientagées
e mudancas de estilo de vida como
“estratégias” e essa conscientizagdo
é capaz de promover pessoas mais
saudaveis.

Todas as especialidades médicas e
profissoes da area da satde se utilizam
das informacodes, conhecimento
cientifico e pratico como propedéutica
para o tratamento das mais diversas
doencas com destaque para a saude
mental, assim promovem saudde,
bem-estar, qualidade e satisfacao
com a vida. Medicina e as artes estao
historicamente interligadas podendo
destacar a POESIA como forma
eficiente de organizar e de cuidar

dos sentimentos. Historicamente,

o primeiro registro de terapeuta
poético foi o médico romano chamado
Soranus, no 1° século d.C., prescrevia
“tragédia” para pacientes maniacos e
“comédia” para os deprimidos.

Tendo como propdsito promover
saude, bem-estar e qualidade de
vida através de poesia com contetido
positivo, em 20 de fevereiro de 2023

“Tudo que
fazemos
acreditamos que
possa melhorar
o mundo e a vida
das pessoas”.

foi fundado na cidade de Sao Paulo o
movimento “MEDICOS POETAS” pelo
médico, Massimo Colombini Netto.

Observamos que um estilo de vida
saudavel promovido através das
atividades desenvolvidas, possui

a capacidade de entusiasmar as
pessoas através de obras inspiradas
que alegram e promovem bem-
estar, satisfacdo com a vida e satde.
O foco em “Poesia com conteudo

6 Jornal do Médico® Revista Digital - Ano XXI, n° 190/2025 [Abril] Saude & Médicos Poetas 02 anos

>>>



Positivo” encontra respaldo na
Medicina de Familia, Psicologia
Positiva, Medicina do Estilo de Vida,
Medicina Baseada em Evidéncias,
Medicina do Conhecimento, Medicina
Centrada na Pessoa, Neurociéncia

e Neurolinguistica fundamentam

o impacto do desenvolvendo da
capacidade, talentos e criatividade das
pessoas.

Em poucos meses a inicitiva se tornou
um movimento internacional e passou
a incorporar artes com a criacao

do grupo tematico de Fotografias,
seguido pelo grupo de Pintura,
Musica, Sabedoria e Espiritualidade.
Nestes ocorrem interagoes sociais
com compartilhamentos de obras

de arte, trocas de experiéncias e
suporte entre os integrantes. Ha ainda
encontros on-line semanais com
encerramentos poéticos com temas
relacionados; encontros presenciais
bimestrais chamados de Noites
Poéticas onde as pessoas recitam

seus poemas e confraternizam,;
concursos para a escolha do Melhor
Poema e Melhor Fotografia de cada
Més, e os vencedores sao publicados
cordialmente no Jornal do Médico com
mini-bio e fotografia dos autores;
além de concursos e antologias
anuais que juntos atuam como um
dos fatores propulsores para os

autores compartilharem suas obras e
sentimentos.

As interacoes sociais tém sido
reconhecidas como um componente
fundamental para a promocao

da sadde e do bem-estar,
contribuindo para a disseminacao de
comportamentos positivos de forma
contagiosa [1].

Estudos recentes demonstram que

a qualidade e a extensao das redes
sociais influenciam diretamente
tanto as escolhas pessoais quanto
os indicadores cardiovasculares

e imunoldgicos, evidenciando a
importancia do meio social na saude
integral dos individuos [2].

Paralelamente, o conceito de

florescimento humano, introduzido

>>>
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por Martin Seligman na Psicologia
Positiva, defende que alcan¢ar um
estado de bom funcionamento, viver
de forma significativa e desenvolver
potenciais inerentes seja o principal
objetivo da existéncia, permeando
tanto a vida pessoal quanto as praticas
institucionais [10]. Nesse contexto,
iniciativas literarias e artisticas, como
a dos Médicos Poetas Internacional,
surgem como propostas inovadoras
voltadas a transformar a vida do
médico e consequentemente a sua
pratica médica, promovendo a
integracdo entre arte, literatura e
saude, de modo a inspirar e fomentar
o florescimento dos profissionais de
saude e da sociedade [7]

Para Shah 1 ( 2024), a pratica reflexiva
é amplamente reconhecida como
crucial na educa¢do médica, contudo
existe necessidade de expandir as
fronteiras conceptuais e ir além de
exercicios pedagogicos com a inclusdo
da escrita criativa, especificamente

da poesia, como uma forma de pratica
reflexiva que permite aos estudantes
de medicina processar eficazmente

as suas emocgoes e desenvolver

uma abordagem mais compassiva

ao cuidado do paciente. Segundo o
autor, ao se envolverem na expressao
poética, os alunos podem navegar

por dilemas éticos, refletir sobre

desafios pessoais e cultivar empatia e
apreciacao por diversas perspectivas.

Segundo Doverspike 2 (2024),
beneficios potenciais da poesia

para o suporte emocional dos

meédicos e profissionais de satide
foram relatadosi, sendo fornecidos
detalhes para a implementacao de
praticas bem-sucedidas, incluindo
“cesta de poesias” para unidade de
terapia intensiva, poesia portatil

com aromaterapia e apresentacao de
poemas ao Conselho de Enfermagem.
O maior estudo cientifico sobre
felicidade desenvolvido pela Harvard
Smith (2023) 3 conclui que sao as boas
relacdes o principal fator determinante
da condicado de saude.

CONEXAO SOCIAL E INFLUENCIAS:
A evidéncia cientifica aponta que

as relacOes interpessoais modulam
a experiéncia emocional, também
moldam comportamentos e atitudes
que se replicam socialmente [1].
Reconhecer que o comportamento
humano é influenciado pelas relaces
interpessoais implica uma revisao
das estratégias de interven¢do em
saude, enfatizando a importancia de
ambientes que promovam relacées
positivas e engajadas [2].

Holt-Lunstad (2021) em seu estudo
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concluiu que uma rede social robusta
pode facilitar o acesso a informacoes
sobre comportamentos preventivos e
a motivacao para a busca por cuidados
de satide, evidenciando seu papel

na promocdo da satde preventiva

[4]. Assim, a compreensao dos
mecanismos de influéncia mutua entre
os individuos é crucial para fomentar
também intervencdes baseadas na
Medicina do Estilo de Vida [9].

O CONCEITO DE FLORESCIMENTO
HUMANO: Proposto inicialmente
por Martin Seligman, este conceito
que envolve atingir um estagio de
funcionamento 6timo, viver de
forma valorosa e cultivar relacoes
significativas [10], transcende

a tradicional visao de bem-

estar e enfoca a realiza¢do plena

das potencialidades humanas,
considerando as dimensdes
emocional, cognitiva e social como
interconectadas [10]. A compreensao
do florescimento humano inspira a
adogdo de estratégias que promovem
0 engajamento social e o sentido de
proposito, elementos fundamentais
para a saude integral [3]. Estudos
demonstram que individuos que
experimentam relacdes interpessoais
positivas sao mais propensos a
desenvolver um estado de satde
robusto e a manter funcoes fisiologicas
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eficientes, a regulacao do estresse e o
equilibrio imunoloégico [5].

A CONTRIBUIGCAO DOS MEDICOS
POETAS: A iniciativa representa
meédicos, académicos e pessoas das
demais areas que se identificam com
o propdsito, alia arte, literatura e
valores positivos com o objetivo de
melhorar a vida das pessoas e médicos
que participam do movimento de
modo a inspirar transformacodes que
inclusive influem na pratica médica

Médicos
poetas

Antologia Melhores Poetas 3¢y
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[7]. Ao integrar elementos artisticos
arotina dos profissionais de satde,
essa proposta promove a humanizac¢ao
daqueles que cuidadam e estimula

o florescimento tanto dos médicos
quanto dos pacientes, reforcando
aideia de que a conexao social e a
criatividade sao essenciais para o
bem-estar [7].

A estética e a expressdo artistica atuam
como catalisadores de sentimentos

e comportamentos positivos,
fortalecendo vinculos e incentivando
praticas de autocuidado e empatia

[8]. Dessa maneira, a uniao entre

o florescimento humano e a arte
propicia um ambiente propicio a
sadde integral e a qualidade de vida,
integrando dimensodes emocionais,
cognitivas e sociais [8].

DISCUSSAO: A integracio dos
conceitos de conexao social,
florescimento humano e expressao
artistica tem um grande potencial
de revolucionar positivamente a
abordagem da Medicina do Estilo
de Vida, evidenciando que as
escolhas saudaveis sao fortemente
influenciadas pelo meio em que
vivemos e pelas relacoes que
cultivamos [2]. A literatura atual
destaca que as interagoes sociais de
qualidade nao apenas melhoram a
saude fisica, mas também reduzem

riscos psicossociais, como o estresse

e a depressao, que afetam funcodes
cardiovasculares e imunolégicas

[5]. Ao incorporar a arte como

meio de comunicacao e expressao,
iniciativas como a dos Médicos

Poetas podem ampliar o espectro das
intervenc¢des em saiide, atuando na
ressignificacdo das praticas médicas e
no fortalecimento das redes de apoio
[7]. Esse fenomeno, corroborado

pelas pesquisas em neurociéncia e
psicologia social, reforca a necessidade
de uma abordagem integrada e
multidisciplinar para o enfrentamento
dos desafios da sauide contemporanea

[8].

CONCLUSAO: As evidéncias cientificas
apontam que a conexao social é um
pilar fundamental para a promocao da
saide, uma vez que comportamentos
saudaveis podem se disseminar por
meio de redes interpessoais [4]. Ao
combinarmos esse principio com a
abordagem do florescimento humano
defendida por Martin Seligman e a
pratica inspiradora e virtuosa dos
Médicos Poetas, pode enriquecer

as habilidades do profissional que
trabalha na Medicina do Estilo de Vida,
por integrar satde, arte e relagdes
significativas [10]. Essa convergéncia
enfatiza a importancia de ambientes
de cuidado que promovam tanto
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o bem-estar individual quanto a
saude coletiva, demonstrando que
florescer é uma capacidade universal
que se potencializa na presenca de
conexoes humanas de qualidade [3].
Portanto, fomentar a conexao social,
promover a expressdo artistica e
incentivar o florescimento humano
podem transformar a pratica médica
e também a sadde publica [9]. Neste
sentido, literatura e as artes podem
ser aplicadas as pessoas em sua
individualidade para promover satde,
bem-estar, satisfacao com a vida e
estilo de vida saudavel contribuindo
para fortalecer as capacidades e a
confianca, assim como os vinculos
com familia, amigos e redes de apoio.

Ao completar dois anos de atuacao,
celebramos nossa expansao e a adesao
de destacados médicos e profissionais
de diversas areas que adotam a
literatura, a cultura e a arte como
inspiracao de vida.

Nesse periodo, promovemos mais de
80 encontros semanais on-line para
debater literatura, cultura e arte, com
participantes de todo o Brasil e do
exterior. Produzimos, inspiramos e
apoiamos na arte da escrita em todas
as modalidades, nas composicoes
fotograficas e demais expressoes
artisticas ao redor do mundo.

Além disso, no primeiro ano, lancamos
na Bienal de Sao Paulo e na Flip em
Paraty nossa primeira Antologia:

Top Poets 2024, reunindo mais de 20
autores em mais de 180 paginas de
excelente literatura com obras muito
inspiradas que despertam os mais
elevados sentimentos promovendo
bem-estar, satisfacao com a vida e
nosso bem maior que é a satde.

E ndo paramos por ai! Novos projetos
editoriais, exposicoes itinerantes e
intercambios culturais ja estdao sendo
preparados para os préoximos capitulos
dessa jornada. Salve Médicos Poetas!
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Dr. Massimo Colombini, Médico
de Familia: o medico de
confianca

Formado em Ciéncias Médicas pela
Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto (FMRP) da Universidade de Sao
Paulo (USP), onde também cursou
Biomedicina — modalidade médica —,
o Dr. Massimo Colombini é mestre em

Saude Coletiva, com foco em Geriatria.

Meédico de Familia, escritor, poeta,
poliglota, polista, empreendedor e
pai da pequena Lara, é um entusiasta
da vida, movido pela vontade
constante de aprender e compartilhar
conhecimento.
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Sua trajetoria internacional teve
inicio em 1997, com um intercambio
em Londres (Inglaterra), experiéncia
que ampliou sua visdao de mundo e
aprofundou sua compreensao sobre
diferentes culturas e realidades
humanas. Ao longo dos anos, viveu

e atuou em diversos contextos que
moldaram sua formacao profissional
e pessoal — de Botucatu (SP), onde
realizou residéncia médica e mestrado,
a Mogi das Cruzes, Riviera de Sao
Lourenco, Brisbane (Australia) e Sdo
Paulo capital. Todas essas vivéncias
fortaleceram sua sensibilidade,
ampliaram sua escuta e enriqueceram
sua pratica médica. Ainda assim, é em
sua familia que encontra os principais
valores que orientam sua conduta
pessoal e profissional.

Para o Dr. Massimo, o Médico de
Familia é, acima de tudo, o Médico de
Confianca — aquele que acompanha

o paciente em todas as fases da vida,
promovendo saiide, bem-estar e

a valorizac¢ao de um estilo de vida
saudavel. Sua atuacdo é amplae
humanizada: atende em domicilio,
consultorio, por telemedicina

e também durante internacées
hospitalares. Com uma postura
acolhedora e empatica, cultiva relacées
sdlidas com seus pacientes e acredita
que a confianca nasce naturalmente da

escuta atenta e do cuidado genuino.

Apaixonado pela natureza, pelas
linguas, culturas e pelas histérias das
pessoas, o Dr. Massimo reconhece a
importancia das conexdes humanas e
ndo verbais — especialmente aquelas
que se manifestam na convivéncia com
0s animais e com o meio ambiente.
Para ele, esses vinculos sdo fonte
continua de aprendizado e inspiracao.

Determinado, comprometido com a
exceléncia e com um olhar voltado
para o cuidado integral, o Dr. Massimo
Colombini tem como missao contribuir

para transformar positivamente os >>>
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ambientes por onde passa. E nessa
entrega que encontra entusiasmo
e sentido para sua jornada, a qual
define como parte essencial de sua
identidade.

Convicto de que a alegria é o
verdadeiro proposito da vida, esta

escrevendo o livro INSIGHTS — uma
obra inspiradora voltada a promover
reflexdes e transformacoes pessoais.
Também é fundador do movimento

Médicos Poetas Internacional, que

propoe integrar arte, sensibilidade e
humanismo a pratica médica.

Atualmente, o Dr. Massimo Colombini
integra o corpo clinico dos principais
hospitais da capital paulista e regidao
metropolitana — incluindo Albert
Einstein, Oswaldo Cruz, Vila Nova Star,
Santa Catarina, entre outros. Realiza
atendimentos em consultorio, em
domicilio e por telemedicina, sempre
com o compromisso de oferecer
cuidado, humanizacao e confianca. e

16 Jornal do Médico® Revista Digital - Ano XXI, n° 190/2025 [Abril] Saude & Médicos Poetas 02 anos



14 DE JUNHO DE 2025

LA MAISON COLISEU
A PARTIR DAS 18 HORAS

Buffet completo de comidas tipicas, sobremesas, agua, refrigerante, coquetéis, cerveja,
pipoca, algodao-doce, além de quadrilhas improvisada, dancarinos, galinheiro da sorte,
barracas de tiro ao alvo e pescaria com muitos brindes.

* Nao inclui bebidas quentes, mas quem quiser pode levar que serviremos o gelo.
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Pediatra/Neonatologista — Pos-graduada em Neuropediatria e Pediatria Integrativa
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14621 | Instagram @dra.liliannympereira

Nem so de terapias vive o
Autista: A importancia de um
olhar integral a saide no TEA

O Transtorno do Espectro Autista pacientes. Porém, além disso, nesse

(TEA) é uma condigdo neurologica grupo de individuos é comum também

onde o individuo apresenta atraso alguns problemas de satde como

na comunicagao/interagao, tendéncia a mais alergias, infecg¢oes,

comportamentos restritos ou distarbios gastrointestinais (GI) como

estereotipados, rigidez cognitiva, refluxo, constipagdo, disbiose, além

€m mailor ou menor grau entre os de caréncias nutricionais nos que >>>
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apresentam seletividade alimentar.
Esses distiirbios da satide também
podem contribuir com piora dos
sintomas neurolégicos, podendo
serem causas de agravamento da
seletividade, irritabilidade, distirbio
do sono, constipacao, dor, sendo
muito importante toda a satide da
crianca ser investigada para que,
junto com as terapias, possamos ter
melhores resultados no bem-estar da
criancai,2,3.

Criancas com TEA tém até cinco vezes
mais probabilidade de desenvolver
problemas alimentares, como
seletividade alimentar, recusa
alimentar e ingestdo oral deficiente,
do que criancas com desenvolvimento
neurolégico normal e maior tendéncia
a preferirem alimentos a¢ucarados,
gordurosos e industrializados.
Problemas gastrointestinais também
sdao comuns, como refluxo, dor
abdominal e constipac¢ao alternada
com diarreia. Das comorbidades
associadas ao TEA, epilepsia,
distarbios psiquiatricos e disturbios
do sono sdao os mais associados

aos problemas gastrointestinais,

dai a importancia de se fazer toda
investigacao da satide da crianca, antes
de passar medicacOes ou aumentar

o nuimero de terapias. Criancas com
TEA que apresentam dor abdominal,

gases, diarreia e constipacao, devido

a dificuldade na comunicagao e
alteracoOes na percepcao sensorial
podem apresentar mais irritabilidade,
retraimento social e hiperatividade em
comparacdo aquelas sem problemas
GI, o que também é um fator estressor
para a familia, ver sua crianca mais
irritadas e sem saber o motivo nem o
que fazeri,2,3.

Devido essa frequéncia de DI, varios
estudos vém sendo realizados, a fim

de descobrir quais fatores genéticos

ou ambientais estariam envolvidos

nas causas desses sintomas. Alguns
estudos apontam para problemas
genéticos dificultando a digestdioda  >>>
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proteina do leite de vaca ou do gliten

e esses alimentos tém sido alvos

de dietas de exclusao com efeitos
positivos para algumas criancas
autistas e outras ndao. Ndo existem
ainda grandes estudos controlados que
possam incluir na rotina de tratamento
as dietas sem gluten e sem caseinas.

Uma revisao feita por Alamri 2020,
examina o impacto de dietas sem
gluten e caseina em criangas com
transtornos do espectro autista (TEA).
De nove estudos revisados, quatro
nao mostraram melhora significativa
nos sintomas do TEA. Cinco estudos
indicaram melhorias na comunicacao,
linguagem, hiperatividade e muito
mais. No entanto, a evidéncia geral
ainda ndo é forte o suficiente para
apoiar conclusivamente essas dietas
para melhora dos sintomas em
criancas com TEA. Dos 5 estudos

que observaram efeitos positivos,

os pontos melhorados foram

em habilidades de comunicacao,
reducdao em comportamentos
agressivos, diminuicdo dos niveis

de hiperatividade entre alguns
participantes, menos ocorréncias de
movimentos repetitivos, uma reducao
notavel nas birras, melhoria na
capacidade e na capacidade de atencao,
melhor engajamento e interacao
social com colegas e melhorias nas

habilidades da vida diaria, conforme
relatado pelos cuidadoress.

Outra linha de pesquisa é a microbiota
intestinal e o eixo intestino-
cérebro-microbiota. A microbiota
intestinal apresenta um papel
importante na nossa saude, pois tem
funcao na absorc¢ao de nutrientes,
producao de vitaminas, protecao

da mucosa intestinal, defesa contra
patégenos e modulacao do sistema
imune. Uso de antibiéticos e alguns
componentes quimicos de alimentos
industrializados podem contribuir com
a eliminacdo das bactérias benéficas do
nosso intestino e causar a sindrome do
intestino permeavel, que é um efeito
colateral potencial de individuos com
TEA devido a proliferacao bacteriana

e inflamacgao. Muitas doencas
humanas, como cancer, sindrome
metabdlica, inflamagado intestinal,
obesidade e disttrbios neurolégicos,
tém sido associadas a interrupcao ou
desequilibrio da microbiota.

O Trato gastrointestinal se comunica
com o cérebro através do nervo vago,
que pode transmitir mensagens com
propriedades de causar ansiedade

ou calmante. Diante disso, e apesar
de nao se ter consenso ainda sobre
uma dieta especifica para o TEA,

ndo ha nenhuma davida que uma
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alimentacdo saudavel, mais natural,

livre de corantes, conservantes,
excesso de aclcar, caseina e gluten é
uma opcdo para a sadde de todos nos e
principalmente para uma crianga que
tenha sinais e sintomas de disttrbios
gastrointestinaiss.

Mas como identificar uma crianca
Autista que ndo fala e apresenta um
distarbio gastrointestinal?

Trago para vocés aqui um estudo de
Margoli e colaboradores (2019)6,

que teve como objetivo desenvolver
uma breve triagem de relato dos

pais para identificar criancas

com TEA que provavelmente se
beneficiarao de uma avalia¢ao GI mais
aprofundada. Esta triagem de 17 itens
(0o AS-ATN GI Signs and Symptoms

Inventory-17), derivado de um
questionario mais longo, tem como
alvo trés Doencas Gastrointestinais
comuns e frequentemente dolorosas
— constipacao funcional, diarreia
funcional e Doenca do Refluxo
Gastroesofagico (TABELA 1). Saiba
se sua crianca apresenta sinais e
sintomas de problemas intestinais.

Importante lembrar que cada

crianca é Gnica e necessita de uma
avaliacao individualizada e esse

estudo é uma tentativa de triagem

simples e acessivel, com o intuito

de ajudar os pais a identificarem

possiveis problemas GI nas criancas

com dificuldade de comunicacao e
procurarem por um profissional com

uma visdo integral a saude. >>>
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Regurgitacao/Refluxo Gastroesofagico (r/RGE): deve incluir todos os
seguintes:

-Dor ou desconforto persistente ou recorrente centrado na parte superior do
abdémen (acima do umbigo), como batidas no peito*

-Dor ndo aliviada pela defecacdo ou associada ao inicio de uma alteracao na
frequéncia ou forma das fezes

-Nenhuma evidéncia de processo inflamatorio, anatdmico, metabdlico ou
neoplasico

* Critérios preenchidos pelo menos uma vez por semana durante pelo menos 2
meses antes do diagnoéstico

Constipacao: deve incluir 2 ou mais dos seguintes em uma crianca com idade
de desenvolvimento de pelo menos 4 anos com critérios insuficientes para
diagndstico de SII (Sindrome do intestino irritavel)

Duas ou menos defeca¢oes no banheiro por semana*

Pelo menos um episédio de incontinéncia fecal por semana*

Historico de postura retentiva ou retencao excessiva de fezes voluntaria
Historico de evacuacdes dolorosas ou duras

Presenca de grande massa fecal no reto

Histdrico de fezes de grande diametro que podem obstruir o vaso sanitario

* Critérios cumpridos pelo menos uma vez por semana durante pelo menos 2
meses antes do diagnoéstico

Diarreia: deve incluir todos os seguintes:

Evacuacao diaria, indolor e recorrente, de trés ou mais fezes grandes e ndo
formadas

Sintomas que duram mais de 4 semanas

Inicio dos sintomas que comeca entre 6 e 36 meses de idade

Passagem de fezes que ocorre durante as horas de vigilia

Crescimento normal se a ingestdo calorica for adequada

Alergia Alimentar: deve ser confirmada por:

Exames positivos de alergia

Fonte: Adaptado de Margolis et al 2019 (doi: 10.1007/5s10803-018-3767-7. PMID:
30350113; PMCID: PMC6857533).

>>>
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Abril: més de Conscientizacao
do Autismo
Quebrando estigma e
preconceitos
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O més de abril é marcado mostram um aumento expressivo

pela Conscientizacao do Transtorno na prevaléncia: estima-se 1 em

do Espectro Autista (TEA). Como cada 36 criancas com TEA nos

neuropediatra e voltando-me EUA (CDC, 2023), refletindo maior

especialmente aos colegas médicos reconhecimento, ampliacao de

que também trazem a atividade fisica,  critérios e diagnostico precoce. No

para sua rotina diaria — habituados entanto, temos desafios complexos no

a lidar com performance, superacao acesso a intervengoes, especialmente

e funcionamento integral do corpo em populacdes que se encontram

— trago uma reflexao sobre como o em situacao de vulnerabilidade.

autismo, hoje melhor compreendido Compreender o TEA é essencial

como um espectro multidimensional ndo apenas na pratica clinica, mas

que desafia nossa visao sobre também no acolhimento de individuos

neurodiversidade e potencial humano,  que possam se tornar atletas

pode ter no esporte um aliado para neurodivergentes, que muitas vezes

uma melhora da qualidade vida. apresentam talentos excepcionais
aliados a desafios sensoriais e sociais,

Historicamente, o autismo foi assim como no esporte, o foco deve

descrito pela primeira vez por Leo ser na potencializacao de habilidades, >>>

Kanner (1943) e, de forma
independente, por Hans Asperger
(1944,), mas somente nas ultimas

décadas ganhou maior precisdo 4 ¢ w‘

diagnéstica. Os critérios do DSM- Leow™ - -

5 revolucionaram a classificacao, _ s -

unindo subtipos (como Sindrome .
de Asperger e autismo classico) sob - (/ ,.
a definicdo nica de Transtorno do L )/ S
Espectro Autista (TEA), enfatizando
prejuizos na comunicagao R e
social e padroes restritos/repetitivos
de comportamento, com graus de
funcionalidade.

Epidemiologicamente, os dados
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sempre pautada pela ciéncia e pela

empatia.

O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é uma condicdo que afeta
principalmente a comunicacao,
interacao social e o comportamento,
apresentando-se de maneira iinica em
cada pessoa. O Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), usado por médicos e
psicologos, estabelece critérios claros
para identificar o autismo.

1. DIFICULDADES NA COMUNICAGCAO
E INTERACAO SOCIAL

A pessoa com TEA pode ter desafios
em varias areas, como:

. Contato visual reduzido (nao
olhar nos olhos ou evitar olhares
prolongados).

- Dificuldade em entender
expressoes faciais e gestos (nao
perceber quando alguém esta bravo,
triste ou brincando).

- Problemas em fazer ou manter
amizades (preferir brincar sozinho,
nao saber como iniciar uma conversa).

- Dificuldade em compartilhar
interesses ou emoc¢oes (ndo apontar
coisas que acha interessante ou nao
reagir a algo que os outros mostram).

2. PADROES RESTRITOS E
REPETITIVOS DE COMPORTAMENTO

Além das questdes sociais, a pessoa
com TEA pode apresentar:

- Movimentos repetitivos (balancar
0 corpo, bater as maos, girar objetos).

- Rigidez e resisténcia a

mudangas (preocupacdo extrema com
rotinas — se algo sai do esperado, pode
causar grande estresse).

- Interesses intensos e
especificos (focar excessivamente

26 Jornal do Médico® Revista Digital - Ano XXI, n° 190/2025 [Abril] Saude & Médicos Poetas 02 anos



em um assunto, como dinossauros,
numeros ou um brinquedo especifico).

- Sensibilidade sensorial
incomum (hipersensibilidade a
sons, luzes, texturas ou cheiros —
como tapar os ouvidos em lugares
barulhentos ou recusar certos
alimentos por causa da textura).

3. OS SINTOMAS DEVEM ESTAR
PRESENTES DESDE A INFANCIA

Os sinais geralmente aparecem

nos primeiros anos de vida, mas
podem se tornar mais claros conforme
a crianca cresce e as demandas sociais
aumentam.

4. 0S SINTOMAS AFETAM A VIDA
DIARIA

Essas caracteristicas devem atrapalhar
o funcionamento em casa, na escola
ou no trabalho.

GRAUS DE SUPORTE NECESSARIO

O DSM-5 também classifica o TEA em
trés niveis, dependendo de quanto
suporte a pessoa precisa:

- Nivel 1 (Leve) — Precisa de algum
apoio, mas consegue viver de forma
independente.

Jornal do Médico® Revista Digital

« Nivel 2 (Moderado) — Necessita
suporte significativo para atividades
sociais e de comunicacao.

- Nivel 3 (Severo) — Requer ajuda
intensa, com grandes desafios na
comunicagdo e comportamento.

POR QUE A CORRELACAO ENTRE TEA
E ESPORTE E IMPORTANTE?

Foi realizado uma metaanalise sobre
o impacto na melhora da qualidade de
vida das crianc¢as TEA com atividade
fisica. No geral, as intervencoes de
exercicios regulares tiveram um
efeito positivo leve a moderado nas
fungoes executivas gerais em criancgas
e adolescentes com TEA (g = 0,342;
intervalo de confianca de 95% [IC]
0,084-0,600; p < 0,01). Em relacao
as Fungodes executivas especificas, as
intervencdes de exercicios regulares
tiveram um efeito positivo leve a
moderado na flexibilidade cognitiva
(g = 0,312; IC 95% 0,053—-0,570; p <
0,01) e controle inibitério (g = 0,492;
IC 95% 0,188-0,796; p < 0,01). 1.

O diagnostico precoce

permite intervencoes adequadas,
como terapia ocupacional,
fonoaudiologia e apoio educacional,
melhorando a qualidade de vida da

pessoa autista e de sua familia. S5
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O autismo ndo é uma doenc¢a, mas uma
forma diferente de ver e interagir com
o mundo — e com 0 apoio certo, cada
pessoa no espectro pode desenvolver
todo o seu potencial!
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Foto da Internet — Amélia Benebien Perouse

AMELIA BENEBIEN PEROUSE
(1860-1953)
a primeira medica cearense

>>>
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Filha de Umbelina Moreira de Carvalho
e de Joaquim Pedroso Bembém
(Coronel Bembém), Amélia Benebien
nasceu no “Sitio Bebida Nova”, no
Crato, Ceara, no dia 6 de janeiro de
1860.

No Brasil, até 1879, era vetada

as mulheres cursarem escolas de
medicina, nao obstante serem as
mesmas parteiras e curandeiras.

A medicina, vista como atividade
propria do sexo masculino, ndo era
profissao para as mulheres. Ignorando
as pressoes sociais, algumas mulheres
ousaram ultrapassar barreiras
intransponiveis para tornarem-se
discipulas de Hipdcrates.

A carioca Maria Augusta Generoso
Estrela (1860-1946) foi a primeira
mulher brasileira a colar grau em
medicina, mas fora do Brasil. Em 1881,
nos Estados Unidos, ela concluiu o
curso médico na “New York Medical
College and Hospital for Women”.

Esse feito foi possivel porque o
Imperador Dom Pedro II concedeu-lhe
uma bolsa de estudos.

No Brasil, o Decreto Lei n® 7247, de
19 de abril de 1879, de Lebncio de
Carvalho, permitiu o ingresso das

mulheres nas escolas médicas, mas
somente com a permissao dos pais ou
maridos.

Em 1884, trés gauchas, Rita Lobato
Velho Lopes (1866-1954), Ermelinda
Lopes de Vasconcelos (1866-1952)

e Antonieta César Dias (1869-1920)
matricularam-se na Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro.

Em 1885, Rita Lobato transferiu-se
para a Faculdade de Medicina da Bahia,
diplomando-se em 1887, sendo a
primeira mulher brasileira a se formar
em medicina numa academia nacional.

Ermelinda e Antonieta permaneceram
no Rio e receberam o titulo,
respectivamente, em 1888 e 1889.

Em 1885, a cearense Amélia Benebien,
depois de uma exaustiva viagem no
lombo de um cavalo, acompanhada
de dois escravos, atravessou o rio Sao
Francisco de balsa e foi em busca do
sonho de ser médica.

Enfrentando preconceito por ser
mulher, colou grau na Faculdade de
Medicina da Bahia, recebendo o seu
diploma em 28 de marco de 1890,
com a tese: Disposicdes Anémalas do
Corac¢ao Umbilical.
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Foi a segunda mulher a receber o titulo
pela faculdade citada acima e a quinta
médica do Brasil.

Amélia casou-se com o cirurgido Julio
Perouse Pontes, de origem francesa, e
passou a chama-se Amélia Benebien
Perouse.

O Crato ostenta a gloria de ser o torrao
natal da primeira médica cearense e
nordestina.

Fortaleza, capital do Ceara, no inicio
dos anos 1980, prestou-lhe uma bela
homenagem batizando uma de suas
ruas, no bairro Papicu, com o seu
nome: R. Amélia Benebien.

Amélia faleceu em 1953, com a
avancada idade de 93 anos, depois de
uma vida de discipula de Hipdcrates
dedicada aos mais necessitados e a arte
de curar. °
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MED Desenho:
Prof. Marcos
Venicio Alves

O Prof. Marcos Venicio Alves Lima é
médico cearense graduado nos bancos
da nossa Faculdade de Medicina da
UFC; turma de 1983. Fez sua formacao
em cirdrgica geral no HUWC (1984~
1985) e em Oncologia Cirurgica no
INCA/RJ (1986-1989).

E Mestre e Doutor em Farmacologia
(UFC) com a defesa da dissertacao
“Estudo dos mediadores envolvidos
na cistite hemorragica induzida por
clicofosfamida” (1994) e da tese
“Efeito da dexametasona na profilaxia
da cistite hemorragica induzida por
Ifosfamida: ensaio clinico” (2003).

Sua vasta producdo cientifica na area
da oncologia destaca-o em publicacoes
de livros, anais de congressos e
eventos cientificos e em 21 trabalhos
cientificos, onze dos quais publicados
em periddicos internacionais. Recebeu
o prémio Eilson Goes de Oliveira (2012)
pelo melhor trabalho cientifico do ICC.

O prof. Marcos Venicio é um nobre

colega a quem dedicamos a maior
consideracao e o maior respeito: um
médico capaz, competente, ético e
humano, pautou toda a sua biografia
com os brios do ensino, da pesquisa

e da assisténcia aos seus pacientes; a
estes tratava-os com um zelo singular.

Tem sua presenca marcada de forma
indelével na historia da medicina
cearense e do ICC onde dedicou toda
suavida profissional e ajudou a formar
uma pléiade de jovens especialistas;
um legado inesquecivel por todos que o
conhecem e o0 admiram.

Contribuig¢do do prof. Marcelo Gurgel
Carlos da Silva °
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Clinica
Biodireito

A Clinica Médica é a especialidade
responsavel pelo atendimento integral
ao paciente adulto, abrangendo o
diagnéstico, tratamento e prevencao
de diversas enfermidades. O
especialista atua de forma holistica

e visa a orientacao de condutas
terapéuticas, além de desempenhar
papel essencial na coordenacao do
cuidado e encaminhamento a outros

Jornal do Médico® Revista Digital

Medica:
e Bioética

especialistas, quando necessario.

O conhecido brocardo ao informar

que “aclinica é soberana”, (re)

conhece - desde priscas eras - que

o raciocinio clinico fundamenta

decisOes nas variadas areas de atuacao

do profissional de Medicina. Sendo

assim, nao se deve confundir com

termos como “clinico geral”, “médico
generalista” ou “internista”, que ndao »>>>
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sdo reconhecidos. “Clinica” deriva

do grego “kline”, referente a leito/
cama. Por seu turno, “Klinikés” era

o médico que atendia os doentes
acamados. A Clinica Médica, tal

como a conceituamos hoje, nasceu

na Ilha de Cés, na antiguidade

grega de HipoOcrates, ao introduzir

a anamnese como etapa inicial do
exame. Nascendo, assim, a observacao
clinica, em seus detalhes. Com o
paulatino desenvolvimento das Ciéncia
Meédicas, novo impulso ocorre no
século XVII, em funcdo dos trabalhos
de T. Sydenham, na Inglaterra (o
“Hipdcrates inglés', que orientava
que a medicina somente se aprende a
beira do leito), além de diversos vultos
que o sucederam a exemplo do notavel
canadense William Osle, na transicao
dos séculos XIX e XX. No Brasil, as
praticas diagndsticas se iniciaram com
os silvicolas, africanos e jesuitas. Raros
eram os “fisicos” /médicos (graduados
em universidades europeias) que aqui
aportaram até que, a pouco e pouco,
apos a fundacdo dos cursos pioneiros,
em 1808, foi se formando o grupo de
“clinicos” genuinamente brasileiros.
No Ceara, além das missées de
médicos que chegavam na capitania, o
primeiro clinico cearense — graduado
no Rio de Janeiro - foi Dr. José
Lourenco de Castro Silva, no século
XIX.

Sob o prisma do BIODIREITO,
destacamos de interesse da Clinica
Médica, considerando que se trata

de especialidade reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM):

(1) Tribunal de Justica do Estado de
Minas Gerais: em julgado do recurso
de Agravo de Instrumento, reconhece a
possibilidade da exigéncia da formacao
na especialidade Clinica Médica,
conforme Edital de certame para
médicos;

(2) Tribunal de Justica do Estado de
Santa Catarina: denegou a ordem em
julgado do “remédio constitucional”
de Mandado de Seguranca. E dizer,
negou a posse de candidato que nao
demonstrou ter concluido a residéncia
médica em Clinica Médica, conforme
dispositivo do Edital do concurso;

(3) Ministério da Educacdo —
Secretaria de Educac¢ao Superior. A
Comissao Nacional de Residéncia
Médica (CNRM), responsavel pela
aprovacdo da matriz de competéncias
dos Programas de Clinica Médica,
disciplina que, a fim de se tornar
especialista, é necessaria a aquisicao
de habilidades, entre outras: dominar
a propedéutica do atendimento,
incluindo as técnicas de entrevista
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para execuc¢do da anamnese e

as habilidades do exame clinico
geral e especifico dos diferentes
sistemas, a fim de identificar as
principais sindromes clinicas e
formular hipo6teses diagnosticas,
indicar e interpretar exames
complementares ao diagndstico e
diagnosticos diferenciais e tragar
as condutas para a conducao clinica
das afeccOes mais prevalentes nas
areas de Clinica Médica. Dominar a
indicacdo, a técnica de solicitacao,
a avaliacado e a interpretacao de
exames laboratoriais, de imagem,
fisiologicos, intervencionistas ou
ndo, aplicaveis a cada situacao.
Dominar os conceitos, epidemiologia,
fisiopatologia, manifestacoes

clinicas, critérios diagndsticos e de
gravidades, entre afeccoes agudas e
cronicas e os principios fundamentais
do tratamento das sindromes e das
afecgdes e agravos nas areas de Clinica
Meédica, desenvolvendo habilidades
para elaborac¢do de diagnosticos e
diagnésticos diferenciais abrangentes
e a utilizacao de algoritmos
propedéuticos e tomadas de decisao.
Valorizar a importancia médica, ética
e juridica do registrar os dados e a
evolucdo do paciente no prontuario

de forma clara e concisa, mantendo
atualizado no prontuario os resultados
dos exames laboratoriais, radiolégicos,

histopatoldgicos, pareceres de outras

clinicas chamadas a opinar e quaisquer
outras informacoes pertinentes ao
caso. Valorizar a prescricao do plano
terapéutico, informado e aceito pelo
paciente e/ou seu responsavel legal
(Fonte: Resolu¢cao CNRM 05/2023).

Na abordagem BIOETICA, os
Conselhos de Medicina estabelecem
normas deontolégicas de interesse.
Exemplificativamente:

(1) Conselho Regional de Medicina
do Estado de Minas Gerais — CREMIG
(Parecer 139/2019), que aduz a
especialidade reconhecida como
Clinica Médica, com titulacdo somente
possivel por meio de Residéncia
Meédica credenciada pela Comissdo
Nacional de Residéncia Médica
(CNRM) ou por meio de concurso
publico organizado pela Sociedade
Brasileira de Clinica Médica, com
emissao do titulo pela Associac¢ao
Médica Brasileira. Os termos "clinico

geral" e ""generalista" sdo erroneos e
>>>
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popularmente utilizados para designar
os médicos sem especializacoes;

(2) Conselho Regional de Medicina do
Distrito Federal — CRM-DF (Parecer
73/2015): orienta, em sintese, que ndo
deve ser de competéncia de nenhum
o6rgdo ou entidade a determinacdo do
numero de atendimentos médicos para
qualquer carga horaria, em qualquer
especialidade e que o tempo de
duracao de cada consulta nao pode ser
determinado por instrucoes, mas pelas
circunstancias que cada caso clinico
requer;

(3) Conselho Federal de Medicina

— CFM (Parecer 30/1990) que
recomenda as direcoes hospitalares
que procurem estabelecer parametros
de tempo de atendimento, junto ao
seu corpo clinico, em consonancia
com as respectivas comissoes de Etica
médica, decidindo como prioritaria, a
humanizacao do atendimento médico,
nao impondo a cronometrarem, COmo
critério de eficiéncia da atencdo ao
paciente.

In fine, oportuno destacar que a
Sociedade Brasileira de Clinica
Médica (SBCM) foi fundada a 16

de marc¢o de 1989, em reunido na
Associacdo Médica Brasileira (AMB),
com sede inicial em uma sala cedida

pela propria AMB, em Sdo Paulo. O I
Congresso organizado pela institui¢ao
transcorreu em Belém/PA, no ano de
1991. No mesmo ano, sao instaladas

as pioneiras regionais: Sao Paulo, Rio
de Janeiro e Para. Sua revista cientifica
foi publicada, inicialmente, em 2003.
Como efeméride, o Dia do especialista
em Clinica Médica é registrado em 16
de marco, data anunciada oficialmente
durante as atividades do 13° Congresso
Brasileiro da especialidade, em 2015.
Em palavras finais, do médico e
fildsofo alemao Albert Schweitzer:

“E nosso dever recordar sempre que

a Medicina ndo é apenas uma ciéncia,
mas também ¢é a arte de deixar nossa
individualidade interagir com a
individualidade do paciente”. °
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Mesa diretora e académicos na solenidade de posse da XXIV Diretoria da ACM em 17/05/24.
(Foto cedida pelo Acad. Arruda Bastos).

Posse da XXIV Diretoria da
Academia Cearense de Medicina

A Academia Cearense de Medicina
(ACM) realizou na noite de 17/05/2024,
no Auditorio Reitor Martins Filho

da Reitoria da Universidade Federal

do Ceara (UFC), a sessdo solene de
posse da sua nova diretoria, para o
biénio 2024-2026, que tera na sua
Presidéncia o Acad. José Henrique

Leal Cardoso, substituindo o Acad.
Janedson Baima Bezerra.

Coube ao Acad. Janedson Bezerra dar

Jornal do Médico® Revista Digital

posse e passar o colar presidencial

ao presidente estreante, apds o que o
presidente recém-empossado nomeou
e deu posse aos membros da nova
Diretoria Executiva e do respectivo
Conselho Fiscal.

Os componentes da nova Diretoria
Executiva sdao os seguintes
académicos: José Henrique Leal
Cardoso (Presidente), Ivan de

Araudjo Mota Fé (Vice-Presidente), >>>
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Sebastido Didgenes Pinheiro
(Secretario Geral), Sara Lucia
Ferreira Cavalcante (Secretaria Geral
Adjunta), Paulo Henrique de Moura
Reis (1° Secretario), Anténio Augusto
Guimardes Lima (2° Secretario), Paulo
Marcos Lopes (1° Tesoureiro), Lineu
Ferreira Juca (2° Tesoureiro) e ainda
José Lima de Carvalho Rocha e Paulo
Roberto Arruda Tavares (Diretores
Vogais).

Em continuacdo, o presidente recém-
empossado nomeou e deu posse aos
seguintes dirigentes: Diretor Cientifico
(Acad. Luiz Gonzaga Moura Jr.),
Diretor de Publicacoes (Acad. Marcelo
Gurgel Carlos da Silva), Diretor de
Biblioteca, Arquivo e Museu (Acad.
Joao Martins de Souza Torres), Diretor
Social (Acad. Vladimir Tavora Fontoura
Cruz) e Diretora de Informatica (Acada.
Ana Margarida Arruda Rosemberg).

O Conselho Fiscal empossado tem
por membros efetivos os académicos:
Francisco Flavio Leitdao de Carvalho
(Presidente), Maria Helena Silva
Pitombeira e Roberto Bruno Filho,

e como suplentes Luiz Airesneide
Aires Leal e Maria Zélia Petrola Jorge
Bezerra.

Na oportunidade, foram mencionados
os nomes dos académicos que

compoem os demais Conselhos da
nossa arcadia: Consultivo, Cientifico,
Editorial e PublicacOes, Curador

de Biblioteca, Arquivo e Museu,

bem como os de outros académicos
integrantes das Diretorias de
Informatica e Social.

O evento foi conduzido de forma
exitosa pelo cerimonialista Acad. Joao
Martins de Souza Torres, consoante
protocolo elaborado pelo Acad.
Vladimir Tavora Fontoura Cruz.

Depois do término dos trabalhos,

a ACM ofereceu aos académicos e

seus convidados um coquetel de
congracamento nos jardins da Reitoria
da UFC. [
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TEMA CENTRAL:

INTELIGENCIA ARTIFICAL E
HUMANISMO NA MEDICINA

OM EMISSAD DE
CERTIFICADO

A XXI Bienal da Academia Gearense
de Medicina em organizacao

Assim que terminou o mandato da
gestao 2022-24 da Academia Cearense
de Medicina (ACM), a Diretoria
subsequente, eleita para o Biénio
2024-26, assumiu o encargo de
efetuar os preparativos da sua proxima
Bienal, sempre efetuada no més de
maio dos anos impares.

Em cumprimento do disposto no
regimento interno da ACM, o atual
Presidente José Henrique Leal
Cardoso designou o vice-presidente
Ivan Aratjo de Moura Fé de montar

Jornal do Médico® Revista Digital -

e presidir a XXI Bienal da ACM, que
acontecera em Fortaleza no periodo de
15 a 17 de maio de 2025.

Para tal intento, o Acad. Ivan Aradjo
de Moura Fé instituiu a Comissao
Organizadora constituida por
integrantes da Diretoria Cientifica

e por confrades convidados mais
vinculados ao tema central da Bienal:
“Inteligéncia Artificial e Humanismo
na Medicina”.

O Presidente da XXI Bienal é o Acad
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Ivan Aradjo de Moura Fé. Como forma
de reconhecimento da nossa arcadia,

o Presidente de Honra é o Acad. Djacir
Gurgel de Figueirédo, e de reveréncia
péstuma, o Acad. José Ribeiro de Souza
foi alcado a posicdo de Patrono.

A montagem da XXI Bienal conta
com o trabalho compartilhado de
duas comissoes: a ORGANIZADORA,
da qual participam os académicos:
Henrique Leal, Ivan Moura Fé, Luiz
Moura, Sebastido Didgenes, Augusto
Guimaraes, Paulo Reis, Sara Lucia
Cavalcante e Vladimir Tavora; e

a CIENTIFICA, integrada pelos
académicos: Luiz Moura, Carlos
Augusto Ciarlini, Huygens Garcia,
Plinio Camara, Milton Castro, Odorico

de Moraes e Aldo Angelo Moreira Lima.

Tal como a anterior XX Bienal da
ACM, a presente XXI Bienal sera
integralmente presencial e acontecera
nos recintos graciosamente
concedidos pela Universidade
Unichristus, no seu campus Parque
Ecologico.

As reunioes das Comissoes acima
vém sendo empreendidas de modo
presencial, as quartas-feiras,
precedendo as reunioes ordinarias da
Diretoria e as cientificas e culturais,
para elaborarem o programa e os

diversos aspectos organizacionais
com vistas a articular um evento de
elevado nivel cientifico, e apto a trazer
muitos participantes da ACM e do
publico externo, dentre profissionais
e estudantes de escolas médicas
cearenses.

O programa cientifico da préxima
Bienal focalizara, a partir do tema
central estabelecido, os variados

e tocantes topicos da Medicina
hodierna, enfatizando a moderna
tecnologia aplicada atualmente e nos
anos vindouros. Os titulos e as formas
das apresentacoes foram produtos
das muitas indicacoes feitas pelos
confrades e confreiras, de sorte que

a programacao se traduz em uma
construcdo coletiva e rica. Além da
intensa programacao distribuida

em trés dias, a XX Bienal da ACM se
distingue pelo amplo espaco reservado
aos universitarios para exposicao de
seus temas livres.

De acordo com a programacao tragada,
ora em elaboracdo, havera dois
langamentos: os XXI Anais da ACM, ao
ensejo da solenidade de abertura, e 0
livro “Academia Cearense de Medicina:
em novas cronicas e biografias”, de
autoria do Diretor de Publicacdes da
ACM. °
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0 programa cientifico da
XXI Bienal da Academia Cearense
de Medicina

A Academia Cearense de Medicina
(ACM) realizara no periodo de 15 a 17
de maio de 2025 a sua XXI Bienal. Esse
evento cientifico e cultural tera como
seu Presidente de Honra o professor
e médico Acad. Djacir Gurgel de
Figueirédo e, como Patrono, o Acad.
José Ribeiro de Souza (in memoriam).
A coordenacao executiva da Bienal
compete ao Acad. Ivan Aratjo de
Moura Fé; o Acad. Vladimir Tavora
Fontoura Cruz responde pela
organizacao e a supervisao geral
encontra-se sob a responsabilidade
do Acad. José Henrique Leal Cardoso.
A programacao cientifica foi
elaborada pela Diretoria Cientifica,
que tem no seu comando o académico
Luiz Gonzaga de Moura Jr., e por
integrantes dessa diretoria e outros
convidados com maior afinidade a
tematica a ser exposta.

O programa cientifico do evento,
tendo como tema central “Inteligéncia
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TEMA CENTRAL:

Inteligéncia Artificial e Humanismo na Medicina

PROGRAMACAOD CIENTIFICA
RENCIAS: CURSOS E WORKSHOP:
WORMKSHOP - Intelkphncia Artificial
Conceitos de Cirurgia Minimamente Irvasiva

A Rotina do Especialista

Curs dir Endensuturas e
Endaanastomaies - Hands On
Laboratorio de Habilidades
Cirdrgicas

TEMAS LIVRES:
Etica Midica

Histdria da Medicina
Ik & Avangos Clentificos

Intelipkncia Artificial e Medicina -
A tecnalogha que val modificar
o futurod!

Histdria da Medicine no Coard
Inteligencia Artificial e Robdtica
MESAS REDONDAS:
Inteligéncia Artificial - Impacto,
Inm'aja-:-. Tendincia, Tecnologia e
Planejamento na Sedde.

Contults Medica - Abordagem
do Paciente

1A - Etica & Humanismo
Aplicatho da 1A ne Educacis Madica

L& na Seguranca, na Pesquisa ¢ no
Monitoramento do Paclente

1A - Perspectiva na Pediatria

DISSERTACAC:
Mosia Academin de Medicina

LOCAL: Universidade Christus

DATA: 15 a 17 de Maio de 2025

Artificial e Humanismo na Medicina”,
sera desenvolvido no campus Parque
Ecologico da Universidade Unichristus
em espacos gentilmente cedidos

por essa instituicao, sendo aberto a
profissionais e estudantes da area de

>>>



Saude, previamente inscritos, e ao
publico em geral.

Na solenidade de abertura, na manha
de 15/05/2025, ter-se-a a conferéncia
“Inteligéncia Artificial na Medicina

— a Tecnologia que vai Modificar o
Futuro?!”, a ser pronunciada pelo

Dr. Jodo José Freitas de Carvalho
(Unichristus). A ela, se segue a Mesa
Redonda: “Inteligéncia Artificial —
Impacto, Tendéncia e TecnologiaI”,
com trés subtemas 1. Planejamento da
Satude com IA; 2. IA e Humanismo na
Medicina; e 3. Limites Eticos da IA.

O turno vespertino de 15/05/2025
contara, inicialmente, com a Mesa
Redonda: “Inteligéncia Artificial —
Impacto, Tendéncia e Tecnologia I1”,
com trés subtemas 1. Aplicacao da IA
no Consultorio; 2. Perspectivas da IA
na Pediatria; e 3. Aplicacao da IA na
Educacdo Médica. A tarde termina
com a Mesa Redonda: “Inteligéncia
Artificial — Impacto, Tendéncia e
Tecnologia III”, com trés subtemas

1. Na Seguranca do Paciente; 2. No
Monitoramento de Paciente de Risco; e
3. Na Pesquisa de Novos Tratamentos
de Neoplasias e Doencas Autoimunes.
A programacao da manha de
16/05/2025 comecara com a
conferéncia “Historia da Medicina

do Ceara”, a ser proferida pelo Dr.
Marcelo Gurgel Carlos da Silva (Uece),
prosseguindo com a conferéncia

“Inteligéncia Artificial na Robética”,

a ser exposta pelo Dr. Carlos Eduardo
Domene (USP) e a Mesa Redonda:
“Inteligéncia Artificial — Impacto,
Tendéncia e Tecnologia I11”,

com trés subtemas 1. Analise dos
Processos Cirargicos; 2. Modelo de
Treinamento e Certificacao; e 3. Acesso
Laparoscopico X Robdtico.

A tarde de 16/05/2025 abrira com a
Mesa Redonda: “Consulta Médica —
Abordagem do Paciente”, com trés
subtemas 1. Paciente Hipocondriaco;

2. Paciente Prolixo com Discurso
Desorganizado; e 3. Quando o “Nao
Dito” Esconde o Real na Queixa
Principal. Simultaneamente, em
outras salas havera a Apresentacao dos
Trabalhos Cientificos inscritos como
temas livres.

A solenidade de encerramento da XXI
Bienal, coroando um exitoso programa
cientifico engendrado pela Comissdo
Organizadora, foi agendada para a
noite de 12/05/2023. A despeito disso,
na manha do sabado, como atividade
pds-congresso, ocorrera o Workshop
— Inteligéncia Artificial. °
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Poeira Vadia

Ao amanhecer
Antes mesmo dos primeiros raios
Rasgarem o firmamento
Aves esperam pelo dia que hd de chegar

Nessa hora aproveitam pra voar
Como se ndo tivessem que o céu disputar
Que chuva de cores !

Ventos de amores

Com pequenos remos
Tal qual poeira vadia
Anseiam por essa luz encontrar

Quando em missdo saem
Garantidos da recompensa da dan¢a
Que o contato com a dgua brilha e balan¢a

Mcédicos

' Poetas
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Programa de Educagdo Tutorial (PET MEC) Medicina, monitor da disciplina Agées e Prdticas
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Instagram: @jlucas.lopes
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Curriculos a Venda: o Dilema da
Analise Curricular no ENARE

Desde os primeiros contatos com o tornou um diferencial essencial para
curso de Medicina até a graduacao, os profissionais que buscam maior

uma preocupacao constante destaque e relevancia no mercado de
acompanha os estudantes: a trabalho. Nesse cenario, o ENARE,
Residéncia Médica. Atualmente, Exame Nacional da Residéncia Médica,
com um mercado cada vez mais também conhecido como o "ENEM
sobrecarregado por profissionais da residéncia” é um dos possiveis
recém-formados - cerca de 30 caminhos para alcancar a tao sonhada

mil novos médicos formados especializacdo. A prova abrange os
anualmente - a especializacao se principais programas de residéncia = >>>
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médica do pais e tem como critérios
de avaliacao o desempenho no exame
e a analise curricular, esta ultima
representando 10% da nota final.

Entretanto, esse sistema foi posto

a prova quando uma série de
dentncias de fraudes na etapa de
avaliac¢ao curricular comegaram
areceber destaque nas midias. O
esquema de fraudes descoberto

era como mercado clandestino de
curriculos que acontecia em grupos
de Whatsapp, onde os compradores

- estudantes e médicos recém
formados - poderiam "comprar”
conquistas académicas como: autoria
em trabalhos académicos, publica¢oes
em revistas cientificas, capitulos

de livros, participacao em projetos
de pesquisa e em congressos - sem
jamais terem contribuido para esses
feitos. O esquema exp0s uma grave
falha no processo seletivo, levantando
questionamentos sobre a integridade
da selecao.

O debate ganhou ainda mais

for¢ca quando muitos candidatos
denunciaram inconsisténcias na etapa
de avaliagao curricular e alegaram

ter recebido notas nao condizentes
com os certificados que foram
apresentados. Os candidatos alegaram
que a banca avaliadora atribuiu como

nota “zero” a critérios como historico

escolar e atividades de pesquisa,
mesmo enviando os documentos
comprobatdrios no prazo estabelecido.

Diante do aumento das alegacoes de
inconsisténcias ao processo de analise
curricular, que ocorreu na Fundacgao
Getulio vargas, a Empresa Brasileira de
Servicos Hospitalares (Ebserh), a qual

é vinculada ao Ministério da Educacdo

e organiza o ENARE, publicou nas

suas redes sociais no dia 9 de janeiro

de 2025, uma nota de esclarecimento >>>
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afirmando que notificou a instituicao
para a adogao de eventuais
providéncias. Apos o ocorrido, ocorreu
uma altera¢do no cronograma do
processo seletivo, e algumas corre¢oes
nas notas referentes a analise
curricular. Apesar das retificacoes,
muitos estudantes permaneceram
insatisfeitos e continuaram a alegar
erros nesse processo. O episodio
intensificou o debate sobre a
necessidade de reformulacao dessa
avaliacao e levantou especulacoes
sobre a possivel exclusdo da pontuacdo
da analise curricular na préoxima
edicao do exame.

Retirar a analise curricular como
critério de avaliacdo no ENARE seria
retroceder no tempo. Embora falhas
no sistema tenham sido evidenciadas,
a solucdo ndo é, e jamais sera eliminar
um critério que valoriza a trajetoria
académica dos candidatos. E fato que
experiéncia em pesquisa, publicacées
cientificas e projetos de extensao

sao diferenciais fundamentais

na formacdo médica e devem ser
reconhecidos nesse processo de
selecdo. Além disso, excluir essa
pontuacao seria desestimular a
producdo cientifica académica,
desvalorizando os estudantes e
professores que dedicaram anos a
pesquisa e ao avango do conhecimento

médico. Punir aqueles que seguiram
corretamente as regras e se

dedicaram ao longo da graduacao seria
uma medida injusta, beneficiando,
paradoxalmente, quem nao investiu
nesse aprimoramento.

E lamentavel ver que alguns
estudantes optam por escolher atalhos
duvidosos na sua formacgao. Enquanto
uns constroem conhecimento com
esforco e compromisso, outros

tentam burlar o sistema comprando
certificados, que sdao apenas
documentos sem valor algum.

O resultado disso serdao médicos
despreparados, incapazes de enfrentar
os desafios do mercado e distantes

da exceléncia que somente o esforco
genuino pode proporcionar. °

46 Jornal do Médico® Revista Digital - Ano XXI, n° 190/2025 [Abril] Satde & Médicos Poetas 02 anos



Autor: Ryan Eduardo Ribeiro Martins

Instagram: @ryan_rbm

Académico de medicina do 3° semestre UNINTA Campus Sobral,
presidente da Hdlux Jtnior e Diretor de Expansdo da AGETS - CE

0 Brasil e a Falta de Formacao de
Lideres: Desafios e Solucoes para
a Medicina do Futuro

O Brasil ndo sabe formar lideres.

As faculdades de medicina preparam
técnicos de exceléncia, mas ndo
moldam profissionais aptos a
enfrentar as grandes transformacoes
do mundo moderno. Enquanto o
aprofundamento técnico avanga,
falta desenvolver a capacidade de
enxergar o setor de forma estratégica
e liderar mudancas essenciais, como a
transformacao digital, fundamentais
para uma pratica médica mais

Jornal do Médico® Revista Digital

humanizada e inovadora.

Esse foco exclusivo no imediatismo,

na busca por aprovacao em provas

e retorno rapido, compromete a
formacdo integral dos futuros médicos.
Mas como esperar que um profissional
responsavel por vidas seja completo se
nao desenvolve soft skills essenciais,
como lideranca, gestdo e comunicacdo?

O médico do futuro nao pode ser

- Ano XXI, n° 190/2025 [Abril] Satude & Médicos Poetas 02 anos 47



apenas um executor de procedimentos;
ele precisa ser um gestor do cuidado,
capaz de tomar decisoes estratégicas,
coordenar equipes, entender de
empreendedorismo e atuar na
melhoria do sistema de satde.

Um profissional limitado a abordagem
técnica, que trata o paciente apenas
como um caso clinico, compromete
tanto a experiéncia quanto a qualidade
do atendimento. A medicina atravessa
uma revolucao, com a tecnologia, a
inteligéncia artificial e a telemedicina
impondo novos desafios e dinamicas
ao cuidado com o paciente. Podemos
nos dar ao luxo de manter um modelo
de formacao que ignora a necessidade
de lideranca e inovacdo?

Quando os hospitais precisam se
reinventar e politicas publicas
demandam visdo estratégica para
desafios como o envelhecimento
populacional e 0 aumento das
doencas cronicas, depender apenas
de profissionais formados de maneira
tradicional ndo é suficiente.

Para romper com essa logica
imediatista, o Movimento Empresa
Janior (MEJ) surge como um dos
maiores catalisadores de lideranca

no meio universitario. Atualmente, a
rede brasileira conta com mais de 700

PN

¥

Empresas Juniores, reunindo cerca de

22 mil jovens empreendedores, sendo

0 maior movimento empresarial do
mundo. Ao aliar visdo estratégica,
inovagdo e gestdo, o ME] forma lideres
capazes de transformar diversos
setores, inclusive a satide. Essa imersao
em empreendedorismo e gestao é crucial
para a preparacao de profissionais que
vao aliar técnica e estratégia para liderar
a proxima geracao.

Na area da saude, a Halux Junior se
destaca como a Gnica Empresa Jinior
de medicina federada, na federacao
nacional de empresas juniores (Brasil
Junior), do Norte e Nordeste. Nossos
estudantes tém a oportunidade de

frequentar a Cadeia Criativa, um hub
>>>
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publico de inovacdo em Sobral, onde
sao incentivados a desenvolver projetos
que transformam ideias em solucoes
concretas, sempre considerando
métricas, acessibilidade e a experiéncia
do cliente, habilidades essenciais

para a gestdo estratégica de qualquer
organizacao, incluindo consultérios.
Além disso, a Halux Junior participa

de eventos como o ECEJ, reunindo
Empresas Juniores de todo o estado
para fomentar networking, fortalecer a
troca de ideias e impulsionar solu¢oes
inovadoras no setor.

Nosso impacto se expande ainda mais
através da parceria com a AGETS

— Associacdo Nacional de Gestao,
Empreendedorismo e Inovacao para

a Transformacdo da Satide. Como
membros ativos dessa rede, temos
acesso a um networking robusto e
aprendemos com referéncias nacionais
e internacionais, trocando experiéncias
com profissionais de locais mais
variados do nosso pais. Essa conexao
amplia nossa capacidade de desenvolver
solucoes inovadoras e implementar boas
praticas para o setor de saude.

Neste cenario de transformacao
acelerada, a AGETS se posiciona
como uma forca essencial para o
desenvolvimento de liderancas
médicas. Com a missdo de identificar,
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nutrir e capacitar talentos emergentes,
a AGETS conecta jovens lideres a
grandes nomes do setor, promovendo
formacgoes inovadoras e alinhadas com
as demandas da medicina moderna.

A III AGETS Conference, sediada
pelo Instituto de Radiologia da

USP em 9 de maio, representa um
marco na discussao sobre o futuro
da satde. O evento ndo é apenas

um encontro académico, mas um
espaco de formacdo estratégica,
reunindo lideres, consultores e
representantes de instituicdoes como
o Férum Econdmico Mundial, G20,
OMS, UNESCO, Ministério da Saiade
e Senado Federal. Essa conferéncia
reforca o compromisso da AGETS em
moldar lideres que impulsionem a
transformacao digital e a governanca
inovadora no setor da saude.

Em um pais onde a formacao de

lideres ainda é um desafio, iniciativas
como o MEJ, a Halux Junior e a AGETS
demonstram que a sauide ndo precisa
ficar estagnada, ela pode e deve se
reinventar. O futuro da medicina
depende de profissionais que unam
exceléncia técnica a uma visao
estratégica, inovadora e humanizada.
E esse futuro ja comegou !! °
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