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Chegar à edição de número 205 do Jornal do Médico® é 
um grande feito que se sustenta no propósito idealizado 
por meu saudoso pai, o jornalista Juvenal Menezes, e por 
minha mãe, Sra. Nahimi Argollo F. de Menezes, em 18 de 
outubro de 2004: valorizar e dar voz à boa prática médica.

Neste mês de maio, nossa revista traz grandes 
destaques. Na capa, celebramos a Sociedade Cearense de 
Oftalmologia, liderada pela Dra. Ana Valéria Carneiro, 
que, em seu último ano de gestão, realizou um grande 
jantar da oftalmologia cearense que consolidou a união da 
categoria em prol da valorização profissional e da saúde 
ocular de qualidade.

Nas páginas seguintes, destacamos os 40 anos da FEMICE, 
celebrados recentemente na ALECE por iniciativa do 
Deputado Dr. Guilherme Landim, com subscrição dos 
deputados Marcos Sobreira e Davi do Raimundão. O evento 
marcou o Dia das Santas Casas e Hospitais Filantrópicos 
do Ceará, data instituída pela Lei Estadual nº 19.166/2024.

Ainda na temática de saúde e gestão, trazemos uma 
reportagem especial sobre a trajetória de excelência do 
Dr. Ismar Vilanova; a homenagem da Unimed Sobral 
ao ilustre Dr. João Pompeu Frota Magalhães; e uma 
entrevista exclusiva com a Dra. Socorro Aguiar Lucena, 
presidente do 37º Congresso da SCO 2026. Fechamos 
com o alerta da Dra. Lorena Madeira, idealizadora do 
AlertAlergo, sobre a candidíase de repetição.

Esta edição foi construída com o rigor técnico e a paixão 
que definem o Jornal do Médico® há mais de duas décadas. 
Convido você a desfrutar desta leitura e a nos acompanhar 
em nosso portal (jornaldomedico.com.br) e redes sociais 
(@jornaldomedico) para seguirmos, juntos, celebrando a 
boa medicina.

Aproveite a leitura!

ESTIMADO LEITOR
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A SAUDAÇÃO DA SCO
AO DIA DO OFTALMOLOGISTA

Reportagem: Argollo de Menezes, CEO e Editor Jornal do Médico, jornalista 1950 DRT/CE
Instagram: @jornaldomedico

O O mês de maio carrega 
um significado profundo 
para a medicina 
cearense. Instituído 
nacionalmente em 

1986, o Dia do Oftalmologista 
(7 de maio) é o epicentro de 
uma jornada de dedicação 
que se estende por todo o 
mês. Para marcar a data em 
2026, a Sociedade Cearense de 
Oftalmologia (SCO) promoveu 
um jantar de confraternização 
que, além de celebrar a 
especialidade, reafirmou os 
laços de união e a essência 
humanística da profissão.

À frente da SCO, a presidente 
Dra. Ana Valéria Carneiro, 
acompanhada pelos diretores 
Dr. Samuel Montenegro e Dr. 
Marcelo Diógenes, destacou que a 
oftalmologia transcende o estudo 
técnico das vias ópticas e da 
fi siologia ocular. Trata-se de uma 
formação longa e rigorosa, que 
exige anos de residência, títulos de 
especialista e subespecializações 
para que o médico esteja apto a 
cuidar do sentido mais precioso e 
divino: a visão.

União e Gratidão
O evento também foi um 
momento de profundo 
reconhecimento aos parceiros e 
ex-gestores que, mesmo diante 
de desafios econômicos e rotinas 
exaustivas, mantêm a força da 
categoria. A união, segundo a 
diretoria, é o que permite ao 
oftalmologista ser “luz” na 
vida dos pacientes, aliando a 
sabedoria técnica à capacidade 
de ouvir histórias e acolher 
sofrimentos antes mesmo de 

examinar.

Ao brindar à saúde da classe, a 
SCO reafirmou que os olhos são 
as janelas da alma, e o trabalho 
do oftalmologista é garantir que 
as imagens da vida — como o 
rosto de familiares e as belezas 
da natureza — continuem a 
ganhar significado nos corações 
de cada cearense.

O Caráter Sagrado e Familiar
Durante os pronunciamentos 
da noite, a presidência da SCO 
trouxe uma reflexão sensível 

sobre o caráter “sagrado” da 
especialidade. Para a Dra. Ana 
Valéria, a oftalmologia possui 
uma natureza intrinsecamente 
familiar, sendo um ofício muitas 
vezes ensinado e passado entre 
gerações, como um legado de 
cuidado que atravessa os tempos. 
Essa tradição foi simbolizada 
pela presença de diversas 
linhagens da oftalmologia 
cearense no evento, reforçando 
que a profissão é construída 
sobre núcleos de confiança e 
aprendizado contínuo.

Esq/Dir: Dr. Walder Braga (pres. 37º Congresso SCO), Dra. Ana Valéria Carneiro 
(presidente SCO) e Dra. Socorro Aguiar Lucena (pres. 37º Congresso SCO)
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DIA DO OFTALMOLOGISTA SCO 2026:
UMA NOITE DE CELEBRAÇÃO PARA A 

OFTALMOLOGIA CEARENSE

Reportagem: Argollo de Menezes, CEO e Editor Jornal do Médico, jornalista 1950 DRT/CE
Instagram: @jornaldomedico

Pelo segundo ano consecutivo, jantar da oftalmologia cearense promovido 
pela gestão da SCO se consolida no calendário de eventos sociais no Ceará
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AAssembleia Legislativa 
do Estado do Ceará 
(Alece) realizou dia 
04/05, uma sessão 
solene em homenagem 

ao Dia das Santas Casas e 
Hospitais Filantrópicos do Ceará, 
data instituída pela Lei Estadual 
nº 19.166/2024. A cerimônia 
coincidiu com os 40 anos da 
Federação das Misericórdias e 
Entidades Filantrópicas do Ceará 
(Femice), reunindo autoridades, 
gestores hospitalares e 
representantes de instituições 
filantrópicas de diversas regiões 
do estado.

Durante a solenidade, hospitais 
e entidades que contribuem 
para o fortalecimento da saúde 
pública foram homenageados 
pelo trabalho desenvolvido 
junto ao Sistema Único de Saúde 
(SUS). Atualmente, os hospitais 
filantrópicos respondem por 
mais de um terço das internações 
realizadas no Ceará.

40 ANOS DA FEMICE E A FORÇA DA 
FILANTROPIA NA SAÚDE PÚBLICA 

MARCAM SESSÃO SOLENE NA ALECE

Reportagem: Thamires Assunção, jornalista
Coordenação: Argollo de Menezes, CEO e Editor Jornal do Médico, jornalista 1950 DRT/CE
Instagram: @jornaldomedico

Presidente da FEMICE, Dr. 
Vinícius Linhares destacou o 
papel estratégico das instituições. 
“Hoje nós representamos 
mais que a metade de todo o 
atendimento de média e alta 
complexidade do Estado. Esse 
reconhecimento chega em um 
momento importante, em que 
seguimos batalhando por novos 
recursos e melhorias para a rede 
filantrópica”, afirmou.

Autor do requerimento da 
sessão, o deputado estadual Dr. 
Guilherme Landim ressaltou 
a importância da atuação dos 
hospitais filantrópicos para 
a população. “É um trabalho 
fundamental para o povo 
cearense. Mesmo diante das 
dificuldades, essas instituições 
têm se reinventado para oferecer 
um atendimento digno à 
população”, disse.

A secretária de Saúde do Ceará, 
Dra. Tânia Mara Coelho, enfatizou 

o fortalecimento das parcerias 
entre o Governo do Estado e 
as entidades filantrópicas. 
“Mais da metade dos hospitais 
participantes da política estadual 
de incentivo hospitalar são 
filantrópicos, mostrando a 
força e a importância dessas 
instituições”, destacou.

Representando o Ministério da 
Saúde, Mozart Sales reforçou o 
impacto nacional da filantropia 
no SUS. “Hoje, 52% dos leitos 
ofertados no sistema de saúde 
são do setor filantrópico. Na 
média e alta complexidade, eles 
já respondem por cerca de 65% 
dos procedimentos realizados no 
Brasil”, pontuou.

A cerimônia também foi 
marcada por relatos de gestores 
hospitalares homenageados, 
reforçando o papel histórico 
da filantropia na ampliação do 
acesso à saúde em todo o Ceará. 
Representando o Hospital Geral 
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de Brejo Santo e o Instituto 
Madre Teresa de Apoio à Vida, 
a presidente do IMTAVI, Dra. 
Ian Nicodemos destacou a 
contribuição das instituições 
para o fortalecimento da saúde 
no interior do Estado. “Temos 
ajudado muitas pessoas, 
principalmente com os serviços 
de oncologia e procedimentos de 
alta complexidade. Esse prêmio 
é a certeza de que estamos no 
caminho certo”, afirmou.

Já o Dr. João Correia ressaltou 
os desafios enfrentados pelas 
instituições conveniadas ao SUS 
e o compromisso em manter a 
assistência hospitalar. “Apesar das 
grandes dificuldades financeiras, 
seguimos administrando com 
responsabilidade para garantir 
atendimento à população nos 
hospitais Santo Antônio e do 
Coração do Cariri”, declarou.

Representando o HSVF Hospital 
São Vicente Férrer em Lavras 
da Mangabeira, o diretor Dr. 
Mirialdo Linhares afirmou estar 
“bastante emocionado” com 
o reconhecimento ao trabalho 
desenvolvido ao longo dos 
anos. Já a Dra. Rosália Belchior 
Linhares, esposa do Dr. Mirialdo 
e também Diretora do HSVF 
destacou a dedicação da equipe 
em continuar fortalecendo a 
assistência à população da região. 

A gerente administrativa da 
FEMICE, Jymmili Moreno, 
destacou a necessidade de 
fortalecer o financiamento 
da filantropia hospitalar no 
Ceará: “Precisamos do apoio do 
parlamento para construir uma 
tabela de financiamento justa 
e igualitária, garantindo mais 
acesso à saúde para a população 
cearense”, mencionou. 

O momento também simbolizou 
a união do setor em defesa 
de melhores condições de 
financiamento e da ampliação da 
assistência à população em todas 
as regiões do Ceará. 

Esq/Dir: Dr. Vinicius Linhares (Pres. FEMICE), Dra. Jimilly Moreno (Coord. Adm FEMICE), 
Dra. Tânia Coelho (Sec. Saúde Ceará), Dep. Dr. Guilherme Landim, Dep. Marcos Sobreira, 

Dep. Davi do Raimundão, Dr. Mozart Sales (Sec. Atenção Esp. à Saúde do Min. Saúde)

Sr. Mirocles Veras, Dra. Iana Nicodemos, Dep. Dr. Guilherme Landim, Dep. Marcos Sobreira, 
Dep. Davi do Raimundão, Dr. Madson Mont’Alverne e Dr. Lúcio Alcântara

Dr. João Correia Saraiva, Dr. Quirino, Dep Dr. Guilherme Landim, Dep Marcos Sobreira, 
Irmã Silvia Souza, Dra. Neiva Feitosa e Dep Davi do Raimundão

Dr. Ricardo Madeiro, Dra. Renata Moberg, Dep. Dr. Guilherme landim, Dep Marcos Sobreira, 
Dep Davi do Raimundão, Dra. Isabel Porto e Dr. Jardson Cruz
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DR. ISMAR VILANOVA: 
TRAJETÓRIA DE EXCELÊNCIA 
E IMPACTO NA SAÚDE CEARENSE

Reportagem: Thamires Assunção, jornalista
Coordenação: Argollo de Menezes, CEO e Editor Jornal do Médico, jornalista 1950 DRT/CE
Instagram: @jornaldomedico

Com formação em 
instituições de referência 
e carreira consolidada na 
radiologia, o Dr. Ismar 
Vilanova e Silva Neto 

construiu uma trajetória de mais 
de 20 anos marcada por alta 
qualificação técnica, liderança 
acadêmica e contribuição efetiva 
para o avanço da saúde no Ceará.

Graduado pela Universidade 
Federal do Ceará (UFC) em 
2005, destacou-se no ensino 
e na pesquisa, como monitor 
acadêmico e bolsista de 
iniciação científica do CNPq, 
quando percebeu sua vocação 
para o cuidado centrado no 
indivíduo. Iniciou sua trajetória 
profissional como médico 
do Programa de Saúde da 
Família no município de Trairi, 
onde, apesar dos esforços em 
prestar o melhor atendimento, 
frequentemente se deparava com 
a limitação de acesso a exames 
complementares, especialmente 
de imagem, o que despertou seu 
interesse pela radiologia.

Em 2008, iniciou a residência 
em Radiologia e Diagnóstico 
por Imagem no Instituto 
Nacional de Câncer (INCa), no 
Rio de Janeiro, com posteriores 
especializações em Radiologia 
Geral, no Hospital Israelita 
Albert Einstein, e em Radiologia 
Diagnóstica e Intervencionista 
de Emergência, no Instituto de 

Coordenador de residência médica, o radiologista une alta qualificação 
técnica à missão de formar as novas gerações de especialistas no Ceará

se a biópsia de próstata 
com fusão cognitiva com 
ressonância magnética (RM). 
No mesmo ano, participou da 
implantação do primeiro serviço 
de ressonância magnética do 
município de Maracanaú, como 
sócio e coordenador médico 
da Metropolitana Imagem, sua 
primeira experiência em gestão.

Paralelamente à assistência, 
mantém atuação acadêmica 

Radiologia da Universidade de 
São Paulo (InRad/USP). Atuou 
ainda como radiologista nos 
hospitais São Camilo e Santa 
Isabel, consolidando expertise 
em áreas estratégicas.

Retornando a Fortaleza em 
2013, iniciou sua atuação na 
Clínica Boghos Boyadjian,  
com realização de exames e 
procedimentos guiados por 
ultrassonografia, destacando-

Dra. Esther Falcão, Coordenadora do Núcleo de Imagem do IJF

Dr. Ismar tem sólida formação em Radiologia, 
com especialização em Radiologia 

Intervencionista pelo InRad/HC-USP. Atuou no 
IJF durante a pandemia de COVID-19 e, hoje, 

como coordenador da residência médica, é 
reconhecido pelo compromisso com o ensino e a 

formação de novos especialistas.

“

“

Ao centro o Dr. Ismar Vilanova ladeado pelos familiares na Câmara dos Vereadores de 
Fortaleza com a homenagem da Medalha Dr. Periguary de Medeiros
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ativa, com participação 
frequente em fóruns científicos 
como o Congresso Brasileiro de 
Radiologia e a Jornada Paulista 
de Radiologia, além de atuar na 
gestão da Sociedade Cearense de 
Radiologia, onde ocupa o cargo 
de vice-presidente.

Após anos de atuação na 
prática eletiva, motivado pela 
possibilidade de maior impacto 
na saúde dos pacientes, passou a 
integrar o quadro de radiologistas 
dos hospitais Unimed Fortaleza, 
Unimed Sul e Instituto Dr. José 
Frota entre 2019 e 2022.

No Instituto Dr. José Frota 
(IJF),  maior hospital de trauma 
do norte e nordeste do Brasil, 
atua como radiologista e 
coordenador do programa de 
Radiologia e Diagnóstico por 
Imagem, sendo responsável pelo 
desenho curricular, supervisão 
dos residentes e avaliação dos 
trabalhos de conclusão de curso. 
A dimensão da instituição reforça 
a relevância de sua atuação: 
o IJF atende a uma população 
metropolitana superior a 2,7 
milhões de habitantes, sendo 
referência para todo o Ceará e 
para estados vizinhos, sendo 
responsável por mais de 60 mil 
atendimentos de emergência, 13 
mil cirurgias e 130 mil exames de 
imagem por ano.

Sua liderança estende-se à 
atuação como coordenador do 
Centro de imagem do HUF, maior 
hospital privado do Ceará, eleito 
desde 2024 o melhor hospital do 
Sistema Unimed Brasil (SUB), 
tendo participado do processo de 
Acreditação Nível Diamante da 
Qmentum. A Unimed fortaleza, 
com faturamento anual de mais 
de R$ 4 bilhões e mais de 380 mil 
beneficiários em sua carteira, 
está entre as maiores singulares 
do SUB, a maior cooperativa 
médica do mundo. Sob sua 
coordenação, o departamento de 
radiologia realiza cerca de 170 
mil exames anuais, incluindo 

Dra. Patrícia Lopes, Diretora de Recursos Próprios Unimed Fortaleza

Da esquerda para a direita: Dra. Eshter Falcão, 
Coordenadora do Núcleo de Imagem do IJF, 

Dr. Ismar Vilanova e Dra. Riane Azevedo 
(Secretária Municipal de Saúde de Fortaleza)

Dr. Ismar Vilanova e Dra. Ingrid Borges, 
Radiologista egressa do IJF

..um hospital com mais de 300 leitos exige não 
apenas excelência técnica, mas também forte 
capacidade de integração entre equipes… sua 

liderança não se impõe por hierarquia, mas se 
estabelece pelo exemplo, pela organização do 

trabalho e pela consistência das entregas.

“

“

além de se dedicar ao estudo da 
Inteligência Artificial aplicada à 
saúde.

Ao reunir formação qualificada, 
ética, liderança e compromisso 
com a medicina baseada em 
evidências, o Dr. Ismar Vilanova 
tornou-se um dos nomes de 
maior relevância na radiologia 
cearense, desempenhando 
papel essencial na qualidade 
do diagnóstico e na formação 
médica no Estado.

Tomografia computadorizada, 
ressonância magnética (RM), 
ultrassonografia, radiografia 
simples e procedimentos 
guiados por imagem, atendendo 
a pacientes externos e internos, 
incluindo unidades de terapia 
intensiva

À frente da imagem do HUF, 
concebeu e implantou um 
protocolo de comunicação de 
achados críticos integrado 
à plataforma de laudo e ao 
prontuário, com alerta em tempo 
real aos médicos assistentes, 
acelerando intervenções tempo-
dependentes.

Durante a pandemia de COVID-19, 
quando mais da metade dos 
radiologistas foi afastada por 
condições de risco, assumiu 
voluntariamente a realização 
de ultrassonografias à beira do 
leito de pacientes infectados 
no IJF e no HUF, garantindo 
continuidade diagnóstica, redução 
de transportes desnecessários 
e otimização de recursos. Em 
reconhecimento, foi agraciado 

com a Medalha Dr. Periguary de 
Medeiros, concedida pela Câmara 
Municipal de Fortaleza pelos 
relevantes serviços prestados à 
saúde pública.

Atualmente, desenvolve 
projetos de monitoramento da 
dose cumulativa de radiação 
dos pacientes, de avaliação 
nutricional e estratificação 
de risco de pacientes críticos, 
com POCUS (Point Of Care 
UltraSound), e de implantação de 
RM cardíaca e mamária no SUS, 
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Autor: Dr. Francisco Azevêdo
Conselheiro do Jornal do Médico e Assessor 
especial da presidência Unimed Sobral
CRM/CE 2659 | Instagram: @azevedo.78

JOÃO POMPEU FROTA MAGALHÃES
UM HOMEM DE FAMÍLIA

Ao nascermos... e até 
muito tempo depois, 
tudo o que molda a nossa 
consciência, o nosso 
raciocínio e o nosso 

senso crítico se introjeta em nós 
a partir do que vemos em casa, 
pelo exemplo que absorvemos 
naturalmente dos nossos pais. 
Depois disso, o mundo começa a 
“nos engolir” e, para o bem ou 
para o mal, vai exercendo forte 
influência nas nossas decisões. 
É quando a memória de longo 
prazo nos ajuda a fazer recall e 
nos mostra os caminhos para o 
futuro.

Conheço o Pompeu desde 
menino... conheço seus irmãos 
e conheci de perto os pais dele: 
Dona Lina, mãe por inteiro, 24 
horas por dia, 7 dias por semana; e 
o seu pai, Senhor Carlos Pompeu, 
funcionário de carreira do Banco 
do Brasil. Por isso, me sinto à 
vontade para dizer que tudo de 
bom que vemos no Pompeu — a 
firmeza de caráter, a dedicação, 
o amor e a devoção, aliados 
aos esforços e compromissos 
com os estudos e a ampliação 
do conhecimento, além da 
honestidade e bom senso sobre o 
que é certo e legal, características 
que o definem muito bem como 
homem (ser social) e como 
profissional médico — são os 
ótimos frutos colhidos da árvore 
acolhedora, regada dia a dia para 
moldar e proteger, sob as bênçãos 
de Deus, a sua prole.

Uma homenagem à trajetória do médico que uniu a retidão dos valores 
familiares à excelência da urologia sobralense

com todos e postura digna, sobre 
respeito a Deus e à fé cristã... O 
certo é que, já naquele tempo, 
sem sair de casa, o CIDADÃO 
João Pompeu Frota Magalhães 
começou a ser lapidado.

Quando teve de ir para a escola 
formal, seus pais o matricularam 
nos colégios Professor Arruda 
e Colégio Estadual Dom José, 
onde cursou, respectivamente, 
as séries primária e ginasial; 
chegado o momento de cursar 
o científico, ele foi estudar no 
Colégio Sobralense.

Em 1972, não havia em Sobral 
o ensino das disciplinas do 
terceiro ano científico; então, 
os que queriam continuar a 
caminhada por mais saber 
tiveram de procurar outros 
centros, principalmente 
Fortaleza, porque lá havia 
também um horizonte vasto de 
opções no ensino superior. Entre 
os que foram embora estava o 
Pompeu, cheio de sonhos, e foi 
fazer o terceiro ano e curso pré-
vestibular no Colégio São João.

1972 passou rápido para ele 
e, logo, logo, ele já estava se 
inscrevendo no vestibular da 
UFC, que seria realizado no 
começo de 1973. Quem conhecia 
e convivia com o João sabia o 
quanto ele tinha se preparado 
com o foco em ser aprovado “de 
primeira”; não deu outra... em 
março, dois meses depois do 

Ser médico é unir 
dedicação, estudo, 

habilidade e 
humanização, sempre 
acreditando que cada 

paciente é único e 
precisa ser visto dentro 
da sua complexidade e 
individualidade, com 

atenção e respeito

A tabuada e a cartilha do ABC, 
o Pompeu aprendeu por uma 
professora contratada, que 
contava ainda na sua casa com 
a sua mãe, pedagoga autodidata 
de mão cheia, que lhe ensinou, 
pelo exemplo, sobre o respeito 
aos mais velhos, sobre interação 

Dr. Pompeu, Diretor Financeiro
Unimed Sobral
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vestibular, o aluno João Pompeu 
Frota Magalhães fez matrícula 
nas disciplinas básicas do curso 
de medicina.

Os primeiros cinco anos do curso 
também “passaram” muito 
rápido para o Pompeuzinho; 
parecia até que o destino o queria 
fazendo o internato, último ano 
do curso, no HGF; porque era lá, 
naquele ano, que trabalhava a 
enfermeira Leda Guilherme... foi 
amor à primeira vista e, depois de 
um ano, já residente de cirurgia 
geral, ele e a Ledinha juraram 
perante Deus amor e fidelidade 
até o fim dos tempos.

O ano agora é 1981 e vamos 
encontrar o jovem cirurgião 
visitando as enfermarias e 
operando diuturnamente na 
Santa Casa de Sobral. Mas ele 
queria mais... Durante uns três 
anos, ele priorizou as atividades 
de cirurgião geral enquanto 
estruturava a sua vida em família. 
Pari passu, ele acalentava outro 
sonho: passou a operar com os 
colegas Severino Queiroz e João 
Batista Marinho, à época os 
únicos médicos que praticavam 
a urologia cirúrgica por aqui. 
E, quando se sentiu seguro, ele 
fez um estágio em urologia em 
Fortaleza (HGF), submeteu-
se à prova de conhecimentos 

e provou que estava apto para 
receber o título de especialista 
em urologia; desde então, ele 
tem voado em céu de brigadeiro, 
pelo que toda a sua clientela tem 
muito a agradecer.

Urologista, cirurgião geral, 
cofundador da UNIMED de 
Sobral, professor universitário... 
ufa! You’re the guy, meu amigo!

“Ser médico é unir dedicação, 
estudo, habilidade e 
humanização, sempre 
acreditando que cada paciente 
é único e precisa ser visto 
dentro da sua complexidade e 
individualidade, com atenção 
e respeito” (Pompeu). Este 
depoimento não é uma mera 
opinião, da boca para fora; ele 
foi forjado no coração gigante 
que ele tem, portanto, define 
muito bem QUEM é o médico João 
Pompeu Frota Magalhães.

Duas historinhas que 
atestam o grau de qualidade, 
responsabilidade e competência 
do Pompeu:

1) Num atendimento de uma 
cliente com infecção urinária, ele 
identificou alterações na tireoide 
dela, depois diagnosticadas 
como lesão maligna; a cliente foi 
operada e evoluiu com excelente 

prognóstico;

2) Em outra consulta, o Pompeu 
diagnosticou um sopro cardíaco 
num cliente urológico; até aquele 
dia, segundo o paciente, nenhum 
médico havia identificado aquela 
alteração. Pense aí o que é fazer 
uma consulta de VERDADE! Que 
nos sirva de exemplo para nos 
sentirmos médicos por inteiro.

Antes de qualquer conceito que 
defina o colega Pompeu, podemos 
simplificar e dizer apenas que ele 
é um homem de família; nada 
melhor para vislumbrar o caráter 
e a dignidade de alguém, já que a 
família é a célula da sociedade... 
e que bela família o Pompeu 
construiu com a Leda! São 5 
filhos que já lhes deram 9 netos: 
Cecília lhes deu o João e o Kepler; 
a Clarisse, a Yeline e o Gabriel; a 
Martha, o Yuri e o Davi; a Lina, 
o Murilo, a Valentina e o Dante; 
Caique, o filho caçula.

Meu amigo Pompeu, talvez 
você nem perceba, dada a sua 
humildade e simplicidade, mas 
você é uma unanimidade quando 
o tema é empatia, amizade 
sincera e espírito solidário. A 
UNIMED Sobral só é grande e 
está cada vez maior porque tem 
cooperados como você. Muito 
obrigado por você existir.

Esq/Dir: Os filhos Caique, Cecília, Dra. Martha Leda (matriarca), Dr. Pompeu, Lina e Clarisse 
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37º CONGRESSO DA SCO 2026: 
OPORTUNIDADE DE UNIR EXCELÊNCIA
CIENTÍFICA, INOVAÇÃO E INTEGRAÇÃO

Reportagem: Argollo de Menezes, CEO e Editor Jornal do Médico, jornalista 1950 DRT/CE
Instagram: @jornaldomedico

DRA. SOCORRO AGUIAR LUCENA
presidente do 37º Congresso da 

Sociedade Cearense de Oftalmologia

“Assumir a presidência 
do Congresso Cearense 

de Oftalmologia 
representa, para 
mim, uma honra 

e, ao mesmo 
tempo, uma grande 
responsabilidade.”

N o cenário da 
oftalmologia cearense, 
o ano de 2026 marca um 
capítulo de renovação e 
compromisso científico. 

À frente da presidência do 
próximo Congresso Cearense 
de Oftalmologia (CCO), a Dra. 
Socorro Lucena assume a missão 
de coordenar o maior encontro 
da especialidade no estado. Para 
a especialista, a função é um 
reconhecimento recebido com 
gratidão e senso de dever.

“Assumir a presidência 
do Congresso Cearense de 
Oftalmologia representa, 
para mim, uma honra e, ao 
mesmo tempo, uma grande 
responsabilidade. Do ponto de 
vista pessoal, é a realização 
de um compromisso com a 
especialidade que escolhi e com 
a comunidade oftalmológica 
cearense, à qual pertenço”, 
afirma a Dra. Socorro. Sua visão 
é clara: construir um evento 
que una excelência científica, 
inovação e integração entre 
gerações.

ARQUITETURA DA 
PROGRAMAÇÃO E INOVAÇÃO
A proposta para a grade 
científica foi construída 
para refletir o momento de 
transformação da especialidade. 
Segundo a presidente, o público 

Em entrevista exclusiva, a Dra. Socorro Aguiar Lucena detalha os desafi os 
de presidir o maior congresso da oftalmologia cearense, priorizando a 

integração entre gerações e o protagonismo científi co do estado.

pode esperar uma arquitetura 
dinâmica, com simpósios, 
apresentação de casos clínicos e 
debates centrados em situações 
reais da prática clínica, 
estimulando o pensamento 
crítico.

O evento reunirá especialistas 
regionais e nacionais, além de 
players da indústria que trarão 
atualizações tecnológicas. Temas 
como inteligência artificial 
aplicada à oftalmologia, avanços 
em terapias intraoculares e 
novas abordagens em cirurgia 
refrativa e retina estarão em 
destaque. O congresso também 
oferecerá cursos para auxiliares 
e secretárias, além de palestras 
sobre gestão e temas jurídicos. 
“Nosso objetivo é oferecer um 
conteúdo atual, relevante e 
aplicável, que dialogue tanto com 
os desafios do dia a dia quanto 
com as perspectivas futuras 
da especialidade”, destaca a 
médica.

O PAPEL DOS TRABALHOS 
CIENTÍFICOS
O Ceará é reconhecido como um 
celeiro de serviços de excelência 
e formação de especialistas. 
Diante desse protagonismo, 
a Dra. Socorro reforça que os 
trabalhos científicos são um dos 
pilares desta edição. Valorizar 
a participação de residentes e 
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A gente entende de finanças.

“Aproveitar cada 
oportunidade de 
atualização e de 

conexão com colegas 
e professores é 

fundamental para 
o crescimento 

profi ssional e para 
ampliar horizontes.”

jovens oftalmologistas é uma 
das prioridades para fortalecer 
a integração geracional e dar 
visibilidade à qualidade das 
pesquisas desenvolvidas no 
estado.

Para incentivar essa troca, o CCO 
2026 contará com concursos 
de imagens oftalmológicas, 
vídeos e trabalhos científicos 
com premiações. “Mais do que 
um espaço de apresentação, 
representam estímulo ao 
pensamento crítico e à prática 
baseada em evidências”, reforça.

MENSAGEM À COMUNIDADE
Para a Dra. Socorro Lucena, o 
congresso é, acima de tudo, um 
espaço de encontro, aprendizado 
e construção coletiva. Sua 
mensagem à comunidade médica 
e, especialmente, aos jovens 
profissionais, é de convite: 
“Aproveitar cada oportunidade 
de atualização e de conexão 
com colegas e professores é 

fundamental para o crescimento 
profissional e para ampliar 
horizontes. Investir em 
conhecimento é investir no 
futuro da oftalmologia”. Sob sua 
liderança, o CCO 2026 reafirma-
se como um momento essencial 
de atualização e networking no 
calendário médico cearense.
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CANDIDÍASE DE REPETIÇÃO:
ALERTA PARA CONDIÇÃO

QUE AFETA 5% DAS MULHERES

Reportagem: Thamires Assunção, jornalista
Coordenação: Argollo de Menezes, CEO e Editor Jornal do Médico, jornalista 1950 DRT/CE
Instagram: @jornaldomedico

DRA. LORENA MADEIRA
Idealizadora do AlertAlergo e alergista-
imunologista (CRM/CE 6409 RQE 1769)

Essas crises levam 
a perdas de 

relacionamentos 
afetivos, afastamento 

das atividades de 
trabalho e sérios 

prejuízos emocionais

Coceira intensa, ardor, 
corrimento e desconforto 
recorrente fazem parte 
da rotina de mulheres 
que convivem com a 

candidíase de repetição, condição 
que atinge cerca de 5% da 
população feminina. Diferente 
dos episódios esporádicos, a 
chamada monilíase recorrente 
vai além de uma infecção comum 
e pode estar relacionada a uma 
resposta imunológica inadequada 
do organismo.

Segundo a alergista-
imunologista Lorena Madeira, 
o problema ocorre quando o 
corpo passa a reagir de forma 
exagerada a um fungo que já 
habita naturalmente a mucosa 
vaginal. “O fungo deixa de ser 
um agente infeccioso e passa a 
funcionar como alérgeno para 
aquela mucosa genital feminina”, 
explica. Nesse contexto, a região 
torna-se “hiper-reativa”, 
desencadeando sintomas 
frequentes mesmo sem grande 
presença do microrganismo.

O alerta surge quando há quatro 
ou mais crises ao longo de um 
ano. “Essas pacientes começam 
a perceber dificuldades para 
interromper os sintomas e, 
pouco tempo após concluir as 
medicações, rapidamente voltam 
os incômodos”, destaca. Nesses 
casos, a avaliação deve ser 
ampliada, com acompanhamento 

conjunto entre ginecologista 
e alergista-imunologista, 
permitindo uma abordagem mais 
completa do problema.

Segundo a especialista, essa 
atuação integrada pode ser 
decisiva. “Saber que esse 
especialista também atua 
e contribui com uma outra 
conduta, investigando através 
de testes alérgicos”, afirma. 
Quando há confirmação 
de hipersensibilidade, a 
imunoterapia  com Candida 
albicans surge como alternativa, 
com o objetivo de reeducar o 
sistema imunológico e reduzir 
as crises, alcançando taxas de 
melhora entre 70% e 80%.   

Além dos impactos físicos, 
a candidíase de repetição 
compromete a qualidade de 
vida e o bem-estar emocional. 
“Essas crises levam a perdas 
de relacionamentos afetivos, 
afastamento das atividades 
de trabalho e sérios prejuízos 
emocionais”, alerta.

Diante disso, a orientação é 
manter o acompanhamento 
ginecológico e, para esses 
casos, associar a avaliação com 
alergista-imunologista para 
uma investigação e tratamento 
adequados. “É importante 
ampliar o entendimento e 
questionar se o quadro pode 
ser uma inflamação crônica”, 
reforça, destacando que o 
diagnóstico preciso é o primeiro 
passo para interromper o ciclo de 
recorrência.  

Dra. Lorena Madeira (CRM/CE 6409 RQE 1769), idealizadora do AlertAlergo e 
alergista-imunologista ressalta que o acompanhamento pode ser decisivo
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