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PALAVRA DO EDITOR

No més do pneumologista,

destacamos uma
extraordinaria  iniciativa
da Fundacao ELMO,
capitaneada pelo

renomado pneumologista,
pesquisador e idealizador
do capacete ELMO —
equipamento que salvou
incontaveis vidas durante
a pandemia da COVID-19.
Agora, esse legado se
torna permanente para
impulsionar a  saude
respiratéoria em todo o
Brasil.

Nas paginas seguintes,
as festividades juninas da
classe médica ganham o
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merecido destaque com
o tradicional 22° Arraia
dos Dotd, idealizado pela
Associagdo Médica Cearense,
e 0 ArrastaPed, o maior Sao
Joao da pediatria cearense,
capitaneado pela COOPED.

Retornando aos temas
médicos e historicos desta
edicdo, resgatamos um
momento marcante da
medicina cearense: a nossa
conselheira, Dra. Ana
Margarida, nos conduz por
uma viagem no tempo com
o artigo "Os bangalds do
Sanatoério de Messejana no
Ceara".

Na sequéncia, o também
nosso conselheiro, Dr.
Marcelo Gurgel, assina o
texto que registra a posse
do Dr. Ivan Moura Fé na
presidéncia da Academia
Cearense de Medicina.

Destacamos ainda a atuag¢ao
daABMLPM Regional Ceara,
com um artigo essencial do
Prof. Dr. Renato Evando
sobre 0 R3 da Residéncia
em Medicina Legal e Pericia
Médica na UFC.

Boa leitura!
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Reportagem: Thamires Assuncao

Coodenacao: Argollo de Menezes, CEO e Editor do Jornal do Médico®, jornalista (DRT-CE 1950) e Membro
Honorario da SOBRAMES Ceard

Instagram: @jornaldomedico

Armenio Aguiar, Marcia Alcantara, Margareth Dalcolmo e Marcelo Alcantara

Fundacao ELMO
transforma legado do
capacete elmo em acao
permanente pela saude
respiratoria
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riada a partir de uma

das mais importantes
experiéncias de inovacdo
em  saude  surgidas

durante a pandemia de
Covid-19, a Fundacdao Elmo para
Suporte a Saude Respiratdria nasce
com amissao de ampliar o impacto do
conhecimento cientifico e fortalecer
o cuidado respiratério no Brasil. A
instituicao foi lancada oficialmente
em 12 de maio de 2026, no Museu
da Industria, em Fortaleza. A data
escolhida possui forte simbolismo
por marcar o aniversario de fundacgao
da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Ceara (UFC),
uma das instituicdes protagonistas
no desenvolvimento do Capacete
Elmo.

Organizacdo privada e sem fins
lucrativos, a Fundacdo Elmo atuara
nas areas de pesquisa, inovacao,
ensino e preservacao da memoria
da saude respiratéria. A entidade
surge como desdobramento do
legado construido pelo Capacete
Elmo, dispositivo de ventilacao nao
invasiva desenvolvido no Ceara
durante a emergéncia sanitaria por
meio de uma articulacdo inédita
entre universidades, setor produtivo
e poder publico.

A iniciativa reuniu institui¢coes como
a UFC, Universidade de Fortaleza
(Unifor), Fundacdo Cearense de
Apoio ao Desenvolvimento Cientifico

e Tecnolégico (Funcap), Escola de
Saude Publica do Ceara (ESP/CE),
Sistema FIEC/Senai e a industria
Esmaltec, tornando-se uma
referéncia nacional e internacional
em inovacdo aplicada a saude.

Diretor-geral da Funda¢ao Elmo,
o médico pneumologista Marcelo
Alcantara Holanda destaca que
a instituicdo nasce inspirada
pela experiéncia de cooperacao
construida durante a pandemia, mas
com uma atuacdo voltada para os
desafios presentes e futuros da saude
respiratoria.

“A fundacao nasce da experiéncia

exitosa do Capacete Elmo, mas
seu escopo vai muito além do
dispositivo. Queremos apoiar

projetos, desenvolver conhecimento,
estimular a inovacao e contribuir
para a formacdo de profissionais e
para a preserva¢do da memoria da
saude respiratoria”, afirma.

A criacao da entidade foi viabilizada

por recursos obtidos em uma
premiacao internacional conquistada
pela equipe responsavel pelo

desenvolvimento do Capacete Elmo.
Em vez de destinar os valores aos
integrantes do projeto, o grupo
optou por investir integralmente
na constituicdao de uma organizac¢do
voltada ao interesse publico e a
continuidade das acdes em beneficio
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da sociedade.

Entre as primeiras iniciativas
em discussao estdo o apoio ao
desenvolvimento do capacete
pediatrico, Elminho, novos projetos
de pesquisa voltados a ventilacdo
mecanica, acées de qualificacdo
profissional e iniciativas de registro
histérico da pandemia, incluindo
documentarios, publicacoes e
materiais educativos.

Outro objetivo da Fundacao Elmo
é fortalecer a integracdo entre
academia, industria, gestores
publicos, profissionais de saude e
representantes da sociedade civil.

A governanca da instituicdo retne
especialistas de diferentes areas do

conhecimento, contribuindo para
a construcao de solucdes voltadas
a desafios que permanecem atuais,
como a insuficiéncia respiratoéria
aguda e crbnica, a ampliacdo do
acesso as tecnologias assistenciais
e a formacdao de profissionais
qualificados.

Durante a cerimonia de lan¢camento,
a Fundacdao Elmo também prestou
homenagens a  personalidades
que marcaram a histéria da saudde
respiratoria no Brasil. Foram
homenageadas a pneumologista
cearense Dra. Marcia Alcantara,

>>>
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Dra. Margareth Dalcolmo e Dra. Marcia Alcantara

reconhecida por sua trajetdria
dedicada a assisténcia, ao ensino
e a pesquisa em pneumologia, e a
médica, pesquisadora da FioCruz e
Membro da Academia Nacional de
Medicina, Dra. Margareth Dalcolmo,

Dr. Weiber Xavier, Dr. Marcelo Alcantara, Dr. Lauro
Chaves Neto e Dr. Luiz Carlos Aguiar

uma das principais referéncias
nacionais em doencas respiratorias e
ciéncia aplicada a saude publica.

Para Marcelo Alcantara, a experiéncia
do Capacete Elmo demonstrou que
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grandes transformacgdes acontecem
quando diferentes setores trabalham
de forma colaborativa. “O objetivo
comum é melhorar avida das pessoas.
A fundacdo surge para manter viva
essa capacidade de articulagao e para
apoiar iniciativas que gerem impacto
social real na satude respiratoéria”,
ressalta.

Com essa atuacao, a Funda¢dao Elmo
busca ampliar sua contribuicado
para a saude publica, promovendo
acoes que gerem conhecimento,
conscientizacao e solucodes
voltadas aos desafios respiratorios
enfrentados pela populacao. °
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Instagram: @marcelogurgel53

Autor: Dr. Marcelo Gurgel Carlos da Silva | CRM/CE 2412
Conselheiro do Jornal do Médico e Membro titular da ACM - Cad. 18

Posse da XXV Diretoria
da Academia Cearense
de Medicina

Mesa diretora e académicos na solenidade de posse da XXV Diretoria da ACM em 15/05/26.
(Foto cedida pelo Jornal do Médico®).

Academia Cearense de
Medicina (ACM) efetuou
na noite de 15/05/2026,
no Auditério Reitor
Martins Filho da
Reitoria da Universidade Federal do
Ceara (UFC), a solenidade de posse
da sua nova diretoria, para o biénio
2026-28, que tera na sua Presidéncia
o Acad. Ivan de Aradjo Moura Fé,
substituindo o Acad. José Henrique
Leal Cardoso.

Comportou ao Acad. José Henrique
Leal Cardoso empossar e passar o
colar presidencialaonovo presidente,
apdés o que o presidente recém-
empossado nomeou e deu posse
aos componentes da nova Diretoria
Executiva e do respectivo Conselho
Fiscal.

A nova Diretoria Executiva da ACM
tem a seguinte composicao: Acad.
Ivan de Aratijo Moura Fé (Presidente),

Acada. Sara Lucia Ferreira Cavalcante >>>
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(Vice-Presidente), Acad. Sebastiao
Didgenes Pinheiro (Secretario Geral),
Acad. Paulo Roberto de Arruda
Tavares (Secretario Geral Adjunto),
Acad. Paulo Henrique de Moura Reis
(1° Secretario), Acad. Lucio Flavio
Gonzaga Silva (2° Secretario), Acad.
Paulo Marcos Lopes (1° Tesoureiro),
Acad. Ernani Ximenes Rodrigues (2°
Tesoureiro) e ainda Acad. José Lima
de Carvalho Rocha e Acad. Pedro José
Negreiros de Andrade (Diretores
Vogais).

Ato continuo, o presidente recém-
empossado nomeou e deu posse
aos seguintes dirigentes: Diretor
Cientifico (Acad. Luiz Gonzaga Moura
Jr.), Diretor Editorial (Acad. Marcelo
Gurgel Carlos da Silva), Diretor de
Biblioteca, Arquivo e Museu (Acad.
Joao Martins de Souza Torres),
Diretor Social (Acad. Vladimir
Tavora Fontoura Cruz), Diretora de
Informatica (Acad. Antonio Augusto
Guimaraes Lima), Diretor de Cultura:
(Acad. Raimundo José Arruda Bastos)
e Diretor-Presidente do Conselho
Consultivo: (Acad. José Henrique Leal
Cardoso).
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O Conselho Fiscal da ACM empossado
tem por membros efetivos os
académicos: Helddio Feitosa de
Castro Filho (Presidente), Francisco
Jean Crispim Ribeiro e Silvia Maria
Meira Magalhaes, e como suplentes
Francisco Flavio Leitdo de Carvalho e
Maria Helena da Silva Pitombeira.

Na oportunidade, a ACM realizou
a posse do seu membro honorario
Hugo Santana de Figueiredo, ilustre
e conceituado oftalmologista
radicado no Cariri cearense, que foi
recepcionado, em nome do sodalicio,
pelo Acad. Vladimir Tavora Fontoura
Cruz, seu colega de turma médica e
proponente da concessao desse titulo
académico. Em seguida, cumprindo
o ritual de posse, o Acad. Hugo
Santana de Figueiredo pronunciou
o seu discurso de agradecimento,
permeado de caras lembrancas da
sua trajetoria de vida profissional.

O evento foi conduzido de forma
exitosa pelo cerimonialista Acad.
Vladimir Tavora Fontoura Cruz,
consoante protocolo cuidadosamente
por ele elaborado.

Ap6és o término dos trabalhos,
a diretoria da ACM e o Acad.
Hugo Santana de Figueiredo
proporcionaram aos académicos

e seus convidados um coquetel
de congracamento nos jardins da
Reitoria da UFC. °
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Reportagem: Argollo de Menezes
CEO e Editor do Jornal do Médico®, jornalista (DRT-CE 1950) e Membro Honorario da SOBRAMES Ceara
Instagram: @jornaldomedico

22° Arraia Dos Doto da AMC:
Classe Médica celebra
o Sao Joao em ritmo
de Copa do Mundo
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O La Maison Cidade foi palco de muito arrasta-pé para a classe médica na noite
de celebracdo junina, no tltimo dia 13/06. O 22° Arraia Dos Dot6, organizado
pela Bureau Eventos, foi marcado por reencontros e resenhas no clima da Copa
do Mundo, embalado pelo jogo de estreia da Selecao Brasileira — que terminou
empatada em 1x1 contra o Marrocos. A noite consagrou-se como mais um grande
marco da gestdo do Dr. Ricardo Pessoa a frente da Associagao Médica Cearense
(AMC), reafirmando a forca e a unido da categoria no Ceara.
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Reportagem: Argollo de Menezes
CEO e Editor do Jornal do Médico®, jornalista (DRT-CE 1950) e Membro Honorario da SOBRAMES Ceara
Instagram: @jornaldomedico

COOPED protagoniza
O maior Sao Joao da
Pediatria Cearense

Dra. Aurélia Teixeira e Dr. Savio Parente

A Cooperativa dos Pediatras do Ceara (COOPED) reuniu seus cooperados,
familiares e liderancas da satide para celebrar o Sdo Jodo, no ultimo dia 20/06, no
Pepino's Lounge. Consagrada como a maior festa junina da pediatria cearense, a
noite contou com muita musica comandada por Matheus Ribeiro e italo Cortez,
garantindo aquele arrasta-pé contagiante.
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Autor: Renato Evando Moreira Filho | CRM/CE 6.921 OAB/CE 22.667

Idealizador e Supervisor da Residéncia Médica em Medicina Legal e Pericia

Médica da UFC, Médico e Advogado, RQE em Medicina Legal e Pericia

Meédica 6016, Prof. Dr. Associado de Medicina Legal, Etica Médica e Direito o ABMLPM/CE
Médico da UFC, Especialista em Direito Médico, Conselheiro do CREMEC, e e
Escritor e palestrante. Idealizador do Podcast: “Além do Diagndstico:

Desafios na Etica e no Direito Médico”

tf‘i

O R3 da Residéncia em
Medicina Legal e Pericia
Médica na Universidade
Federal do Ceara (UFC):
Consolidando a formacao
Pericial
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ando continuidade
ao tema da formacgao
do médico perito, na
residéncia médica,
abordaremos o periodo
do terceiro ano (R3) realizado na
Universidade Federal do Ceara.
Considerando o caminho percorrido
nos 2 anos iniciais, o R3 traz
consigo, como objetivos precipuos:
aperfeicoar as experiéncias periciais
até aqui desenvolvidas, acrescer
com formacdo em Auditoria Médica
e produzir trabalhos cientificos
relacionados com a especialidade.

J& no inicio do periodo, sdo
enfatizados os servicos da Medicina
pericial criminal - a tradicional
Medicina Legal - com passagem nos
setores de Antropologia Forense
(énfasenadescricdoeidentificacdode
remanescentes humanos, em regra,
esqueletizados ou carbonizados),
Sexologia Forense (pericia médica
na investigacdo de violéncia sexual),
Traumatologia Forense (pericia
de lesdes corporais, tortura e
embriaguez) e Tanatologia Forense
(pericia em investigacdo de mortes
violentas - aexemplo dos homicidios,
suicidios e acidentes - ou com
suspeita fundamentada de violéncia),
incluindo plantdes diurnos de 12
horas, ao longo de toda a semana (22
a 62 feira), acompanhando diversas
equipes de médicos peritos legistas e
auxiliares de pericia.
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Nos meses seguintes, ocorre uma
sequéncia de rodizios:

1) Psiquiatria Forense: abordando
réus com incidentes e superveniéncia
de insanidade, vitimas com
transtornos mentais, cessacdo de
periculosidade e outros que envolvem
o cenario da doenca e dos transtornos
psiquiatricos;

2) Pericia Médica Trabalhista: mais 2
meses de acompanhamento e atuacao
em processos judiciais discutindo
doencas ocupacionais, acidentes e
lesdes, nexo causal, além de vistorias
e Medicina do Trabalho;

3) Pericia Médica Civel e Pericia
Médica Previdenciaria: também
mais 2 meses de atua¢do em temas
como obrigacao de fazer, interdicao
civil, responsabilidade civil, auxilios
e aposentadorias;

5) Auditoria Médica: aulas teodricas
e em campos praticos nas atividades
da analise administrativa de
procedimentos e servigos de saude
- no Hospital Universitario da UFC
- nas trés modalidades: preventiva,
concorrente e de contas;

6) Laboratorios Forenses:
acompanham  procedimentos e
analises periciais em Toxicologia,
DNA e Patologia;

>>>



7) Pericia Meédica Securitaria:
processos judiciais tratando da
avaliacdomédicaemseguros privados
de pessoas (v.g. seguros de vida,
acidentes pessoais ou invalidez),
bem como, investigacdo de doencas
preexistentes;

8) Estagios Eletivos: momento no
qual o residente, por livre escolha,
participa de servigcos periciais nos
quais pretende se aprofundar e/ou de
maior afinidade pessoal.

Além das atividades expostas,
no terceiro ano também ocorre a
producao e apresentacao do Trabalho
de Conclusao de Curso (TCC), com
exposicao oral individual ou a uma
banca examinadora, composta por 3
membros. Também sdo mantidas as
tradicionais trés sessdes cientificas
semanais.Aofimdetodoociclo,ocorre
uma solenidade de confraternizacao
e encerramento com participacao de
gestores, preceptores e residentes. ®
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Os bangaloés do Sanatorio
de Messejana no Ceara

o ano de 1933,

foi inaugurado Naquela época, ainda ndo existiam
0 “Sanatorio de antibidticos eficazes contra a
Messejana”, que mais tuberculose, e os pacientes eram
tarde passou a ser tratados com repouso, ar puro e
chamado Hospital de Messejana Dr. exposi¢ao ao sol. Por isso, o hospital
Carlos Alberto Studart Gomes. foi construido em uma area afastada
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de Fortaleza, cercada por jardins e
bosques, seguindo modelos europeus
de sanatérios, com bangalos
isolados para abrigar os pacientes
tuberculosos.

Distribuidos em meio a areas
arborizadas e bem ventiladas, esses
pequenos pavilhdes permitiam que os
doentes permanecessem em contato
constante com o ar livre e a luz
solar, considerados essenciais para o
tratamento. Além de proporcionar um
ambiente mais tranquilo e saudavel, a
separacdo entre os bangal6s ajudava
a reduzir o risco de transmissao da
tuberculose entre os pacientes.

A concepcao desses espacos foi
inspirada nos modelos de sanatoérios
europeus, especialmente os da Suica,
Alemanha e Franca, que, desde o
final do século XIX, defendiam a
chamada “cura sanatorial”. Esses
estabelecimentos eram geralmente
construidos em locais elevados,
cercados pela natureza e dotados de
amplas varandas para a exposicao
dos pacientes ao sol e ao ar puro.

O “Sanatério de Messejana”
incorporou esses principios
arquitetbnicos e  terapéuticos,
adaptando-os as condicoes
climaticas do Cearad. Assim, seus

bangalos tornaram-se um simbolo
da luta contra a tuberculose e um
marco importante na histéria da

pneumologia cearense, refletindo a
influéncia da medicina europeia na
organizacdo dos servicos de saude
brasileiros da época.

Uma figura importante nessa
histéria foi o médico Lineu de
Queiroz Juca, um dos fundadores da
instituicao e pioneiro no combate
as doencas respiratorias no Ceara.
A pneumologia cearense surgiu da
batalha contra a tuberculose e ajudou
a transformar o Ceara em um dos
polos mais importantes do Brasil no
tratamento de doengas pulmonares.e
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