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No mês do pneumologista, 
destacamos uma 
extraordinária iniciativa 
da Fundação ELMO, 
capitaneada pelo 
renomado pneumologista, 
pesquisador e idealizador 
do capacete ELMO — 
equipamento que salvou 
incontáveis vidas durante 
a pandemia da COVID-19. 
Agora, esse legado se 
torna permanente para 
impulsionar a saúde 
respiratória em todo o 
Brasil.

Nas páginas seguintes, 
as festividades juninas da 
classe médica ganham o 
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PALAVRA DO EDITOR

merecido destaque com 
o tradicional 22º Arraiá 
dos Dotô, idealizado pela 
Associação Médica Cearense, 
e o ArrastaPed, o maior São 
João da pediatria cearense, 
capitaneado pela COOPED.

Retornando aos temas 
médicos e históricos desta 
edição, resgatamos um 
momento marcante da 
medicina cearense: a nossa 
conselheira, Dra. Ana 
Margarida, nos conduz por 
uma viagem no tempo com 
o artigo "Os bangalôs do 
Sanatório de Messejana no 
Ceará".

Na sequência, o também 
nosso conselheiro, Dr. 
Marcelo Gurgel, assina o 
texto que registra a posse 
do Dr. Ivan Moura Fé na 
presidência da Academia 
Cearense de Medicina.

Destacamos ainda a atuação 
da ABMLPM Regional Ceará, 
com um artigo essencial do 
Prof. Dr. Renato Evando 
sobre o R3 da Residência 
em Medicina Legal e Perícia 
Médica na UFC.

Boa leitura!
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COOPED protagoniza o maior São 
João da Pediatria Cearense
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Fundação ELMO 
transforma legado do 

capacete elmo em ação 
permanente pela saúde 

respiratória

Armenio Aguiar, Marcia Alcantara, Margareth Dalcolmo e Marcelo Alcantara
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Criada a partir de uma 
das mais importantes 
experiências de inovação 
em saúde surgidas 
durante a pandemia de 

Covid-19, a Fundação Elmo para 
Suporte à Saúde Respiratória nasce 
com a missão de ampliar o impacto do 
conhecimento científico e fortalecer 
o cuidado respiratório no Brasil. A 
instituição foi lançada oficialmente 
em 12 de maio de 2026, no Museu 
da Indústria, em Fortaleza. A data 
escolhida possui forte simbolismo 
por marcar o aniversário de fundação 
da Faculdade de Medicina da 
Universidade Federal do Ceará (UFC), 
uma das instituições protagonistas 
no desenvolvimento do Capacete 
Elmo.

Organização privada e sem fins 
lucrativos, a Fundação Elmo atuará 
nas áreas de pesquisa, inovação, 
ensino e preservação da memória 
da saúde respiratória. A entidade 
surge como desdobramento do 
legado construído pelo Capacete 
Elmo, dispositivo de ventilação não 
invasiva desenvolvido no Ceará 
durante a emergência sanitária por 
meio de uma articulação inédita 
entre universidades, setor produtivo 
e poder público.

A iniciativa reuniu instituições como 
a UFC, Universidade de Fortaleza 
(Unifor), Fundação Cearense de 
Apoio ao Desenvolvimento Científico 

e Tecnológico (Funcap), Escola de 
Saúde Pública do Ceará (ESP/CE), 
Sistema FIEC/Senai e a indústria 
Esmaltec, tornando-se uma 
referência nacional e internacional 
em inovação aplicada à saúde.

Diretor-geral da Fundação Elmo, 
o médico pneumologista Marcelo 
Alcantara Holanda destaca que 
a instituição nasce inspirada 
pela experiência de cooperação 
construída durante a pandemia, mas 
com uma atuação voltada para os 
desafios presentes e futuros da saúde 
respiratória.

“A fundação nasce da experiência 
exitosa do Capacete Elmo, mas 
seu escopo vai muito além do 
dispositivo. Queremos apoiar 
projetos, desenvolver conhecimento, 
estimular a inovação e contribuir 
para a formação de profissionais e 
para a preservação da memória da 
saúde respiratória”, afirma.

A criação da entidade foi viabilizada 
por recursos obtidos em uma 
premiação internacional conquistada 
pela equipe responsável pelo 
desenvolvimento do Capacete Elmo. 
Em vez de destinar os valores aos 
integrantes do projeto, o grupo 
optou por investir integralmente 
na constituição de uma organização 
voltada ao interesse público e à 
continuidade das ações em benefício 

>>>
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da sociedade.

Entre as primeiras iniciativas 
em discussão estão o apoio ao 
desenvolvimento do capacete 
pediátrico, Elminho, novos projetos 
de pesquisa voltados à ventilação 
mecânica, ações de qualificação 
profissional e iniciativas de registro 
histórico da pandemia, incluindo 
documentários, publicações e 
materiais educativos.

Outro objetivo da Fundação Elmo 
é fortalecer a integração entre 
academia, indústria, gestores 
públicos, profissionais de saúde e 
representantes da sociedade civil. 

A governança da instituição reúne 
especialistas de diferentes áreas do 
conhecimento, contribuindo para 
a construção de soluções voltadas 
a desafios que permanecem atuais, 
como a insuficiência respiratória 
aguda e crônica, a ampliação do 
acesso às tecnologias assistenciais 
e a formação de profissionais 
qualificados.

Durante a cerimônia de lançamento, 
a Fundação Elmo também prestou 
homenagens a personalidades 
que marcaram a história da saúde 
respiratória no Brasil. Foram 
homenageadas a pneumologista 
cearense Dra. Márcia Alcântara, 

>>>
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reconhecida por sua trajetória 
dedicada à assistência, ao ensino 
e à pesquisa em pneumologia, e a 
médica, pesquisadora da FioCruz e 
Membro da Academia Nacional de 
Medicina, Dra. Margareth Dalcolmo, 

Lucas Braga e Dr. Marcelo Alcantara Dr. Marcelo Alcantara

Dra. Margareth Dalcolmo e Dra. Marcia Alcantara Dr. Weiber Xavier, Dr. Marcelo Alcantara, Dr. Lauro 
Chaves Neto e Dr. Luiz Carlos Aguiar

uma das principais referências 
nacionais em doenças respiratórias e 
ciência aplicada à saúde pública.

Para Marcelo Alcantara, a experiência 
do Capacete Elmo demonstrou que 
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grandes transformações acontecem 
quando diferentes setores trabalham 
de forma colaborativa. “O objetivo 
comum é melhorar a vida das pessoas. 
A fundação surge para manter viva 
essa capacidade de articulação e para 
apoiar iniciativas que gerem impacto 
social real na saúde respiratória”, 
ressalta.

Com essa atuação, a Fundação Elmo 
busca ampliar sua contribuição 
para a saúde pública, promovendo 
ações que gerem conhecimento, 
conscientização e soluções 
voltadas aos desafios respiratórios 
enfrentados pela população.

Diretoria da Fundação Elmo
•	 Marcelo Alcantara Holanda 

Diretor-Geral

•	 Gabriela Carvalho Gomes

	 Diretora de Pesquisa, Inovação, 

Ensino e Memória

•	 Alice Pequeno

	 Diretora Administrativa

Conselho Curador
•	 Antonio Carlile Holanda Lavor

•	 Armênio Aguiar dos Santos

•	 Fátima Ielda Oliveira Braga Vaz

•	 Flávio Clemente Deulefeu

•	 José Ricardo Montenegro 

Cavalcante

•	 Maria do Socorro Quintino 

Farias

•	 Paulo André de Castro Holanda

•	 Plínio Bortolotti

•	 Ricardo Maria Nobre Othon 

Sidou

Conselho Fiscal
•	 Débora de Sousa Arnaud

•	 José Ernane Santos

•	 Strauss Liszt Nasar dos Santos
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A Academia Cearense de 
Medicina (ACM) efetuou 
na noite de 15/05/2026, 
no Auditório Reitor 
Martins Filho da 

Reitoria da Universidade Federal do 
Ceará (UFC), a solenidade de posse 
da sua nova diretoria, para o biênio 
2026-28, que terá na sua Presidência 
o Acad. Ivan de Araújo Moura Fé, 
substituindo o Acad. José Henrique 
Leal Cardoso.

Comportou ao Acad. José Henrique 
Leal Cardoso empossar e passar o 
colar presidencial ao novo presidente, 
após o que o presidente recém-
empossado nomeou e deu posse 
aos componentes da nova Diretoria 
Executiva e do respectivo Conselho 
Fiscal.

A nova Diretoria Executiva da ACM 
tem a seguinte composição: Acad. 
Ivan de Araújo Moura Fé (Presidente), 
Acada. Sara Lúcia Ferreira Cavalcante >>>

Posse da XXV Diretoria 
da Academia Cearense 

de Medicina

Autor: Dr. Marcelo Gurgel Carlos da Silva | CRM/CE 2412

Conselheiro do Jornal do Médico e Membro titular da ACM - Cad. 18

Instagram: @marcelogurgel53

Mesa diretora e acadêmicos na solenidade de posse da XXV Diretoria da ACM em 15/05/26.
(Foto cedida pelo Jornal do Médico®).
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(Vice-Presidente), Acad. Sebastião 
Diógenes Pinheiro (Secretário Geral), 
Acad. Paulo Roberto de Arruda 
Tavares (Secretário Geral Adjunto), 
Acad. Paulo Henrique de Moura Reis 
(1º Secretário), Acad. Lúcio Flávio 
Gonzaga Silva (2º Secretário), Acad. 
Paulo Marcos Lopes (1º Tesoureiro), 
Acad. Ernani Ximenes Rodrigues (2º 
Tesoureiro) e ainda Acad. José Lima 
de Carvalho Rocha e Acad. Pedro José 
Negreiros de Andrade (Diretores 
Vogais).

Ato contínuo, o presidente recém-
empossado nomeou e deu posse 
aos seguintes dirigentes: Diretor 
Científico (Acad. Luiz Gonzaga Moura 
Jr.), Diretor Editorial (Acad. Marcelo 
Gurgel Carlos da Silva), Diretor de 
Biblioteca, Arquivo e Museu (Acad. 
João Martins de Souza Torres), 
Diretor Social (Acad. Vladimir 
Távora Fontoura Cruz), Diretora de 
Informática (Acad. Antônio Augusto 
Guimarães Lima), Diretor de Cultura: 
(Acad. Raimundo José Arruda Bastos) 
e Diretor-Presidente do Conselho 
Consultivo: (Acad. José Henrique Leal 
Cardoso).

O Conselho Fiscal da ACM empossado 
tem por membros efetivos os 
acadêmicos: Heládio Feitosa de 
Castro Filho (Presidente), Francisco 
Jean Crispim Ribeiro e Sílvia Maria 
Meira Magalhães, e como suplentes 
Francisco Flávio Leitão de Carvalho e 
Maria Helena da Silva Pitombeira.

Na oportunidade, a ACM realizou 
a posse do seu membro honorário 
Hugo Santana de Figueiredo, ilustre 
e conceituado oftalmologista 
radicado no Cariri cearense, que foi 
recepcionado, em nome do sodalício, 
pelo Acad. Vladimir Távora Fontoura 
Cruz, seu colega de turma médica e 
proponente da concessão desse título 
acadêmico. Em seguida, cumprindo 
o ritual de posse, o Acad. Hugo 
Santana de Figueiredo pronunciou 
o seu discurso de agradecimento, 
permeado de caras lembranças da 
sua trajetória de vida profissional.

O evento foi conduzido de forma 
exitosa pelo cerimonialista Acad. 
Vladimir Távora Fontoura Cruz, 
consoante protocolo cuidadosamente 
por ele elaborado.

Após o término dos trabalhos, 
a diretoria da ACM e o Acad. 
Hugo Santana de Figueiredo 
proporcionaram aos acadêmicos 
e seus convidados um coquetel 
de congraçamento nos jardins da 
Reitoria da UFC.
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22º Arraiá Dos Dotô da AMC: 
Classe Médica celebra 
o São João em ritmo 
de Copa do Mundo

Reportagem: Argollo de Menezes

CEO e Editor do Jornal do Médico®, jornalista (DRT-CE 1950) e Membro Honorário da SOBRAMES Ceará 

Instagram: @jornaldomedico

O La Maison Cidade foi palco de muito arrasta-pé para a classe médica na noite 
de celebração junina, no último dia 13/06. O 22º Arraiá Dos Dotô, organizado 

pela Bureau Eventos, foi marcado por reencontros e resenhas no clima da Copa 
do Mundo, embalado pelo jogo de estreia da Seleção Brasileira — que terminou 

empatada em 1x1 contra o Marrocos. A noite consagrou-se como mais um grande 
marco da gestão do Dr. Ricardo Pessoa à frente da Associação Médica Cearense 

(AMC), reafirmando a força e a união da categoria no Ceará.
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COOPED protagoniza 
o maior São João da 
Pediatria Cearense

Reportagem: Argollo de Menezes

CEO e Editor do Jornal do Médico®, jornalista (DRT-CE 1950) e Membro Honorário da SOBRAMES Ceará 

Instagram: @jornaldomedico

A Cooperativa dos Pediatras do Ceará (COOPED) reuniu seus cooperados, 
familiares e lideranças da saúde para celebrar o São João, no último dia 20/06, no 
Pepino's Lounge. Consagrada como a maior festa junina da pediatria cearense, a 
noite contou com muita música comandada por Matheus Ribeiro e Ítalo Cortez, 

garantindo aquele arrasta-pé contagiante.

Esq/Dir: Diretoria COOPED Dra. Francisa Lúcia, Dra. Marva Cavalcante, Dr. Osmiro Barreto, 

Dra. Aurélia Teixeira  e Dr. Sávio Parente
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Autor: Renato Evando Moreira Filho | CRM/CE 6.921  OAB/CE 22.667

Idealizador e Supervisor da Residência Médica em Medicina Legal e Perícia 

Médica da UFC, Médico e Advogado, RQE em Medicina Legal e Perícia 

Médica 6016,  Prof. Dr. Associado de Medicina Legal, Ética Médica e Direito 

Médico da UFC, Especialista em Direito Médico, Conselheiro do CREMEC, 

Escritor e palestrante. Idealizador do Podcast: “Além do Diagnóstico: 

Desafios na Ética e no Direito Médico”

O R3 da Residência em 
Medicina Legal e Perícia 
Médica na Universidade 
Federal do Ceará (UFC): 

Consolidando a formação 
Pericial
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Dando continuidade 
ao tema da formação 
do médico perito, na 
residência médica, 
abordaremos o período 

do terceiro ano (R3) realizado na 
Universidade Federal do Ceará. 
Considerando o caminho percorrido 
nos 2 anos iniciais, o R3 traz 
consigo, como objetivos precípuos: 
aperfeiçoar as experiências periciais 
até aqui desenvolvidas, acrescer 
com formação em Auditoria Médica 
e produzir trabalhos científicos 
relacionados com a especialidade.

Já no início do período, são 
enfatizados os serviços da Medicina 
pericial criminal - a tradicional 
Medicina Legal - com passagem nos 
setores de Antropologia Forense 
(ênfase na descrição e identificação de 
remanescentes humanos, em regra, 
esqueletizados ou carbonizados), 
Sexologia Forense (perícia médica 
na investigação de violência sexual), 
Traumatologia Forense (perícia 
de lesões corporais, tortura e 
embriaguez) e Tanatologia Forense 
(perícia em investigação de mortes 
violentas - a exemplo dos homicídios, 
suicídios e acidentes - ou com 
suspeita fundamentada de violência), 
incluindo plantões diurnos de 12 
horas, ao longo de toda a semana (2ª 
a 6ª feira), acompanhando diversas 
equipes de médicos peritos legistas e 
auxiliares de perícia.

Nos meses seguintes, ocorre uma 
sequência de rodízios:

1) Psiquiatria Forense: abordando 
réus com incidentes e superveniência 
de insanidade, vítimas com 
transtornos mentais, cessação de 
periculosidade e outros que envolvem 
o cenário da doença e dos transtornos 
psiquiátricos; 

2) Perícia Médica Trabalhista: mais 2 
meses de acompanhamento e atuação 
em processos judiciais discutindo 
doenças ocupacionais, acidentes e 
lesões, nexo causal, além de vistorias 
e Medicina do Trabalho; 

3) Perícia Médica Cível e Perícia 
Médica Previdenciária: também 
mais 2 meses de atuação em temas 
como obrigação de fazer, interdição 
civil, responsabilidade civil, auxílios 
e aposentadorias;

5) Auditoria Médica: aulas teóricas 
e em campos práticos nas atividades 
da análise administrativa de 
procedimentos e serviços de saúde 
- no Hospital Universitário da UFC 
- nas três modalidades: preventiva, 
concorrente e de contas;

6) Laboratórios Forenses: 
acompanham procedimentos e 
análises periciais em Toxicologia, 
DNA e Patologia; 

>>>
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7)  Perícia Médica Securitária: 
processos judiciais tratando da 
avaliação médica em seguros privados 
de pessoas (v.g. seguros de vida, 
acidentes pessoais ou invalidez), 
bem como, investigação de doenças 
preexistentes;

8) Estágios Eletivos: momento no 
qual o residente, por livre escolha, 
participa de serviços periciais nos 
quais pretende se aprofundar e/ou de 
maior afinidade pessoal.

Além das atividades expostas, 
no terceiro ano também ocorre a 
produção e apresentação do Trabalho 
de Conclusão de Curso (TCC), com 
exposição oral individual ou a uma 
banca examinadora, composta por 3 
membros. Também são mantidas as 
tradicionais três sessões científicas 
semanais. Ao fim de todo o ciclo, ocorre 
uma solenidade de confraternização 
e encerramento com participação de 
gestores, preceptores e residentes. 
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Autora: Dra. Ana Margarida

Conselheira do Jornal do Médico, Membro das entidades Academia Cearense de Medicina 

e SOBRAMES Regional Ceará

Instagram: @anamargaridafurtadoarruda

Os bangalôs do Sanatório 
de Messejana no Ceará

No ano de 1933, 
foi inaugurado 
o “Sanatório de 
Messejana”, que mais 
tarde passou a ser 

chamado Hospital de Messejana Dr. 
Carlos Alberto Studart Gomes.

Naquela época, ainda não existiam 
antibióticos eficazes contra a 
tuberculose, e os pacientes eram 
tratados com repouso, ar puro e 
exposição ao sol. Por isso, o hospital 
foi construído em uma área afastada 
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de Fortaleza, cercada por jardins e 
bosques, seguindo modelos europeus 
de sanatórios, com bangalôs 
isolados para abrigar os pacientes 
tuberculosos.

Distribuídos em meio a áreas 
arborizadas e bem ventiladas, esses 
pequenos pavilhões permitiam que os 
doentes permanecessem em contato 
constante com o ar livre e a luz 
solar, considerados essenciais para o 
tratamento. Além de proporcionar um 
ambiente mais tranquilo e saudável, a 
separação entre os bangalôs ajudava 
a reduzir o risco de transmissão da 
tuberculose entre os pacientes.

A concepção desses espaços foi 
inspirada nos modelos de sanatórios 
europeus, especialmente os da Suíça, 
Alemanha e França, que, desde o 
final do século XIX, defendiam a 
chamada “cura sanatorial”. Esses 
estabelecimentos eram geralmente 
construídos em locais elevados, 
cercados pela natureza e dotados de 
amplas varandas para a exposição 
dos pacientes ao sol e ao ar puro.

O “Sanatório de Messejana” 
incorporou esses princípios 
arquitetônicos e terapêuticos, 
adaptando-os às condições 
climáticas do Ceará. Assim, seus 
bangalôs tornaram-se um símbolo 
da luta contra a tuberculose e um 
marco importante na história da 

pneumologia cearense, refletindo a 
influência da medicina europeia na 
organização dos serviços de saúde 
brasileiros da época.

Uma figura importante nessa 
história foi o médico Lineu de 
Queiroz Jucá, um dos fundadores da 
instituição e pioneiro no combate 
às doenças respiratórias no Ceará. 
A pneumologia cearense surgiu da 
batalha contra a tuberculose e ajudou 
a transformar o Ceará em um dos 
polos mais importantes do Brasil no 
tratamento de doenças pulmonares.
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