] .

ornaldoMédico' %

Ano XXII, N° 208/2026 revista impressa [Agosto] Saude, Endoscopia e Paternidade

o SOBED-CE

fortaleceo

protagonismo
da especialidade
no Ceara.

SOBE CE |

T T ANIAN. . TN S
&”‘ T
W :!::

y Workshop j: P :
Gimes @ @ Fpl crssuee e U8 ey
Saciesaco [§ MM oesiiodos S [ | onel S Ativica
trabalho . _ EEpiLe = ¥ =2 missdo Dr. Patrick

AL filantrépicos e
meédi
el cearenses Canote

]



2 . Inteligéncia Artificial: &
Nova ee.ssonanC'a Reducao até metade do tempo.
Magnetica

Maior espaco no equipamento: (%
Mais conforto e tranquilidade.

EXAMES REALIZADOS

C. Ressonancia Magnética 1,5t e 3,0t C Elastografia Hepatica

C‘ Tomografia Computadorizada C‘ Mamografia Digital
Multislice

C‘ Ultrassonografia com Doppler < Uretrocistografia

i . . &
( Densitometria Ossea C‘ Raio - X Digital

< Histerossalpingografia

iNICA
(© (85) 3066.7900 " CL
(©) @clinicatrajanoalmeida TRAMJEAIDMA
9 Av. Dom Luis, 200 - Fortaleza/CE ‘ kL

DIAGNOSTICO POR IMAGEM
Estacionamento gratuito e com manobrista. @ www.trajanoalmeida.com.br




55y

»

*

JornaldoNedico

ARGOLLO DE MENEZES
CEO, Editor do Jornal do Médico®
Jornalista DRT-CE 1950

Membro Honorario SOBRAMES-CE
Staff Médicos Atletas-R]

Embaixador Médicos Poetas-SP

Fale comigo:

argollo@jornaldomedico.com.br

Siga nosso perfil no Instagram

@jornaldomedico

ISSN 2447-9233 Jornal do Médico®, Ano XXII, N° 208/2026 revista impressa [Agosto] Saude, Endoscopia e Paternidade

ESTIMADO LEITOR

A Satde, a Endoscopia e a Paternidade ganham vez e
voz na nossa Edicdo 208 em formato impresso. Na capa,
destacamos a SOBED-CE que, sob a gestao do renomado
Dr. Alessandrino Terceiro, vem protagonizando grandes
feitos na endoscopia cearense com repercussao nacional.
Em novembro, a capital alencarina se tornara o epicentro
da especialidade ao sediar o SBAD 2026.

Ainda sobre grandes marcos da nossa medicina, trazemos
o artigo do ilustre presidente do Sindicato dos Médicos do
Ceara, Dr. Edmar Fernandes, que ressalta os 85 anos de
lutas da instituicdo em prol da classe médica. Destacamos
também a atuacdo da FEMICE, que fortaleceu a gestdo dos
hospitais filantrépicos com o Workshop CEBAS Satde 2026,
além dos avangos da Inteligéncia Artificial na radiologia
- proporcionando exames mais rapidos, confortaveis e
precisos -, abordados em artigo do renomado Dr. Paulo
Almeida.

Em agosto, Més dos Pais, prestamos uma justa homenagem
aos grandes patriarcas do setor. Entre eles, o Dr. Mirialdo
Linhares Garcia, que inspirou seus filhos a seguirem
carreira na area da saide, e o saudoso Dr. Geraldo Madeira,
cujo exemplo levou seu filho Daniel Madeira a cursar
Medicina — e que em breve estara com seu CRM em maos,
dedicando-se alevar satide e qualidade de vida a populagao.

Completando esta edicao, a Unimed Sobral apresenta
um artigo assinado pelo nosso conselheiro Dr. Francisco
Azevédo sobre Heranga Atavica, em homenagem e
valorizacdo a trajetéria profissional do cooperado Dr.
Patrick Capote.

Esta revista foi construida com o esmero e a dedicacao
que marcam a histéria do Jornal do Médico® desde a
sua fundacdo por meu saudoso pai, o jornalista Juvenal
Menezes, a quem dedico uma homenagem especial nestas
paginas. Convidamos vocé a desfrutar desta leitura e a nos
acompanhar em nosso portal (jornaldomedico.com.br) e
redes sociais (@jornaldomedico) para seguirmos, juntos,
promovendo a boa medicina.

Aproveite a leitura!
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SOBED-CE AMPLIA IMPACTO CIENTIFICO
DA ENDOSCOPIA NO ESTADO

Sob a lideranca do Dr. Alessandrino Terceiro, SOBED-CE vive fase marcada
por avanco cientifico, expansao social e protagonismo nacional.

Sociedade Brasileira de

Endoscopia  Digestiva
— Secdo Ceara (SOBED-
CE) chega aos 46

anos com uma agenda
que ultrapassa a atualizacao
médica. Sob a presidéncia
do gastroenterologista e
endoscopista Dr. Alessandrino
Terceiro de Oliveira, a entidade

vem combinando educac¢ao
cientifica, valorizacdo
profissional e campanhas
voltadas a populacdo,
consolidando a endoscopia
digestiva como uma area

estratégica para o diagndstico
e o tratamento de doencas do
aparelho digestivo.

A SOBED-CE retne especialistas
com formacdo comprovada e
titulo na area, contribuindo para
a qualifica¢do profissional e para
a seguranca dos pacientes. Para
os associados, oferece acesso
continuo a cursos, congressos,
publicacdes cientificas e
encontros com especialistas
nacionais e internacionais. A
secdo cearense se destaca, ainda,
por manter sessdes cientificas
mensais, atualmente em formato
on-line, o que amplia o alcance
da atualiza¢do médica e favorece
o intercambio de experiéncias.

A relevancia da entidade para a
saude cearense foi reconhecida,
em 2025, pela Assembleia
Legislativa do Ceara (ALECE).
A homenagem, proposta pelo
deputado Dr. Heitor Férrer,
marcou os 45 anos da SOBED-CE

ISSN 2447-9233
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Dr. Alessandrino Terceiro,
presidente SOBED-CE 2025-2026

“o futuro da
endoscopia
é promissor,
evoluindo do
carater meramente
diagndstico para
niveis terapéuticos
e cirargicos
avancados, em que
reafirma seu papel
central no cuidado
em saudde.”

e destacou a forte participacao
da instituicao nas agoes do
Mar¢o Azul, campanha de
conscientizacao e prevencao
do cancer colorretal. Com a
presenca de representantes da
sociedade civil, o ato simbolizou
o reconhecimento publico de
uma atuacdo que une a defesa
da especialidade a promocao da
saude e a prevencao de doencas

potencialmente trataveis ou
curaveis.

GESTAO EFICIENTE

A gestdo recente também

promoveu uma reorganizacao
financeira. A reducdao de
despesas, incluindo a locacdo de
uma sala comercial antes sem
uso, e a integracdo a estrutura
da Associacdo Médica Cearense
permitiram otimizar recursos
e fortalecer a operagdao da
entidade. Abusca por patrocinios
e parcerias ajudou a viabilizar
eventos de maior porte, como a
Semana Cearense do Aparelho
Digestivo (SCAD), realizada em
2025.

CIENCIA EM MOVIMENTO

A edicdo foi considerada a
maior da histéria do encontro.
Com mais de 20 estandes de
empresas do setor, a SCAD
reuniu profissionais de
gastroenterologia, endoscopia,
cirurgia e enfermagem. Entre
os destaques, estiveram o
primeiro curso de Enfermagem
em Endoscopia do evento, um
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treinamento pratico com pecas
biolégicas e um curso ao vivo
no Hospital Geral de Fortaleza
(HGF), com transmissao de
16 procedimentos complexos.

Especialistas brasileiros e
convidados internacionais
abordaram técnicas de
endoscopia terapéutica,
ecoendoscopia, CPRE e
procedimentos bariatricos,

aproximando os profissionais
cearenses de praticas de alta
complexidade.

PREVENCAO QUE MOBILIZA

A aproximacdo com a sociedade
civil ganhou forca no Marco
Azul, campanha de prevencao
ao cancer colorretal. Em
2026, a mobilizacdo reuniu 22
clinicas, hospitais e servicos
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“Outro marco da
gestao foi o resgate
da memoria da
entidade. Um
documentario
reuniu
depoimentos de
pioneiros, como Dr.
Ruver Herculano e
Dr. Gildo Barreira
Furtado, e registrou
a contribuicao
da SOBED-CE
para a historia
da especialidade,
incluindo a
criacao, no HGF, da
primeira residéncia
em endoscopia
digestiva do Brasil
e o surgimento
da Cooperativa de
Endoscopia.”

T ——

W~ 5 =" CANCER DE INTESTINO

*

) S
L] v
o 1A GPEEE maTA NO BRASIL.

.

TaMn PO e

de outras especialidades, além
de estudantes de Medicina de
instituicoes como UFC, UECE e
Universidade Christus. A corrida
promovida na Beira-Mar contou
com mais de 200 participantes,
ampliando o alcance de uma
iniciativa que também ocupou
espagos publicos e centros
comerciais, como o RioMar.

A atuacgao social incluiu ainda
a campanha de prevencdo a
ingestao de corpos estranhos e
substancias causticas, voltada
especialmente a protecdo das
criancas. Realizada no Parque
das Criancas, em parceria com
a Associacdo Médica Cearense
(AMC), a acao levou informacdo
preventiva as familias. Em 2026,
a SOBED-CE também promoveu
uma campanha de valorizacao do
médicoendoscopista,orientando
a populacdo sobre a importancia

ISSN 2447-9233
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de buscar profissionais
habilitados e reconhecidos pela
especialidade.

INFORMAGAO E MEMORIA

No campo da comunicag¢do, o
EndoCast ampliou o acesso ao
conhecimento. Lancado em 2025,
0 podcast leva discussdes sobre
endoscopia do mais alto nivel. A
iniciativa refor¢ca uma estratégia
de ensino continuo, adaptada
a rotina dos profissionais e
integrada as sessoes cientificas e
aos cursos da sociedade.

Outro marco da gestao foi o
resgate da memoria da entidade.
Um documentario reuniu
depoimentos de pioneiros e
registrou a contribuicdo da
SOBED-CE para a histéria da
especialidade, incluindo a
criacao, no HGF, da primeira
residéncia em endoscopia
digestivadoBrasile osurgimento
da Cooperativa de Endoscopia.

PROXIMO CAPITULO

O préximo grande desafio sera a
Semana Brasileira do Aparelho
Digestivo (SBAD), prevista para
novembro de 2026, no Centro de
Eventos do Ceara. Considerado o
maior congresso de endoscopia da
América Latina e um dos principais
do mundo na area, o encontro deve
reunir cerca de 8 mil médicos. Para
o0 Ceara, sediar o evento representa
projecdo cientifica, intercambio
de alto nivel e a oportunidade de
deixar um legado de qualificacao
para a endoscopia no Estado.

A trajetéria recente da SOBED-
CE indica uma entidade
mais conectada a outras
especialidades, a formacdo
de novos profissionais e as
necessidades da populacao.
Em uma area que evoluiu da
investigacdo diagnoéstica para
intervencdes cada vez mais
terapéuticas, a endoscopia
digestiva reafirma seu papel
central no cuidado em satde. e

“A relevancia da entidade para a saude cearense foi
reconhecida em 2025, pela Assembleia Legislativa do Estado
do Ceara (ALECE). A homenagem destacou a forte participacao
da instituicao nas a¢oes do Marc¢o Azul, campanha de
conscientizacao do cancer coloretal”.

|

_Dr. Alessandrino Terceiro, presidente.SO

BED-CE em homenage

da entidadé-na ALECE sob requerimento do Dep. Dr. Hejtok
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Autor: Dr. Paulo Ricardo Sousa Frota de Almeida
Médico radiologista com subespecialidade em Neurorradiologia & Cabeca e Pescoco pelo Hospital

Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo, Médico e Diretor Clinico do Centro Trajano Almeida - Fortaleza/CE

Médico e coordenador nacional da neurorradiologia do Grupo Hapvida NotreDame Intermédica.
CRM-SP 187.740 CRM-CE 17521 RQE 11537 | Instagram @pauloricardoalmeida

|A NA RADIOLOGIA: EXAMES MAIS
RAPIDOS, CONFORTAVEIS E PRECISOS

inteligéncia artificial

ja é uma realidade na

medicina diagndstica

e vem transformando

especialmente a
ressonancia magnética. A sua
incorporagao vem  mudando
um dos maiores desafios do
método: reduzir o tempo de
exame sem comprometer a
qualidade diagnodstica. Na RM,
existe uma relacdao delicada entre
tempo de aquisicdo, resolucao
espacial e relacdo sinal-ruido.
Tradicionalmente, acelerar
demais o exame poderia gerar
ruido, borramento ou artefatos.
A nova geracdo de reconstrucao
por IA, associada a técnicas
como Compressed SENSE,
permite adquirir menos dados no
espaco-k e reconstruir imagens
de alta fidelidade com algoritmos

avancados de aprendizado
profundo.
Estudos recentes mostram

ganhos consistentes. Em RM de
cranio, a técnica de Al-assisted
compressed sensing reduziu
o tempo de exame em 29,2%,
mantendo acuracia diagnostica
equivalente e até melhorando
parametros de qualidade de
imagem, como nitidez de bordas,
visibilidade de lesdes e reducdo
de artefatos. Em RM de coluna
lombar, reconstrucao baseada em
deep learning reduziu o tempo
de aquisicio em até 61%, com
menor ruido, menos artefatos,
melhor nitidez e maior confianca
diagnéstica dos  avaliadores.
Revisdes cientificas também
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apontam que o deep learning
aplicado a reconstrucdo de RM tem
potencial para acelerar exames,

melhorar  resolugdo, reduzir
artefatos e tornar os protocolos
mais robustos, embora ainda
exija validacdo continua para
diferentes aparelhos, populacdes e
patologias.

Na pratica clinica, esses avangos
significam exames mais rapidos,
menos repeticao por movimento,
maior produtividade e uma
experiéncia mais confortavel para
pacientes idosos, pediatricos, com
dor ou claustrofobia. A abertura
do tinel também importa: estudo
com mais de 11 mil pacientes
mostrou que equipamentos com
70 cm de abertura reduziram a
incidéncia de claustrofobia por um
fator de 2,95 em comparac¢do com
aparelhos de 60 cm.

E nesse contexto que a Clinica
Trajano Almeida incorpora a
Philips MR 5300, primeiro modelo

instalado no Brasil da fabricante
com tecnologias orientadas por
IA, SmartSpeed, Compressed
SENSE, abertura de 70 cm. O
equipamento também conta com
ComfortPlus Mattress, colchdo
desenvolvido  para  melhorar
0 posicionamento e o bem-
estar durante o procedimento.
A chegada dessa tecnologia
representa um passo importante
para a radiologia cearense. Ao unir
inteligéncia artificial, conforto
e alta qualidade de imagem, a
ressonancia magnética se torna
mais humanizada, eficiente e
acessivel.

O futuro aponta para protocolos
cada vez mais personalizados,
correcao automatica de
movimento, exames quantitativos,
planejamento automatizado
e integracao da IA ao fluxo do
radiologista. Mais do que rapidez, a
nova RM representa uma medicina
diagnoéstica mais precisa, eficiente
e humanizada. °
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30 e 31 de Outubro de 2026
Centro de Eventos do Ceara

Veja as premiacoes do Outubro Médico

A

1° Lugar:
Ganhara 01 (uma)
passagem aérea
(ida e volta), hospedagem
e 01 (uma) inscricao
para o 5° Congresso
Brasileiro de Medicina
Geral da Associacao
Médica Brasileira.

2° Lugar:
01 (uma) inscrigcao para
o 5° Congresso Brasileiro
de Medicina Geral da
Associacao Médica
Brasileira e 01 (uma)
inscricao para XXXVIII
OUTUBRO MEDICO.

3° Lugar:

01 (uma) inscrigcao
para o 5° Congresso
Brasileiro de Medicina
Geral da Associacao
Médica Brasileira.

Submissao de trabalho
cientifico até 30/08/2026

Faca sua inscricao e envie
seu trabalho através do site:

L
www.outubromedico.com.br mec
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Autor: Dr. Edmar Fernandes

Presidente do Sindicato dos Médicos do Ceara

CRM: 7577-CE

Instagram @sindicatodosmedicosdoceara

SINDICATO
005 MEDICOS
OOCEARA

85 ANOS DE HISTORIA E DEDICA(}AO
A DEFESA DO TRABALHO MEDICO

o dia 29 de agosto, o
Sindicato dos Médicos do
Ceara completa 85 anos.
Sdo mais de oito décadas
dedicadas a defesa do
trabalho médico, sempre em
busca de melhores condicdes
de trabalho e da valorizacao
profissional.

Celebrar esse marco historico, na
condicdo de presidente, é olhar
para tras com orgulho de tudo
que conquistamos e, a0 mesmo
tempo, olhar para o futuro
renovando 0 n0sSsSo compromisso
com a responsabilidade de
fortalecer ainda mais a categoria
e o exercicio da Medicina.

Desde que entreino Sindicato dos
Médicos do Ceara como membro
da diretoria, tive o sonho de
transformar esta entidade em
um espa¢o que agregasse todas
as necessidades, sonhos e lutas
da categoria médica. Trabalhar
em defesa de uma profissao
tao importante requer muita
dedicacdo e perspicacia para
perceber todas as nuances que
permeiam a categoria.

Cada vez mais, nosso Sindicato
passou a fazer parte da vida
dos médicos cearenses e até
dos brasileiros. Os médicos
passaram a frequentar a
nossa sede e nos acionar
online mais frequentemente
devido as nossas conquistas,
trabalhos destemidos e uma
respeitabilidade crescente com a
sociedade e outros profissionais.
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Dr. Edmar Fernandes, presidente do Sindicato dos Médicos do Ceara

A nossa habilidade técnica e
capacitada dos colaboradores
e diretores que representam a
entidade fez com que os médicos
passassem a confiar, cada vez
mais, na lideranca da entidade
em buscar solugdes e estratégias

voltadas aos interesses da
categoria.

Ao longo desses 85 anos,
atuamos com exceléncia na

defesa das pautas locais, como
acordos coletivos, reajuste do
valor dos saldrios ou honorarios
dos planos médicos e seguranga

nas unidades de Satde. Também
intensificamos nosso trabalho
em pautas nacionais como a
defesa do Revalida e do Ato
Médico, além da mobilizagdo
constante pela atualiza¢dao do
piso salarial médico.

Para os proximos anos, desejamos
que os médicos sejam respeitados
e devidamente reconhecidos por
sua dedicacdo, com condicoes
dignas de trabalho, seguranca e
a valorizacao que merecem. Que
sigamos unidos, representando os
interesses da nossa categoria. @
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Reportagem: César Filho

jornalista MTb 5301/CE
Instagram: @jornaldomedico

0 LEGADO PATERNO
QUE SE TORNOU MISSAO

Aos 53 anos, Daniel Madeira ingressou na faculdade de Medicina, inspirado
pelo pai, o Dr. Geraldo Madeira, conhecido como “O Médico do Povo.”

xistem  herangas que
cabem em um inventario.
Outras, nao. A que Daniel
Madeira recebeu do pai, o
Dr. Geraldo Madeira, foi
um jeito de enxergar as pessoas.
Em casa, era comum alguém
bater ao portao procurando o
médico, a qualquer hora, e ele
sempre atendia. Daniel lembra
das sacolas de amostras que o
pai abria em consultas gratuitas,
para que nenhum paciente saisse
sem tratamento. Ali, o menino
aprendia, sem saber, a primeira
licdo de umavida. “Meu pai nunca
precisou dizer que eu deveria ser
médico”, resume o filho.

A medicina esperou. Por anos,
seguiu outros caminhos e cuidou
da gestdo da clinica do pai, mas
a vocacdo nunca o deixou. Ha
herancas que nao se guardam:
cumprem-se. Este era um
chamado que apenas aguardava a
estacdo de florescer.

Foi preciso, porém, que alguém
acreditasse. Numa reunido de
familia, sua esposa, Bruna, pegou
as apostilas do cursinho de uma
prima que ja cursava Medicina e
as pos no colo de Daniel. Olhando
em seus olhos, disse com
uma convic¢ao que ele jamais
esqueceria: “Vocé é capaz. Vocé
é muito inteligente. N6s vamos
fazer sua inscricdo, e vocé vai
passar.” Desde entdo, ela nunca
deixou de caminhar ao seu lado.
Aos 53 anos, ele cruzou os portoes
da Faculdade Estacio IDOMED,
em Quixada, onde hoje cursa o

Dr. Madeira e Daniel Madeira
(imagem gerada por I.A.)

““Meu pai nunca
precisou dizer
que eu deveria ser
médico”.
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quinto periodo, transformando
em ato aquilo que recebera de
heranca.

Os ensinamentos vieram pelo
exemplo. O pai repetia que o
médico precisa saber ouvir,
porque quem escuta bem trata
melhor, e que quem para de
estudar comeca a ficar para tras.
“Acredito que ensinar também
é uma forma de aprender, e
compartilhar conhecimento é
uma maneira de multiplicar o
cuidado”, afirma o estudante do
quinto periodo de Medicina, que
criou uma sala de estudos e o
grupo “CRM” para discutir casos
com colegas.

Daniel gostaria de vestir o jaleco
ao lado do pai, mas esse é o
sonho que a vida ndo realizara.
Ainda assim, sente sua presenca
em cada etapa da formacdo. Da
telemedicina na pandemianasceu
a MedOrion, cujo nome vem da
constelacio de Orion, simbolo
de levar a medicina aos lugares
distantes. “Meu proposito é levar
a medicina até qualquer pessoa,
onde quer que elaesteja”, declara.
Nao quer apenas ser lembrado
como filho do “Médico do
Povo”. Quer honrar sua historia
construindo a proépria. O pai
levou a Medicina até as pessoas;
o filho quer leva-la a onde ela
ainda ndao chega. Para ele, “a
tecnologia nunca substituira o
olhar humano de um médico”.
A heranca recebida vira legado
a semear: a mesma semente,
germinando em outra esta¢cdo. @
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Reportagem: Argollo de Menezes

CEO, Ediror do Jornal do Médico®
Instagram: @jornaldomedico

DR. MIRIALDO LINHARES GARCIA:
EXEMPLO DE UM PATRIARCA NA SAUDE

Em homenagem dos filhos, a histéria de dedicacao do Dr. Mirialdo Linhares
Garcia reafirma a medicina como um verdadeiro propoésito de vida e
transformacao para geracoes.

elebrar os 80 anos de
vida do Dr. Mirialdo
Linhares Garcia é folhear
uma histéria escrita
com coragem, vocagao
e profunda humanidade. Para
os seus filhos — o médico Dr.
Mirialdo Jr., o farmacéutico
Vinicius, o fisioterapeuta
Gustavo e a enfermeira Cristina
—, olhar para a trajetéria do
pai ndo é apenas admirar um
profissional extraordinario, mas
honrar a maior referéncia de vida
e de carater que poderiam ter.

Nascido em Brejo do Cruz
(PB) e acolhido por Lavras da
Mangabeira (CE) aos dez anos,
Dr. Mirialdo encontrou no
exemplo do av0, o farmacéutico
José Goncalves Linhares, a
inspiracao para a arte de cuidar.
Do garoto curioso que observava
os atendimentos do avo ao jovem
universitario que superou a
escassez e a residéncia estudantil
precaria em Fortaleza, sua
caminhada foi movida por um
ideal inabalavel: formar-se para
servir a sua comunidade.

Enquanto muitos buscavam os
grandes centros, ele escolheu
o interior. Renunciou a cargos
publicos distantes para fincar
raizes em Lavras da Mangabeira.
Ao lado da esposa, Dra. Rosalia

sua companheira de vida
e de profissio —, construiu
uma histéria transformadora.
Juntos, impulsionaram o
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Esqg/Dir: Gustavo Linhares, Dr. Mirialdo Jr. Dra. Rosalia Belchior Linhares,
Dr. Mirialdo Linhares, e Dr. Vinicus Linhares

W
DIA DO MEDICO S

A o

“Sua dedicacdo contagiou a familia,
guiando todos os filhos pelos caminhos
da sadde e do servir”.

desenvolvimento do Hospital
Sdo Vicente Férrer, tornando-o
um farol de assisténcia regional.
Sem jamais tirar férias ao longo
de mais de cinco décadas,
dedicou-se dia e noite a acolher
desde os casos mais simples as
urgéncias mais complexas com
rigor ético, sabedoria e imenso
afeto.

Sua dedicacdo contagiou a
familia, guiando todos os filhos
pelos caminhos da saide e do

servir. Hoje, ao verem o0s seis

netos crescerem sob a sombra
dessa linda arvore cultivada pelo
casal, os filhos reconhecem na
pratica do pai o real significado
do lema: “Medicina, um
propdsito de vida”.

Para a familia e para Lavras da
Mangabeira, o legado do Dr.
Mirialdo ultrapassa as paredes
do hospital: esta gravado
no coracao de cada paciente
atendido e na esséncia de tudo
0 que ele construiu com amor e
vocagao. °

Jornal do Médico®, Ano XXII, N° 208/2026 revista impressa [Agosto] Saude, Endoscopia e Paternidade

13



Reportagem: Valéria Alves
Jornalista | Instagram: @jornaldomedico

\
go FEMICE

WORKSHOP CEBAS SAUDE 2026
FORTALECE GESTAO DOS HOSPITAIS
FILANTROPICOS CEARENSES

Acao da FEMICE visa impulsionar a gestao qualificada e a sustentabilidade
das instituicoes filantropias de saude no Ceara

sustentabilidade dos
hospitais filantropicos
passa, cada vez mais, por
uma gestdo qualificada
e pelo cumprimento
rigoroso das exigéncias que
garantem acertificacao de Entidade
Beneficente de Assisténcia
Social na Area da Satde (CEBAS).
Com esse objetivo, a Federacao
das Misericordias e Entidades
Filantrdpicas do Estado do Ceara
(FEMICE) promoveu o Workshop
CEBAS Saude 2026, reunindo
cerca de 196 diretores, gestores,
contadores e profissionais de
instituicoes beneficentes em duas
edicoes realizadas em Barbalha e
Fortaleza.

14 ornal do Médico®, revista impressa, Ano XVII, N° 135 Agosto 2021 (Sindicato dos Médicos do Ceara 80 anos)

(« Federacgdo tem o
intuito de fazer
uma educacdo

continuada para
0s nossos filiados,
para aprimorar cada
vez mais a gestdo
de cada hospital,
e assim chegar
cada vez melhor ao
usudrio do SUS. y,

A primeira etapa aconteceu no
dia 8 de julho, na regido do Cariri,
reunindo 53 participantes. Ja
a segunda edicdo foi realizada
em 10 de julho, em Fortaleza,

com aproximadamente 143
representantes de  hospitais
filantrépicos e entidades

beneficentes de diversas regioes
de saide do Ceara que contou com
a ilustre presenca da Diretora da
Confederacdo das Santas Casas e
Entidades filantropicas do Brasil-
CMB, Dra. Monaliza Santos quefeza
entrega dos certificados do projeto
CMB Academy, que capacitou
aproximadamente 45 lideres das
instituicoes filantropicas do Ceara.

A capacitacdo contou com a
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participacdo das diretoras do
Departamento de Certificacao
das Entidades Beneficentes de
Assisténcia Social em Saude
(DCEBAS), do Ministério da
Saide, Dra. Leilane Daameche
e Dra. Amanda Rocha, que
conduziram uma programacao
voltada a atualizacdo técnica
sobre os critérios para obtencao e
manutencao da certificacdo, além
de esclarecer davidas recorrentes
enfrentadas pelas instituicdes.

Para o presidente da FEMICE, Dr.
Vinicius Linhares, a iniciativa
reforca o0 compromisso da
Federacdo com o fortalecimento
da rede filantropica cearense.
Segundo ele, a proposta do
workshop foi aproximar o
conhecimento técnico da realidade
dos hospitais, contribuindo para
que as instituicoes mantenham a
certificacao e, consequentemente,
ampliem sua capacidade de
oferecer assisténcia qualificada
aos usudrios do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Durante 0 encontro, as
representantes do Ministério da
Saldde destacaram que ainda ha
desafios na compreensao dos
processos relacionados ao CEBAS,
0 que evidencia a importancia de
acoes permanentes de capacitacao.
As especialistas abordaram os
principais aspectos da legislacao,
0s requisitos exigidos para a
certificacgdo e os mecanismos
de monitoramento necessarios
para garantir a regularidade das
entidades beneficentes.

Além do conteiado técnico, o
workshop também proporcionou
um ambiente de troca de
experiéncias entre representantes
de hospitais filantropicos de
diferentes regides do Estado. A
interacdo entre os participantes
permitiu  compartilhar  boas
praticas, discutir desafios
comuns e reforcar a importancia
da educacao continuada para a
qualificacdo da gestdo hospitalar.e

ENTREGA DOS CERTIFICADOS DO PROJETO CMB ACADEMY
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Autor: Dr. Francisco Azevédo

Conselheiro do Jornal do Médico e Assessor
especial da presidéncia Unimed Sobral
CRM/CE 2659 | Instagram: @azevedo.78
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HERANGA ATAVICA

Do berco familiar e humanista ao protagonismo na cirurgia e na gestao
hospitalar: a trajetéria do cooperado Dr. Patrick Capote na perpetuacao do
verdadeiro espirito da Medicina no Ceara

uando falamos em
atavismo, cometemos
uma injustica familiar.
Dom José Tupinamba
da Frota, considerado
o fulMador de Sobral, tinha o
espirito determinado e visionario
de um lider; primo legitimo do
sr. Antonio (Nico) Capote Filho,
este também uma inteligéncia
privilegiada, era, portanto,
tio-avoé do colega Patrick Teles
Frota Capote, nascido em 1.° de
outubro de 1979, filho de José
Tupinamba Frota Gomes Capote
e Elineide Teles Frota Capote,
ambos militantes na formacdo de
carater, humanismo e cidadania
quando exerceram a docéncia.

Vamos tentar corrigir a injustica
falando das muitas qualificacdes
do Patrick.

Desde menino ainda,
estudante no colégio Sant’Ana/
Sobralense... adolescente no
Geo Studio Fortaleza, o Patrick
praticava os ensinamentos e
exercitava a heranca dos pais
e avos: respeito hierarquico,
aplicacdo nos estudos, amor a
leitura, empatia e transigéncia
natural. Lider ndo se constroi;
lider é, simples assim. E o
menino-adolescente... quase
adulto, ja mostrava com seu
comportamento que estava
destinado a lideranca na sua
vida.

Federal do
seu berco na

A Universidade
Maranhdo foi

‘ L]

((
... a historia do Dr.

Patrick Teles Frota
Capote é tdo rica
de exemplos de
profissionalismo,
dignidade, empatia,
competéncia,
liderancga... que
para contd-la seria
necessdrio escrever

um livro.
)»
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medicina; o ano era 2005; e em
2006 ele ja estava em Sobral
praticando medicina clinica, a
made de todas as especialidades.
Durante 7 anos ele praticou
medicina e ofereceu suas
qualidades de lideran¢a como

diretor da wunidade basica
de saude em Taperuaba e
plantonista/diretor clinico

da extinta Unidade Mista, no
bairro Sinha Sabdia, em Sobral.
Apds 7 anos ele estava pronto;
especializou-se em Cirurgia
Geral e em Endoscopia Digestiva.

Ex-coordenador do servico de
cirurgia e de endoscopia do
Hospital Regional Norte, com
passagem também pelo Hospital
Geral de Fortaleza (HGF), ainda
cabem mais palavras para falar
do lider Patrick Teles Frota
Capote? Entdo esta bem, vamos
ao agora dele:

Cirurgiao da Santa Casa de
Sobral. Diretor Técnico do
Hospital de Trauma de Acarau.
Coordenador do servico de
cirurgia e endoscopia do
Hospital de Trauma de Acarau.
Coordenador e cirurgido do
servico de cirurgia do Hospital
da Unimed Sobral. Consultério
e Endoscopia na Clinica Espirito
Santo, em Sobral... ufa!

O Patrick é afilhado do colega
Vicente Cristino e diz para todo
mundo que ele foi a sua grande
inspiracdao porque via nele o
modelo de profissional que nao
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sO assiste o paciente, mas se
coloca no lugar dele; e isso faz
toda a diferenca no tratamento
dos agravos de saude.

Para quem nasceu para liderar
em busca do melhor para o outro
naquilo que faz, deve inquietar
muito o comportamento pacifico
e conciliador do homem-médico
Patrick Capote. O crescimento
avassalador de vagas em cursos
de medicina, trazendo a reboque
a banalizacdo da profissdo, em
vez de tranquilizar a populacao,
causa, aos mais conscientes,
muita preocupagdao. Docentes
desqualificados, pds-graduacdo
deficiente, poucos leitos para
muitos alunos (cada um com a IA
na mao), acarretando um ensino
pobre, para ndo dizer péssimo,
das disciplinas praticas. Outras
preocupacoes: as estrelas das
redes sociais convencendo e
vendendo “milagres” (eles ndo
existem, s6 Deus tem o poder);
o ensino EAD e as consultas
on-line... tudo isso com certeza
perturbaaconsciéncia de alguém
como ele, Patrick, herdeiro de
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O Patrick é afilhado
do colega Vicente
Cristino e diz para

todo mundo que
ele foi a sua grande
inspira¢do porque
via nele o modelo de
profissional que ndo
SO assiste o paciente,
mas se coloca no

lugar dele...
))

todas as qualidades que todo
cidadao de bem, com principios
cristdos, deveria ter.

Sdo s6 21 anos de profissdo,
mas a histéria do Dr. Patrick
Teles Frota Capote é tdo rica de
exemplos de profissionalismo,
dignidade, empatia,
competéncia, lideranca... que
para conta-la seria necessario
escrever um livro. Ainda assim,
ele ndo se ufana, ndo ostenta
nem vive “lacrando”; casado
hd 5 anos com a médica Rosila
Mourdo, tem 2 filhos: Arthur
Monte Frota, de 9 anos, e
Euclides Mourao Frota, de 4
anos. O colega Patrick, sempre
atento as falsas delicias da fama
— em tempos de rede social,
entdo, o que temos visto de
maus exemplos —, é uma pessoa
simples, amante do futebol, do
ténis, do lazer e do bem-estar
auténtico que s6 o convivio com
a familia consegue oferecer. @

Jornal do Médico®, Ano XXII, N° 208/2026 revista impressa [Agosto] Saude, Endoscopia e Paternidade

17



Reportagem: Argollo de Menezes

CEO, Ediror do Jornal do Médico®
Instagram: @jornaldomedico

0 QUE VOCE VAI SER QUANDO CRESCER?

Uma reflexao pessoal sobre como o exemplo e 0 amor do meu pai,
jornalista Juvenal de Menezes, moldaram quem eu sou
e inspiraram a trajetéria do Jornal do Médico®

uando crianga, sempre
ouvia aquela pergunta
classica, feita na escola,
nas brincadeiras ou nos
encontros em familia: “0O
que v8cé vai ser quando crescer?”
E eu, um garotinho sonhador,
respondia  sem  pestanejar:
“Quero ser igual ao meu pai!”

O tempo passou e 0s tempos
mudaram. Em um mundo onde
tantas relacoes familiares
enfrentam distanciamentos, tive
o privilégio imenso de conviver
e receber o amor incondicional
do jornalista Juvenal Ferreira de
Menezes — meu paizdo, que nos
deixou em novembro de 2017.

Nossa conexao sempre foi
profunda. Recordo-me de quando
era pequeno e ficava doente no Rio
de Janeiro, enfrentando crises de
bronquite. Enquanto minha mae
cuidava de mim comtodo o carinho
e meu pai trabalhava firme, muitas
vezes em viagens pelo Brasil afora,
eu repetia no colo dela: “Eu quero
o meu pai! Cadé o meu pai?” — ao
contrario do habitual de outras
criangas, que costumavam chamar
pela mae.

Quando chegavam os fins de
semana, eu aproveitava cada
segundo ao lado dele. Mesmo
quando ele chegava tarde do
trabalho durante a semana,
davamos um jeito de brincar:
fossem com cdcegas, historias
antes de dormir ou com as
tentativas (sem sucesso) de me
fazer torcer pelo Vasco.

Fortaleza

Chegamos a nos
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lancamento do Jornal do Médico®
edicao especial Dia do Médico 2013

Com orgulho, sempre
falo para a minha
filha, Sophya Argollo,
que consegui sequir
0s passos do meu
pai e honrar a sua

memdria. )

anos 90. Aos 14 anos, passei a
frequentar o escritdrio da familia
ap6s as aulas, estudando sob
o olhar atento da minha mae
enquanto observava a dedicagdo
do meu pai para fazer os negdcios

prosperarem. Mais tarde, passei
a acompanha-lo no Clube do
Médico da capital alencarina,
onde ele atuou como jornalista.
Minha admiragdo s6 crescia.

Esse aprendizado culminou na
fundagdo do Jornal do Médico®,
em 18 de outubro de 2004. A partir
dali, passei a atuar diretamente
na opera¢ao da publica¢ao ao
seu lado, contribuindo para o
aperfeicoamento do negdcio
com a participacdo ativa da
rotina profissional e comercial:
reunides com médicos, viagens
pelo interior do Ceara e eventos
do setor. No inicio, eu era
simplesmente “o filho do
Juvenal”. Aos poucos, com todo
o seu incentivo, fui conquistando
meu espaco como Argollo —
ja vestindo terno e gravata,
espelhando-me na sua postura
ética e humana.

Anos mais tarde, o legado que
construimos juntos alcanc¢ou
novos horizontes. Em janeiro
de 2026, com a implantacao do
Jornal do Médico® Rio, algamos
a marca ao plano nacional — a
concretizacdo de um trabalho
iniciado 14 atras, sob a inspiracao
do meu pai.

Hoje, os tempos sdao outros.
Contudo, aquela resposta dada
na infancia ganha um sentido
profundo. Com orgulho, sempre
falo para a minha filha, Sophya
Argollo, que consegui seguir os
passos do meu pai e honrar a sua
memoria.

Feliz Dia dos Pais! °
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Cuidarde vocé éo
que nos mantém na
memoria de Fortaleza
ha 18 anos.

Sua confianca éa
nossa maior conquista.
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