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ESTIMADO LEITOR

Em ritmo de celebracao pelos 22 anos do Jornal
do Médico® e pelo Dia do Médico, chegamos ao

,-. emblematico nimero 210 da nossa revista impressa.
~ Na capa histoérica, destacamos a Dra. Izabela Parente
& ] ._u—.!i"; — terceira mulher a presidir a Associagdo Médica
> 'h." Cearense — e o vice-presidente, Dr. Alvaro Madeira
*"’, Neto, que conduzirao os trabalhos da 442 gestao

da entidade no triénio 2026-2029 com a missao de
fortalecer ainda mais a medicina cearense.

‘ Mantendo a narrativa historica, ressaltamos
a SOBED-CE, que realiza o primeiro curso
internacional em parceria com a Sociedade

. Americana de Endoscopia Gastrointestinal (ASGE),

JornaldoN\edico além dos balancos de gestdo da ASBAI-CE (2024-

2026), liderada pela Dra. Nathalia Siqueira, e

da SCO, sob a presidéncia da Dra. Ana Valéria,

que consolidaram grandes conquistas para as
respectivas especialidades no Ceara.

Aedicdotrazaindaartigos especiais do radiologista
Dr. Breno Almeida, da contadora Adriana Queiroz
e do presidente da Unicred Integragdo, Dr. Fabio
ARGOLLO DE MENEZES _Cunha~de Andrade, além de reportagens sobre a
inovacao do AlertAlergo, o expressivo balanco do
Instituto Sdo Vicente, a reflexdao do académico de
Jornalista DRT-CE 1950 medicina Daniel Madeira e a justa homenagem
postuma ao querido confrade e "professor dos
professores", Dr. Flavio Leitdo.

CEO, Editor do Jornal do Médico®

Membro Honorario SOBRAMES-CE

Staff Médicos Atletas-R] Completando este marco editorial, a Unimed
Embaixador Médicos Poetas-SP Sobral apresenta um artigo assinado pelo nosso
conselheiro Dr. Francisco Azevédo em homenagem
: ao Dr. Tadeu Rodriguez de Carvalho Pinheiro Filho
Flalle iz - um exemplo que inspira.
argollo@jornaldomedico.com.br

Convidamos vocé a desfrutar desta leitura e a nos
acompanhar em nosso portal (jornaldomedico.
com.br) e no Instagram (@jornaldomedico) para
@jornaldomedico seguirmos, juntos, promovendo a boa medicina.

Siga nosso perfil no Instagram

Nossos mais sinceros agradecimentos pela
confianca e companhia ao longo de mais de 200
edicdes e 22 anos de historia.

Aproveite a leitura e Feliz Dia do Médico!
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Reportagem: Thamires Assuncao

jornalista
Instagram: @jornaldomedico

| hssociagho Midics Coansnse

DIALOGO, UNIAO E FUTURO:
NOVA GESTAO DA AMC ASSUME COM A
MISSAO DE FORTALECER A MEDICINA
| _

frente da Associa¢do
Médica Cearense (AMC),
a Dra. Izabela Parente,

como  presidente, e
o Dr. Alvaro Madeira
Neto, como vice-presidente,

iniciam a nova gestdo 2026-
2029 com a proposta de ampliar
a participacio dos médicos e
fortalecer a atuagdao da entidade.
Entre as prioridades estao a
reaproximacao comosassociados,
a atra¢do de novos filiados, o
fortalecimento do dialogo com as
sociedades de especialidades e o
desenvolvimento de projetos por
meio do Instituto da AMC.

Para a Dra. Izabela, a nova
gestdo parte da continuidade de
iniciativas ja desenvolvidas, mas
busca ampliar a participacdo

coletiva. “Uma das coisas
que se destacou muito foi
essa reaproximacdao com as

sociedades de especialidades. No6s
queremos ainda mais. Eu diria até
construirmos mais juntos com as
sociedades”, frisa.

Outro compromisso é reaproximar
os médicos que deixaram de
frequentar a entidade e ampliar o
quadro associativo. A presidente
destaca que a meta é apresentar
aos profissionais as atividades e
os beneficios oferecidos pela AMC
e, acima de tudo, garantir que
eles facam parte da instituicdo e
tenham papel protagonista nas
decisdes, com real sentimento
de pertencimento. “Refiliacao
daqueles que ja nao participam e
trazer novos associados”, resume.

ISSN 2447-9233

Nova gestao 2026-2029 da Associacao Médica Cearense

Na avaliacio do Dr. Alvaro, a
participacdo dos médicos sera
fundamental para a nova gestdo.
0 vice-presidente defende
que a entidade amplie sua
capacidade de didlogo diante das
transformacdes da profissdo.
“Nossa responsabilidade,
portanto, é cuidar do presente
sem perder a perspectiva do
futuro”, afirma.

Entre os planos também esta dar
maior efetividade ao Instituto da
AMC, transformando a estrutura
ja existente em uma frente de
desenvolvimento de iniciativas.
“Nos temos um instituto na AMC,
legalmente ele ja existe, mas noés
precisamos que esse instituto se

materialize através de projetos
sustentaveis”, destaca Izabela.

Alvaro também aponta a
necessidade de fortalecer
a entidade como espaco de

conhecimento, dialogo e defesa
profissional, diante de mudancas
como a expansdao das escolas
médicas, novas tecnologias e
inteligéncia artificial. Para ele,
a AMC deve contribuir para os
proximos caminhos da medicina
cearense, preservando sua
histéria e acompanhando as
transformacGes da profissdo. “A
AMC deve participar desse debate
nao olhando apenas para aquilo
que a medicina foi, mas ajudando
a construir aquilo que ela devera
ser”, conclui. °
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Reportagem: Thamires Assuncao
jornalista
Instagram: @jornaldomedico

§ AMC
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IZABELA PARENTE ASSUME A AMC
E MARCA A HISTORIA COMO A TERCEIRA
MULHER A PRESIDIR A ENTIDADE

atural de Fortaleza,
Izabela Maria Parente
Pinheiro construiu uma
trajetéria de quatro
décadas dedicada a
Medicina, a gestdo em saude
e ao associativismo. Graduada
pela Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), em
1986, apos iniciar a formacao
na UFC, escolheu a Pediatria
durante a graduacdo. “Com a
Pediatria, foi diferente. Eu diria
que foi uma espécie de amor a
primeira vista”, recorda.

Formada em Natal, mudou-se
para Manaus, onde fez residéncia
em Pediatria e participou da
fundacao da Cooperativa dos
Pediatras. “Hoje, olhando para
tras, percebo que sdo justamente
os desafios que a vida nos
apresenta que nos tornam mais
habilidosos e resilientes”,
afirma.

De volta ao Ceara, ocupou
posicoes de lideranga em
diferentes instituicdes. Foi
diretora do Hospital Infantil da
Crianca e do Hospital Eugénia
Pinheiro, diretora  Médica
e Corporativa do Hapvida,
superintendente de Recursos
Proprios da Unimed Fortaleza
e diretora de Atencdo a Saude
da FAGIFOR. Além disso, foi
vice-presidente da AMC e
atualmente ocupa a diretoria de
Comunicacao e Publicacdo na
Sociedade Cearense de Pediatria.

A experiéncia no cooperativismo
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Dra. Izabela Parente, presidente
da AMC 2026-2029

“Um dos principios
basicos do
associativismo é
que nao se constroi
nada sozinho.”

e nas entidades médicas
consolidou sua visdao sobre a
atuacao coletiva. Em Manaus,
vivenciou a importancia da unido
entre profissionais e passou a

defender o associativismo como
instrumento de fortalecimento da
Medicina. “As grandes conquistas
da Medicina sempre nasceram da
unido”, destaca. E resume sua
convic¢do: “Um dos principios
basicos do associativismo é que
ndo se constroi nada sozinho”.

Em outubro de 2026, Izabela
assume a presidéncia da
Associagdo Médica Cearense
(AMC) para o triénio 2026-2029,
como 442 presidente e terceira
mulher no cargo em 113 anos.
“0O fato de ser a terceira mulher
a assumir essa presidéncia
também representa uma grande
responsabilidade e mostra que a
presenca feminina precisa ocupar
cada vez mais esses espacos”,
afirma.

Sua atuagdo é guiada por uma
Medicina que alia ciéncia
e sensibilidade. “Jamais
podemos esquecer que a nossa
responsabilidade como médicos
é transformar toda essa gama
de conhecimento em cuidado
de qualidade para as pessoas”,
afirma. Para ela, “a sensibilidade
humana sempre fez e sempre fara
a diferenca”.

Na vida profissional, sua filosofia
é marcada pela entrega e pela
construcdao conjunta: “Naquilo
em que acredito, eu me entrego
por inteiro. Fa¢o com amor, por
amor, sempre buscando o meu
melhor e acreditando na forca
de uma construgao conjunta”,
concluiu. °
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Reportagem: Thamires Assuncao
jornalista
Instagram: @jornaldomedico

§ AMC
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ALVARO MADEIRA NETO ASSUME A
VIGE-PRESIDENCIA DA 442 GESTAO
DA AMC ASSOCIAGAO MEDICA CEARENSE

ilho de professores

universitarios e da quarta

geracio médica, Alvaro

Madeira Neto cresceu entre

a medicina e a educacao.
Nascido no Rio de Janeiro, em
1974, passou parte da infancia
e adolescéncia em  Paris,
experiéncia que ampliou sua
visdo sobre saude e cidadania.
“Quem teve oportunidade de
estudar também adquiriu o
dever de devolver alguma coisa a
sociedade”, afirma.

Formado em Medicina pela
Fundacao Souza Marques, em
2002, construiu trajetoria além
da pratica assistencial. E mestre
em Gestao para Competitividade
pela FGV, tem MBA em Gestao
em Sadde pelo Hospital Israelita
Albert Einstein e especializacdo
em Economia da Saude pela
USP, além de ser especialista em
Medicina Preventiva e Social,
Administracdo em Saude e
Auditoria Médica. Atualmente,
¢ doutorando em Administracio
pela FGV.

Um capitulo marcante ocorreu
em Timor-Leste, onde coordenou
aimplantacao do primeiro Centro
de Terapia Intensiva do pais e
participoudo desenvolvimento de
linhas de cuidado. A experiéncia
consolidou uma  convicgdo:
“para cuidar bem, ndo basta
saber medicina; é preciso saber
organizar o cuidado”.

No Ceara, atuou em hospitais,
gestdo, assisténcia e educagdo

ISSN 2447-9233

Dr. Alvaro Madeira Neto,
vice-presidente da AMC 2026-2029

““Nenhum indicador
vale mais do que a
pessoa que existe

por tras dele.”

médica. Foi diretor médico
corporativo da Fundacdo Otilia
Correia Saraiva e exerceu

funcbes no Hospital Sdo Mateus,
em Fortaleza, onde também
participou da estruturacao de
protocolos, linhas de cuidado
e da implantagaio da UTI
neurolégica.  Foi  professor
e coordenador de -cursos de

Medicina. Com uma presenca
multifacetada na  medicina,
dedica-se atualmente a gestdo
do Hospital Antonio Prudente,
aliando a pratica assistencial a
docéncia, a producdo académica
e ao associativismo.

A experiéncia profissional
também foi marcada pela
pandemia de Covid-19, periodo
que, segundo Alvaro, reforcou
a importancia da presenca e da
responsabilidade das liderancas
diante das incertezas. “Em
momentos de crise, as pessoas
ndo esperam lideres infaliveis;
esperam lideres presentes”,
afirma.

Vice-presidente da Associacdo
Médica Cearense na gestdo
2026-2029, defende a
aproximacdo com médicos, a
educacdo continuada e o didlogo
social. Paraele, “avalorizagao do
médico precisa caminhar junto
com a defesa da boa medicina e
de um sistema de saude capaz
de atender adequadamente a
populacao”.

Entre lideranca e assisténcia,
mantém como principio a
dimensao humana. “Nenhum
indicador vale mais do que a
pessoa que existe por tras dele”,
resume. Casado com Rebeca e
pai de cinco, busca na familia,
na leitura, na musica, no mar e
na vela tempo para renovar as
energias. Define sua motivacado:
“deixar alguma coisa melhor do
que encontramos”, finaliza. °
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Autor: Dr. Ricardo Pessoa

Presidente Associacdo Médica Cearense (2023-2026)

Instagram @ricardorppessoa @associacaomedicacearense

§ AMIC
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UNIAO, CIENCIA E VALORIZAGAO MEDICA
MARCAM 0 ENCERRAMENTO DA GESTAO
DA AMC 2023-2026

Associacdo Médica

Cearense (AMC) tem

sua historia entrelacada

a  propria trajetoria

da medicina no Ceara.
Fundada em 1913 como Centro
Médico Cearense, nasceu para unir
médicos e participar dos grandes
debates da satde. Ao longo de
mais de um século, exerceu
importante papel institucional e
politico na defesa da medicina e
da saude publica.

Na gestao 2023-2026,
procuramos honrar esse legado
e preparar a AMC para o futuro.
Promovemos o ajuste financeiro
da entidade e reerguemos o
Outubro Médico: em sua 362
edicdo, o evento reuniu mais de
1.200 participantes.

Criamos o Forum de Educacao
Médica e retomamos a revista
cientifica Ceara Médico,
publicada desde 1915. Ampliamos
o diadlogo com as sociedades de
especialidades e os gestores,
por meio dos  encontros
“Construindo Pontes com a
Gestdo”. Ouvimos candidatos a
Prefeitura de Fortaleza (2024)
sobre suas propostas para a
saude, fortalecendo a participacao
institucional da AMC no debate
publico.

Fortalecemos a convivéncia e a
cultura com o Arraia dos Dotd (20°,
21°e22°), a Mostra Musical (criada
em 2025) e a exposicao MedicArt.
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Medicina na Era da Inbell

Dr. Ricardo Pessoa, presidente AMC 2023-2026

Ampliamos empresas parceiras,
crescemos cerca de 20% em
associados e profissionalizamos
a comunicacao, com a Revista
Digital AMC, grupo de WhatsApp,
Site, Canal no Youtube e o perfil do
Instagram que ja supera a marca
de 6 mil seguidores.

Com a AMC Jovem, realizamos
o “Entre Especialidades”, e
o projeto SABE (Suporte de
Atencgdo Basica de Emergéncia)
levou treinamento em RCP a
escolas publicas e academias.
O programa semanal da AMC
na BandNews Fortaleza e Cariri
passou a levar informacdo médica
de utilidade publica a sociedade.
Também estivemos presentes
em congressos estaduais e no
Conselho Deliberativo da AMB.

Agradecemos

aos associados,

diretores, conselheiros,
colaboradores, sociedades de
especialidades e parceiros, em
especial a especial a gestdao do Dr.
Aurillo Rocha, a qual sucedemos,
e desejamos pleno éxito a nossa
nova presidente, Dra. Izabela
Parente, que conduzira a entidade
no triénio 2026-2029.

Uma gestdo passa; a instituicao
permanece. Que a AMC continue
sendo uma casa de ciéncia,
representacdo, integracao e defesa
de uma medicina de qualidade.

Neste Dia do Meédico, nossa
homenagem a todos os colegas
que, com conhecimento, ética
e humanidade, transformam
diariamente o cuidado em
compromisso com a vida.

Feliz Dia do Médico! °
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Autor: Dr. Breno Almeida

Médico Formado pela FMJ, Residéncia Hospital Antdnio Prudente - Fortaleza/CE, Especializagédo no

CEDIRP - Ribeiréo Preto/SP e Médico Radiologista da Clinica Trajano Almeida
Instagram: @brenoalmeida

CRMI/CE 12442

0 RADIOLOGISTA
E A MEDICINA DE PRECISAO

décadas,
foi
uma

urante

a radiologia
essencialmente
medicina de anatomia.
Identificivamos  lesdes,
descreviamos sua localizagdo,
dimensbes e caracteristicas e,
a partir dessas informacdes,
auxiliavamos na definicdo
diagndstica e terapéutica.

Esse cendrio esta mudando.

A medicina de precisdo busca
compreender ndo apenas onde
esta uma doenca, mas também seu
comportamento biolégico e sua
provavel resposta ao tratamento.
Nesse contexto, a imagem médica
ganha uma nova dimensao.

A tomografia, a ressonancia
magnética, o PET e outras
modalidades de imagem ja
fornecem informacoes que
ultrapassam a simples avaliacao
morfoldgica. Perfusdo, difusdo,
metabolismo, composicao tecidual
e alteracdes funcionais podem
oferecer dados relevantes sobre a
biologia das doencas.

Ao mesmo tempo, técnicas como
radi6émica e inteligéncia artificial
permitem extrair da imagem
milhares de caracteristicas que ndo
sdo necessariamente perceptiveis
ao olhar humano. A imagem
passa, assim, a ser compreendida
também como uma fonte de
dados quantitativos e potenciais
biomarcadores.

O radiologista tera, portanto, um

ISSN 2447-9233

“0 futuro
aponta para
uma radiologia
menos centrada
na descricao e
mais orientada a
caracterizacao,
quantificacao e
previsdo.”
papel cada vez mais integrado a
medicina de precisdo. Ndo sera
suficiente reconhecer uma lesdo;
sera necessario compreender
quais informacoes daquela

imagem podem contribuir para
prever progndstico, selecionar

tratamentos e acompanhar sua
resposta.

Essa transformacdo também
modifica nossa relacio com a
tecnologia. A inteligéncia artificial
nao precisa representar o fim da
radiologia tradicional, mas pode
ampliar a capacidade humana de
extrair informacgdo das imagens.

O futuro aponta para uma
radiologia menos centrada na
descricdio e mais orientada a
caracterizacdo, quantificacdo e
previsao.

Talvez estejamos deixando de ser
apenas intérpretes de imagens
para nos tornarmos verdadeiros
analistas de dados bioldgicos.

E essa pode ser uma das maiores
transformacdes da histéria da
radiologia. °
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Reportagem: César Filho

jornalista MTb 5301/CE
Instagram: @jornaldomedico

SOBED-CE REALIZA PRIMEIRO GURSO
INTERNACIONAL EM PARCERIA GOM A
SOCIEDADE AMERICANA DE ENDOSCOPIA
GASTROINTESTINAL (ASGE)

Imersao em Fortaleza reunira endoscopistas cearenses e chefes de grandes
centros dos Estados Unidos, num momento em que a entidade também
amplia sua presenca na SBAD 2026.

Sociedade Brasileira de

Endoscopia Digestiva

- Ceara (SOBED-

CE) promove, pela

primeira vez, um curso
internacional em parceria
com a American Society for
Gastrointestinal Endoscopy
(ASGE).Oeventoaconteceem18de
novembro, das 8h as 18h, no Hotel
Gran Marquise, em Fortaleza, e
retine médicos brasileiros e norte-
americanos ligados a grandes
centros dos Estados Unidos. Sao
80 vagas presenciais, com op¢ao
de participacao online.

Segundo o  presidente da
SOBED-CE, Dr. Alessandrino
Terceiro, a programac¢do aborda
o aprimoramento de exames
de endoscopia digestiva,
colonoscopia e ecoendoscopia,
além de técnicas de ressecgdo de
lesdes do trato gastrointestinal
alto e baixo. O médico destaca
ainda a aproximacao com chefes
de grandes centros americanos
como oportunidade de network
para os cearenses.

“E uma mudanc¢a de paradigma
para a endoscopia cearense e
mostraacapacidadedearticulacao
daentidadenosentidodepromover
networking internacional aos
nossos  associados”, afirma

Dr. Alessandrino Terceiro,
presidente SOBED-CE 2025-2026

Alessandrino sobre o significado
do curso para a especialidade no
Ceard. A iniciativa, diz ele, pode

abrir caminho para estagios
observacionais fora do pais,
sobretudo para residentes e

especialistas da regido.

O curso ocorre em meio a
organiza¢do da Semana Brasileira
do Aparelho Digestivo - SBAD
2026, congresso nacional também
sediado em Fortaleza. Esta edicao
deve reunir o triplo de médicos
cearenses na programacao frente
aultima SBAD na capital, em 2019,
e cita avanc¢os na estruturacao
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do curso ao vivo e do hands-on,
que acontece na Universidade de
Fortaleza - UNIFOR.

Ao abordar os preparativos para a
SBAD, o Dr. Alessandrino destaca
0 desafio de sediar a maior
Semana Brasileira do Aparelho
Digestivo da América Latina.
Para o especialista, os reflexos
de um evento dessa magnitude
traduzem-se na aplicacao
pratica do conhecimento, tendo a
sociedade geral como a principal
beneficiada pelo avanco cientifico.

Ao avaliar esse percurso, Dr.
Alessandrino resume: “0
sentimento é de orgulho pela
sociedade que nds temos, que
nos criamos, que nds avangamos.
Estou intimamente agradecido
por essa gestao ter alcancado um
nivel internacional e espero que
se mantenha esse legado para o
futuro”.

As inscricbes para 0 curso
internacional podem ser feitas
pelo site da SOBED nacional,
com orientacdes também nos
perfis da entidade e da SOBED-
CE no Instagram @sobed_ ce;
ja a programacgdo completa da
Semana Brasileira do Aparelho
Digestivo pode ser acompanhada
diretamente no site do evento
(https://sbad.com.br/sbad2026). e
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Autora: Adriana Queiroz
Contadora especialista em Contabilidade Médica e

socia da Wert Contabilidade
Instagram: @wertconsultoria | @adrianaqueiroz1305

VOCE E SEU PATRIMONIO
ESTAO PREPARADOS PARA
A REFORMA TRIBUTARIA?

a Medicina, ninguém
prescreve  antes de
diagnosticar, e a légica
deveria ser a mesma
na gestao da atividade
médica. Diante da Reforma
Tributdria, a pergunta mais
importante talvez ndo seja
“quanto vou pagar de imposto?”,
e sim: “estou preparado para
tomar as melhores decisdes
diante dessa nova realidade?”

Muito se fala em “blindagem
fiscal” ou “blindagem
patrimonial”. A  expressdo
chama atencao e transmite uma
seguran¢a que, na pratica, nao
existe. Nenhuma estrutura torna
faturamento ou patrimonio
imunes alegislagdo. O que existe,
na verdade, é planejamento,
organizacao, eficiéncia
tributaria e decisdes tomadas no
tempo certo.

E TEMPO, NESTE MOMENTO,
FAZ DIFERENCA.

A Reforma Tributaria ja é uma
realidade. Esta na Constituicdo,
avan¢ou em sua regulamentacgao
e comegou a entrar na rotina das
empresas e dos profissionais.
A sadde recebeu tratamento
diferenciado, com reducgdo de
60% das aliquotas dos novos
tributos para o0s servicos
previstos na legislacdo.

Adriana Queiroz
Contadora especialista em
Contabilidade Médica e socia da
Wert Contabilidade

REDUCAO NA REFORMA

60% de redugdo nas aliquotas
dos novos tributos para os
servicos de satide previstos na
legislagao.

PONTO DE ATENCI\O

“Duas clinicas com receitas
semelhantes podem chegar a
resultados tributdrios bastante
diferentes.”

1 2 Jornal do Médico®, Ano XXIII, n° 210/2026 revista impressa [Outubro] Dia do Médico, nova gestdao AMC

A primeira vista, parece uma
excelente noticia. Isso ndo
significa, necessariamente,
que todo médico pagara menos
impostos.

O resultado dependera de
como cada atividade esta
estruturada: faturamento,
custos, despesas, possibilidade
de aproveitamento de créditos,
forma de contratacao e regime
de tributac¢do. Duas clinicas com
receitas semelhantes podem
chegar a resultados tributarios
bastante diferentes.

E JUSTAMENTE NESSE PONTO
QUE TERMINA A PROMESSA
FACIL DE ECONOMIA E COMECA
0 PLANEJAMENTO.

Uma clinica com equipamentos,
tecnologia,  funcionarios e
prestadores possui realidade
econdomica diferente daquela
de um médico que exerce
sua atividade praticamente
sozinho. Quem atende pacientes
particulares  também  pode
sentir os efeitos da Reforma de
forma diferente de quem recebe
receitas de diversas fontes. Ha
ainda diferencas entre quem
constréi patrimonio, investe
pensando no futuro e quem
mantém uma estrutura elevada
de custos pessoais.

Por essarazao, escolher oregime
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de tributacao olhando apenas
paraaaliquota é como avaliar um
paciente por um unico exame. O
dado pode estar correto e, ainda
assim, ser insuficiente para um
bom diagnéstico. Na tributagdo
também é assim: é o conjunto
das informacdes que conduz a
decisdo mais eficiente.

E nesse momento que uma
contabilidade que compreenda
o médico e o seu negobcio faz
diferenca. Ndo para prometer
formulas de pagar menos, e sim
para encontrar, dentro da lei,
caminhos eficientes para que ele
ndo pague além do necessario
nem exponha aquilo que leva
anos para construir.

Ha outro aspecto importante.

Esta Reforma nasce em
um ambiente muito mais
tecnoldgico. Documentos fiscais,
pagamentos, apuracao dos

tributos e fiscalizagdo caminham
para uma integracao crescente.
Informagdes que antes eram
analisadas em momentos
distintos tendem agora a ser
cruzadas  praticamente em
tempo real.

NA PRATICA, CORRIGIR DEPOIS
FICARA CADA VEZ MAIS CARO.

Nesse cenario, a relacdo com a
contabilidade precisa evoluir.
Mais do que cumprir obrigagoes
e calcular impostos, ela deve se
tornar uma parceria para a saude
financeira e fiscal da atividade
médica, ajudando a minimizar
riscos, identificar oportunidades
legais de eficiéncia e buscar
melhores resultados.

O médico ndo precisa se
transformar em especialista
em tributacdo. Precisa de
informagdes confidveis e da

seguranca de estar acompanhado
por quem compreende 0s
numeros, a legislacdio e a
realidade do seu negécio. Assim,
pode concentrar tempo e energia
naquilo que realmente importa:
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PONTO DE ATEN(;Z\O
“Escolher o regime de tributagdo
olhando apenas para a aliquota
€ como avaliar um paciente por
um tinico exame.”

PONTO DE ATENCAO

“Esperar o imposto chegar para
S0 entdo descobrir o impacto é
uma escolha pouco prudente.”

Adriana Queiroz
Contadora especialista em
Contabilidade Médica e sécia da
Wert Contabilidade

cuidar dos seus pacientes.

£ AQUI QUE REFORMA
TRIBUTARIA, PROTECAO
PATRIMONIAL E
PLANEJAMENTO SUCESSORIO
COMECAM A CONVERSAR.

Quando se fala em proteger
patrimonio, é comum pensar em
holdings ou outras estruturas
societarias. Sdo instrumentos
que podem fazer sentido
quando existe indica¢do técnica
e objetivos bem definidos. A
protecdo  patrimonial  mais
consistente, entretanto, talvez
comece antes: na capacidade de

produzir resultado, preservar
parte dele e tomar boas decisdes
ao longo dos anos.

Pequenas ineficiéncias
tributarias, custos mal
administrados e decisoes
financeiras inadequadas,

repetidas ao longo do tempo,
também se acumulam. E custam
caro.

Planejamento sucessorio
também comeca, de certa forma,
na construcao do patrimonio:
na organizacao financeira, na
separacdo entre vida pessoal
e atividade profissional e no
pagamento correto dos tributos
— sem pagar além do necessario
por falta de planejamento e sem
assumir riscos para pagar menos
do que é devido.

Talvez essa seja uma das
formas mais consistentes de
protecdo: ndo permitir que
a desorganizacdo consuma
silenciosamente aquilo que levou
décadas para ser construido.

A Reforma Tributaria é maior
do que uma mudanga de
impostos. Para o médico, pode
ser a oportunidade de rever sua
atividade, seus resultados e sua
estratégia patrimonial. Afinal,
os caminhos que o trouxeram até
aqui podem ndo ser 0s mesmos
que o conduzirdo nos proximos
anos.

Esperar o imposto chegar para
s6 entdo descobrir o impacto é
uma escolha pouco prudente.
Antecipar cenarios, comparar
alternativas e decidir com
informacao é planejamento.

NA MEDICINA, PREVENIR
QUASE SEMPRE E MELHOR DO
QUE TRATAR. NA GESTAO DO
NEGOCIO E DO PATRIMONIO
DO MEDICO, NAO DEVERIA SER
DIFERENTE.
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Autor: Argollo de Menezes

CEO e Editor do Jornal do Médico®

jornalista DRT-CE 1950 e membro honorario SOBRAMES - CE
Instagram: @jornaldomedico
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SOCEDADE MEMCOS
e %, somoes

HOMENAGEM IN MEMORIAM
AO PROF. DR. FLAVIO LEITAO:
O LEGADO DO MESTRE E CONFRADE

uando
Sociedade
de Meédicos Escritores
- Regional Ceara
(SOBRAMES-CE)
comd¥ membro honorario, em
2014, passei a ter o privilégio
singular de conviver de perto
com o ilustre confrade Dr. Flavio
Leitdo. Homem de simplicidade
desarmante e simpatia genuina,
trazia sempre consigo a leveza
de quem estava verdadeiramente
de bem com a vida. Suas
contribuicées literarias nas
edicdes das nossas Antologias
eram presenca indispensavel e
luminosa, marcando de forma
especial cadaumadas solenidades
de lancamento.

ingressei na
Brasileira

Graduado em Medicina pela
Universidade Federal do
Ceara (UFC) na turma de
1964, especializou-se em
Neurocirurgia em Porto Alegre
(1965) e aperfeicoou seus
conhecimentos no renomado

Tufts New England Medical
Center, em Boston (EUA), em
1975. Consolidando sua dedicagao
a docéncia e a pesquisa, obteve o
titulo de mestre em Cirurgia pela
UFC em 2000.

Mestre formador de geracoes,
foi docente do Departamento de
CirurgiadaFaculdade de Medicina
da UFC, exercendo lideranca

académica como subchefe e chefe
departamental, além de chefiar

o Servico de Neurocirurgia
do Hospital Universitario
Walter Cantidio (HUWC). Sua
trajetoria confunde-se com o
proprio desenvolvimento da
especialidade no estado, sendo
pioneiro na incorporacao de
técnicas modernas no Ceara. Com
atuacao marcante nas entidades
de classe, integrou o Conselho
Regional de Medicina do Estado
do Ceara (CRM-CE), a Sociedade
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Cearense de Neurologia e
Neurocirurgia e  participou
da fundacdo da Sociedade
Nordestina de Neurocirurgia.

Casado com dona Marimilia
Quevedo Esteves, o Dr. Flavio
Leitao deixa um legado eterno
de sabedoria e amor aos filhos
Flavio Filho, Ana Maria, André e
Manuela; aos netos Eliezer Filho,
Flavia, Zé Neto e Maria Teresa;
as noras Thayse e Gil; aos genros
Maninho (Eliezer) e Juarez; além
de inGmeros amigos, alunos e
confrades. °

Mensagem da presidente
da SOBRAMES-CE,
Dra. Sidneuma Melo Ventura:

“Francisco Fldvio Leitdo de
Carvalho: perfil fidedigno de
um mestre, porque ndo ensinou
apenas o que sabia, mas o que
vivia. Sua vida é a maior ligdo
que deixa a todos.

Na SOBRAMES e nas demais
arcddias que honrou edificando
o legado que nos deixou, estard
sempre presente — pois sentir é
mais do que ver, e sua memoria
serd eterna, amado confrade e
ilustre professor.”
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Autor: Dr. Fabio Cunha de Andrade
presidente da Unicred Integracao

NINGUEM FAZ MEDICINA SOZINHO

uando decidi ser
médico, foi uma escolha
muito pessoal. Naquele
momento, eu ainda nao
sabia quantas outras
viriam pela frente,

decis®es
da formacdo a especialidade e
aos rumos da carreira. Com o

tempo, aprendi a lidar com a
responsabilidade de cada uma
delas. Também percebi que, na
medicina, nada do que construi
de mais importante foi feito
sozinho.

Essa percep¢ao comecou ainda
na formac¢dao. Na faculdade,
foram professores e colegas que
me mostraram o valor da troca.
Na residéncia, vieram as duvidas
compartilhadas e as jornadas
intensas. Mais tarde, na pratica
profissional, passei a fazer parte
de equipes em que cada pessoa
contribui com seu conhecimento.
Ou seja, mesmo quando a
decisdo final cabe ao médico, ha
uma rede de competéncias que
sustenta aquele momento.

Na minha caminhada, aprendi
a valorizar essas relacdes. A
medicina exige estudo continuo
e também disposicdo para
reconhecer que o olhar de outro
profissional pode ampliar o
nosso. Em situa¢des complexas,
essa troca nao diminui a
autonomia do médico. Talvez
uma das maiores demonstracdes
de maturidade profissional seja
reconhecer quando o olhar do
outro pode ampliar o nosso.

Dr. Fabio Cunha de Andrade
presidente da Unicred Integracdo

“...mesmo quando
a decisao final
cabe ao médico,
ha uma rede de
competéncias que
sustenta aquele
momento.”
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O paciente também faz parte
dessa constru¢ao. Em cada
consulta, estabelecemos um
vinculo no qual conhecimento
técnico e escuta caminham
juntos. Afinal, nao tratamos
apenas exames, sintomas ou
diagnosticos.  Cuidamos de
pessoas que chegam até nés com
suas historias e seus receios.

A dimensao coletiva da
medicina ultrapassa 0
consultorio. Instituicdes,
hospitais, sociedades médicas e
organizacdes que acompanham
o profissional ao longo da
carreira também ajudam a criar
condicdes para que ele exerca a
medicina e planeje seu futuro.

Por isso, vejo afinidade entre a
medicina e o cooperativismo.
Nos dois casos, a autonomia
individual convive com a
constru¢ao conjunta. Cooperar
nao significa abrir mdo das
proprias decisdes, mas entender
que compartilhar conhecimento
e responsabilidades fortalece o
que construimos juntos.

Celebrar uma profissdao também
é reconhecer as relagdes que a
tornam possivel. A medicina
sempre comeg¢a com uma
escolha individual, mas ganha
forca quando conhecimento,
confianca e responsabilidades
sdo compartilhados. Ninguém
constroi essa trajetoria sozinho. @
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Seu esforco é como

o de um grande atleta.
Seu reconhecimento
e cuidado também

precisam ser.

A medicina também é luta.
E sacrificio, dedicacao.

E carregar o peso da
responsabilidade.

E a cobranca de alta
performance.

Mas até os maiores atletas
precisam de cuidado.
As suas vitorias
diarias podem nao -'
Mas tém aqui uma toruda

que valoriza todo o seu trabalh

18 de outubro. Uma homeﬁ:ag';'-é-_l:fj

da Unicred ao Dia do Médico.

Ketleyn Quadros — Judoca olimpica

Marina Klein — Médica e cooperada Unicred
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Reportagem: César Filho
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INSTITUTO SAO VICENTE SOMA
MAIS DE 1 MILHAO DE ATENDIMENTOS
NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2026

Presente em 11 municipios cearenses, organizacao social destaca impacto
na Atencao Primaria e rede hospitalar durante a 3% edicao do ISV Summit.

A terceira edicao do ISV Summit reuniu profissionais focados em construir o futuro da saide com inovacao e conexodes

Instituto Sao Vicente
(ISV), organizacdo
social que administra
hospitais, UPAs, UBS,

CAPS, CEO, maternidade
e nucleos especializados em 11
municipios cearenses, registrou
1.097.451 atendimentos entre
janeiro e junho de 2026, segundo
31 relatorios gerenciais das
unidades sob sua gestao.

A Atencdo Primaria concentrou
a maioria da producdo: 523.711
atendimentos e 601.016
procedimentos.  Urgéncia e
Emergéncia somaram 220.422
atendimentos. A rede hospitalar

respondeu por 320.644
atendimentos, 5.098 cirurgias
e 2.271 partos. CAPS e CEO

somaram 22.834 atendimentos
em saude mental e satde bucal.

Os numeros foram destaques na
32 edicdo do ISV Summit, que

para o crescimento do nosso setor.

reuniu, no dia 25 de setembro de
2026, gestores, trabalhadores,
pesquisadores e liderancas para
trocarexperiénciassobrepessoas,
dados, colaboracao e direitos.
A edicdo deste ano marcou o
primeiro ano de construcao do
Hub ISV de Inovacgdo, periodo
de ajustes de estrutura, escuta
constante das equipes e testes
praticos nas unidades. O evento
leva esse acumulo ao publico:
solucdes amadurecidas ao longo
do ano deixam de ser experiéncia
interna e passam a circular pela
rede, consagradas (ideia de
reconhecimento e mérito) nos
cases apresentados na disputa
deste ano. 1.° lugar AURORA -
Fluxo institucional integrado (Rede
Pontos de Luz) Unidade: HMAGR,
Caucaia, 2.° lugar: PCP FLUXO
ZERO - Plano de Capacidade
Plena, Unidade: HMAGR, Caucaia,
e 3.°lugar: Renata Késsia e Hiago
Cunha, Ideia: da avaliagdo a agdo:
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escalas de riscos para um cuidado
obstétrico no podio da premiacao.

“A gestdao eficiente, aliada a
qualidade do  atendimento,
explica os resultados do semestre
e sustenta o SUS e a gestdo publica
em saude, em parceria com
secretarias municipais, hospitais,
UPAs, UBS, CAPS ematernidades”,
afirma Dr. Vinicius Linhares,
presidente do ISV.

Em clima de celebracao do Dia do
Meédico, a instituicdo reconhece
e parabeniza os médicos das
unidades sob sua administracado.
Esses  profissionais cobrem
plantdes em hospitais e UPAs,
atendem nas UBS e conduzem as
cirurgias e os partos registrados
no levantamento — trabalho que,
para o ISV, responde tanto pelos
nimeros do semestre quanto
pela confianca da rede publica
nos municipios atendidos. °
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Instagram: @cbp.adv

Autor: Dr. André Peixoto
Sécio do Coelho Bessa & Peixoto Advogados, com mais de 20 anos de atuagéo
junto a classe médica e ao setor de saude. Especialista em Protecao de Dados
pela Data Protection Office Brasil - DPOBR

@'ADUGGADDC

INTEGRAGAO DE DADOS NA SAUDE:
BENEFICIO CI.INIC(I
0U NOVO RISCO JURIDICO?

saide caminha

um modelo em que

informacdes antes

dispersas em clinicas,

laboratérios e hospitais
passam a compor um histoérico
integrado do paciente. Essa é a
légica do Registro Eletronico
de Saude (RES): reunir, de
forma longitudinal, consultas,
diagnosticos, exames e
procedimentos, permitindo
continuidade do cuidado
e decisdes clinicas mais
informadas. Tanto para o SUS
como para a rede privada, essa
interoperabilidade é estruturada
pela Rede Nacional de Dados em
Saude (RNDS).

para

O beneficio é evidente. O risco
também. Informacdes de saude
sdo dados pessoais sensiveis
pela LGPD (Lei n° 13.709/2018).
Se um histérico clinico extenso

for vazado, podem surgir
danos dificeis de reverter:
exposicdo de diagnésticos

intimos, discriminagdo, fraudes,

chantagem, engenharia social
e prejuizos profissionais ou
reputacionais.

Ha ainda o risco do uso indevido.
Um RES criado para assisténcia
nao deve se transformar,
silenciosamente, em instrumento
de marketing, perfilamento
comercial ou sele¢ao de riscos
em Seguros Ou em processos
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seletivos, por exemplo. A LGPD
exige finalidade, adequacao e
necessidade (art. 6°) e restringe
o compartilhamento econémico
de dados de sadde e a sele¢do de
riscos por operadoras de planos
de saude (art. 11, §8 4° e 59).

Para médicos, clinicas,
laboratodrios e hospitais,
integrar-se a um RES exige mais
do que conectar sistemas. E
preciso saber quais dados serao
enviados, para quem e com qual
finalidade; adotar controle de
acesso,autenticac¢do,logsegestao
de incidentes; revisar contratos
e informar adequadamente os

pacientes. A Lei n® 13.787/2018
exige integridade, autenticidade
e confidencialidade dos
prontuarios eletronicos,
enquanto a LGPD vincula falhas
no tratamento e na seguranga a
responsabilidade por danos.

A interoperabilidade pode
melhorar a medicina. Mas,
quanto maior a circulacgao
de dados, maior deve ser a
governanca. Nesse ambiente,
decisbes  técnicas  precisam
caminhar junto com avaliacao
juridica especializada em saude,
tecnologia e protecdao de dados. e
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Reportagem: Thamires Assuncao
jornalista
Instagram: @jornaldomedico

SOCIEDADE
%' CEARENSE DE
OFTALMOLOGIA

OFTALMOLOGIA CEARENSE EM E),(PANSI\O:
0S FRUTOS DE UM BIENIO HISTORICO NA
SOCIEDADE CEARENSE DE OFTALMOLOGIA

Da formacao técnica a defesa profissional, a Dra. Ana Valéria faz o balanco
de dois anos dedicados ao fortalecimento da oftalmologia no Ceara.

A}

frente da Sociedade
Cearense de Oftalmologia
(SCO) no ultimo biénio,
a Dra. Ana Valéria, 362
presidente e 42 mulher
a liderar a instituicdo, encerra
a gestdo com acdes voltadas
ao fortalecimento cientifico,
a defesa da classe, a ética
profissional e a satide ocular da
populacdo. O periodo também
foi marcado pela interiorizagao
das atividades, pela formacao
de novos profissionais e pelo
compromisso com iniciativas de
responsabilidade social.

Na area cientifica, um dos
destaques foi a criacdao da 1 Copa
de Cirurgia do Ceard — Hands
On Eyes, voltada ao treinamento
cirtrgico de médicos residentes,
com coordenag¢ao dos Drs.
Marcelo Diégenes, Walder Braga
e Javier Monteiro, e apoio da
Ofta Vision Health e do Nucleo
de Oftalmologia. A segunda
edicdo consolidou a proposta de
desenvolvimento de habilidades
técnicas e aproximacao dos
residentes com a pratica
cirargica.

Os Congressos da SCO de 2025 e
2026 também ganharam novas
tecnologias, palestrantes de
diferentes estados, transmissao
simultanea em dois palcos,
apresentacdo e premia¢do de
trabalhos cientificos e wetlabs
praticos. A programacao

buscou ampliar a participacao
de médicos, residentes e
académicos, estimulando a
producdo cientifica e a discussao
de casos clinicos. A Sociedade
também apoiou as ligas de
oftalmologia das faculdades de
Medicina do Ceara e promoveu
encontros com residentes para
apresentacdo e discussdo de
casos.

“Ao assumir a gestdo, fiz o
compromisso de pautar toda a
minha dedicacdo a Sociedade
em trés principios: o estimulo
a educacdao médica e a ciéncia,
a defesa de classe e a ética
dentro da nossa profissao.
Acredito que esses trés pilares
foram cumpridos, sempre
fomentando a formagdo dos
residentes, dos académicos e
dos oftalmologistas, e isso faz
toda a diferenca para fortalecer a
especialidade e a sauide ocular da
populacdo”, afirma.

A atuacdo cientifica também
avang¢ou para o interior, com as
Jornadas Regionais da SCO e a
Jornadade Oftalmologiado Cariri,
levando atualizacdo e discussao
de temas da especialidade para
além da Capital. No calendario
nacional, a Sociedade participou
das acdes do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO), incluindo
campanhas de prevencdo ao
retinoblastoma, com o teste
do olhinho, além de iniciativas
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Dra. Ana Valéria, presidente SCO
gestao 2024-2026

voltadas ao glaucoma e a
retinopatia diabética.

Na defesa profissional, a gestao
esteve presente em convencoes
e reunides do CBO, no I Férum
Nacional de Residentes em
Oftalmologia (I FONARO) e no X
Congresso Brasileiro de Direito
e Sadde. No Ceara, promoveu o
1° Seminario Interinstitucional
de Saude Ocular na OAB-CE, em
parceria com o Ministério Publico
e aComissdo de Direito a Saide da
OAB. A iniciativa contribuiu para
as discussoOes que resultaram na
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construcdo da Politica Estadual
de Saude Ocular, atualmente _ EHNUE
em processo de elaboracdo pela T v et
Secretaria de Sadde do Estado do -

Ceara e pelo comité gestor. e 1B Y I FO'\

A responsabilidade social incluiu | g ' FORLBLLAERS
o Pop Rua Jud, em parceria
com a Justica Federal do Ceara,
com atendimento a pessoas
em situacdo de rua, além de
acOoes comunitarias realizadas
com comunidades, entidades
e o Lions Clube, com exames

oftalmolégicos, orientacao _
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de o6culos. Também foram 3 W DIREITO E SAUDE

realizadas iniciativas de atengao - ;

a sadde da crianca, com o teste - A SAUDE EM MUDANCA:
do olhinho e apoio a instituicdes P e 1 = O3 DESAFIOS ARIDIC

FORTALEZA-CE

como o NUTEP, da UFC, que
atende criancas com multiplas
deficiéncias, e o CAVIVER,
voltado a sadde ocular e a cirurgia
pediatrica.

A SCO reforcou ainda campanhas
como Abril Marrom, Maio Verde,
Junho Violeta, Julho Turquesa
e Novembro Azul, ampliando
a conscientizagdo sobre
temas como cegueira evitavel,
glaucoma, ceratocone, olho
seco e retinopatia diabética. No
campo institucional, a entidade
apoiou projetos de valorizacao
da oftalmologia, recebeu
homenagem na  Assembleia
Legislativa do Estado do Ceara
(Alece) e celebrou os 10 anos do
programa Fila Zero, do Banco de
Olhos do Ceard, e do CAVIVER.

Ao concluir o ciclo, a Dra. Ana
Valéria aponta como legado o
compromisso assumido com
os colegas e a dedicacdo a
especialidade. “O maior legado
que podemos deixar nao sao as
palavras. As palavras educam,
as palavras constroem, mas o
exemplo arrasta. Espero deixar
o meu exemplo de dedicacao,
humildade e servico a minha
especialidade, a oftalmologia,
e inspirar os proximos colegas
e jovens oftalmologistas que
tenham vocagdo paraalideranca’®
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Reportagem: Thamires Assuncéao

jornalista
Instagram: @jornaldomedico

ALERTALERGO:

INOVACAO CEARENSE

A SERVIGO DA SEGURANGA DO PAGIENTE

dealizado pela Dra. Lorena

Madeira, com contribui¢do

cientifica da Dra. Liana Juca

e colaboracao em tecnologia

da Dra. Ingrid Correia, o
AlertAlergo retine Medicina
pesquisa e inovacdo para ampliar
a seguranca do paciente. A solugao
combina  dispositivo  vestivel
(wearable) com as informagoes
sobre as alergias do paciente que se
conecta a um leitor com tecnologia
Bluetooth, integrados a uma
plataforma digital que permite
identificar as alergias registradas,
e consultar informagdes sobre
medicamentos e rea¢oes cruzadas.

O projeto resulta de uma
cooperagao técnico-cientifica
que envolve IFCE, UFC — Campus
Quixada, MCTI, Centro de
Pneumologia e Alergia do Ceara e
Universidade Christus.

Um dos marcos ocorreu em
25 de junho, com a visita da
ministra da Ciéncia, Tecnologia
e Inovacao, Sra. Luciana Santos,
ao IFCE, onde foi apresentada ao
dispositivo AlertAlergo e verificar
seu funcionamento. O momento
reforcou o reconhecimento de uma
tecnologia desenvolvida no Ceara
que sera de grande importancia na
aplicacdo em saude.

Atualmente, a tecnologia esta na
fase de testes de usabilidade e
utilidade em ambiente simulado.
Apbs essa etapa, seguira para a
validacdo clinica no Centro de
Pneumologia e Alergia do Ceara.

O projeto recebeu aporte de RS 1,4
milhdo do MCTI, investimento

que possibilitou avangos no
design, na composicdo elétrica,
na comunicacdo do dispositivo
e na estrutura tecnolégica da
plataforma. A iniciativa também
conquistou o Troféu iNO.VC
ArcelorMittal, na categoria voltada
a solugdes que moldam o futuro da
inovac¢ao no Brasil.

“0 AlertAlergo ja retine mais de
46mil medicamentos em seu
banco de dados. O principio ativo
e as possiveis reagdes cruzadas
sdo informados em tempo real,
oferecendo ao médico evidéncias
cientificas para uma decisao mais
assertiva”, explica Lorena.

Para a médica, a proposta tem
alcance ainda maior: “Estamos

22 Jornal do Médico®, Ano XXIII, n° 210/2026 revista impressa [Outubro] Dia do Médico, nova gestdao AMC

Esq/Dir: Dra. Liana Juca, Ministra Luciana Santos e Dra. Lorena Madeira durante
evento de apresentacao do AlertAlergo no IFCE em 25/06/26

proporcionando algo inédito no
mundo: informagdes compiladas

sobre  reagbes  alérgicas a
medicamentos, integradas aos
cuidados assistivos. Serd um

grande ganho para a sociedade.

Com raizes na Medicina cearense
e sustentado pela colaboragao
entre ciéncia, tecnologia e
assisténcia, o  AlertAlergo
projeta uma inovacdo criada
no Ceara para contribuir com a
seguran¢a em saude no Brasil e
no mundo. Neste Dia do Médico,
a trajetoria da iniciativa celebra
também o papel da Medicina que
pesquisa, inova e transforma
conhecimento em cuidados e
vidas mais seguras. °
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Reportagem: Thamires Assuncao

jornalista
Instagram: @jornaldomedico

GESTAO 2024-2026 DA ASBAI-CE
CELEBRA CONQUISTAS HISTORICAS

Em retrospectiva, a presidente atual, Dra. Nathalia Siqueira, detalha o impacto
das acoes em favor da valorizacao profissional, o sucesso do X AlergoCeara e a
luta pela viabilizacao de testes diagnésticos na rede publica cearense.

A\

frente da  Regional

Cearense da Associacao

Brasileira de Alergia

e Imunologia (ASBAI

Ceard) nos ultimos dois
anos, a Dra. Nathalia Siqueira
encerra o biénio destacando
conquistas para a especialidade,
a valorizacdo do médico alergista
e a ampliacido do acesso da
populacdo ao  atendimento
especializado. Entre os principais
marcos da gestao estao a
realizacgao da 202 edicao do
AlergoCeara e o inicio da oferta
da especialidade de Alergia e
Imunologia no Hospital Geral de
Fortaleza (HGF).

“Com muito orgulho e gratidao
celebro a marca de dois anos
a frente da presidéncia da
Regional Cearense da ASBAI. Dar
continuidade ao legado deixado
desde a fundagdo da nossa
regional pelo importantissimo
Dr. Geraldo Madeira foi um
grande desafio e uma das
experiéncias mais marcantes de
minha trajetéria profissional”,
afirma a Dra. Nathalia.

Segundo a presidente, a gestao
teve como prioridades fortalecer
a especialidade, valorizar o
alergista e contribuir paraaoferta
de um atendimento de exceléncia
a populacdo. Nesse periodo,
o AlergoCeara 2026 ganhou
destaque ao celebrar os 20 anos
do evento, reunindo especialistas
e promovendo intercambio
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Dra. Nathalia Siqueira, presidente
ASBAI Ceara 2024-2026

“Expresso toda
minha gratidao
aos meus colegas
de diretoria e aos
associados que
participaram,
apoiaram e
acreditaram em
nossos projetos.”’

cientifico. “Conseguimos reunir
especialistas, promover trocas
cientificas de altissimo nivel e
consolidar, mais umavez, 0 n0sso

Estado como um verdadeiro
polo de referéncia em Alergia e
Imunologia”, destaca.

Outro avan¢o apontado pela
entidade foi o inicio da oferta da
especialidade no Hospital Geral
de Fortaleza. Para Nathalia, a
conquista amplia a presenca
da especialidade na sadde
publica e o acesso ao cuidado
especializado. “A implantacdo
de um especialista em Alergia e
Imunologia no HGF representa
um avang¢o, garantindo maior
acessoaumcuidado especializado
e firmando o nosso espago na
atencao terciaria”, ressalta.

Para o proximo ciclo, a
ASBAI Cearda mantém entre
as prioridades a criacdo de
um servico para adultos no
Ceara, além da expansdo dos
atendimentos e da viabilizacao
dos testes alérgicos na rede do
SUS cearense.

“Nenhum desses passos seria
dado de forma isolada. Expresso
toda minha gratidao aos meus

colegas de diretoria e aos
associados que participaram,
apoiaram e acreditaram em

nossos projetos. A verdadeira
forca da ASBAI Ceara reside na
nossa unido. Muito trabalho foi
feito, mas seguiremos fortes para
0 que ainda vamos conquistar
em prol dos nossos pacientes”,
conclui. °
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Autor: Dr. Francisco Azevédo

Conselheiro do Jornal do Médico® e Assessor
especial da presidéncia Unimed Sobral
CRM/CE 2659 | Instagram: @azevedo.78

DR. TADEU RODRIGUEZ DE CARVALHO
PINHEIRO FILHO: EXEMPLO QUE INSPIRA

Da inspiracao na mae enfermeira ao amor pela obstetricia em Sobral:
conheca a trajetoria de vida e vocacao do cooperado Dr. Tadeu Rodriguez.

colega Tadeu Rodriguez

de Carvalho Pinheiro
Filho nasceu em
Fortaleza, em 26
de novembro de
1986, na Maternidade Assis
Chateaubriand; muitos anos

depois, ele voltaria a ela como
estudante de medicina.

Filho de Tadeu Rodriguez e da
enfermeira Tereza Cristina,
desde muito novo ele era um
curioso, perguntava sobre tudo
a mde: por que ela usava roupas
brancas, por que ela as vezes
trabalhava a noite, o que ela fazia
no trabalho... E a sua mae lhe
explicava pacientemente, com
palavras que o menino Tadeu
entendesse. “As roupas brancas
daminhamae, o cheiro, avontade
de ajudar os doentes me fizeram
querer ser médico” (Tadeu).

OTadeuso6saiudeFortalezadepois
que se formou: cursou o ensino
infantil no Colégio Tiradentes e
o ensino fundamental e médio
no Colégio 7 de Setembro; aos
19 anos, entrou no curso médico
da UFC, colou grau em meados
de 2011, em 2013 fez o PROVAB e
se especializou em Medicina de
Familia e Comunidade.

Em 2012, o Tadeu deixou
Fortaleza e foi morar em Jijoca de
Jericoacoara e, até hoje, mesmo
morando em Sobral, ele continua
prestando  servicos naquela

Dr. Tadeu, cooperado Unimed Sobral

(¢
As roupas brancas
da minha mde, o
cheiro, a vontade de
ajudar os doentes me
fizeram querer ser
médico.
))
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cidade praiana.

Relembrando: o Tadeu nasceu
numa maternidade e as atividades
(ocheiro,aroupabranca...)dasua
mae exerceram forte influéncia
na vida profissional dele; entdo,
ele decidiu se especializar em
Ginecologia e Obstetricia e,

em 2017, obteve o titulo de
especialista pela FEBRASGO.
Em 2021, especializou-se

em ultrassonografia em GO...
No momento, o Tadeu cursa
mestrado em Educag¢do em Sadde
na UECE.

0 xo0d6 do Tadeu é Jericoacoara,
acho que ele nunca vai “sair”
de 13; mas, depois que bebeu a
agua do Acarau, se apaixonou por
Sobral, mesmo sem praias. Aqui
ele é membro do corpo clinico da
Santa Casa, onde atua também
como preceptor de internato das
faculdades UFC Sobral e Uninta
e preceptor da residéncia médica
em Ginecologia e Obstetricia.

Docente da Faculdade de
Medicina Uninta, especialista
em GO no CEM, obstetra do
projeto social Anahid Andrade
do Hospital Unimed de Sobral
e médico de consultério clinico
particular. Sao tantas atividades
que alguém pode pensar se ele
tem tempo para a vida pessoal e
familiar.

Casado com a historiadora e
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advogada Flavia Jordana, o Tadeu
tem uma Unica filha, a Jasmim, e
é apaixonado por animais desde
crianca; entao, ele resolveu
criar 4 cachorros, 2 gatos e um
peixinho de aquério. A Jasmim
(acho que ele também) ndo tem
por que se sentir sozinha.

O Tadeu parece ser um homem
caseiro: ele se mantém em
equilibrio com prazeres simples e
praticos, dentro de casa mesmo...
Além da companhia da mulher,
da filha e do zoolégico particular,
ele ama jogos eletronicos e fez
amizade com as IAs que a internet
lhe apresentou. E o bastante
para o Tadeu se sentir feliz; no
entanto, ele ndo se furta de, aqui
e acola, viajar com a familia (os
animais ficam em casa, claro)
para conhecer novos horizontes e
respirar novos ares.

De vida, o bom é viver o melhor,
simples e tranquilo; e da
profissao, ser (humano) e cuidar.
Um resumo perfeito sobre quem
é o homem e o médico Tadeu
Rodriguez de Carvalho Pinheiro
Filho.
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Como para qualquer um de nos,
médicos que optamos por atuar
em cidades com infraestrutura
de saide o mais das vezes
insuficiente, sempre se nos
apresenta o desafio de oferecer
o melhor para a demanda de
pacientes, que s6 aumenta.
Com o Tadeu ndo foi diferente:
a precariedade ainda é muito
grande, onde quer que vocé esteja;
mas, assim como nds outros que
optamos por atuar em Sobral e
— mais importante ainda — nos
associamos a cooperativa Unimed
Sobral (o cooperativismo tem a
mesma filosofia do coletivo das

% e
S e

formigas e abelhas: unidas, elas
colaboram entre si, se protegem
dos perigos e distribuem de forma
equanime tudo que constroem
comparacao brilhante que
ele fez), essa gangorra findou
balancando a seu favor, o que é
muito bom para todos: Unimed,
colegas cooperados, ele mesmo
individualmente e a sociedade
para quem prestamos servicos.

O obstetra Tadeu Rodriguez,
muito novo ainda como
especialista (sdo s6 9 anos), ja
é um profissional de sucesso,
reconhecido pelos colegas, pelas
suas clientes e pela sociedade
em geral. Mesmo com alguma
dificuldade no caminho (qual
médico ndo as tem?), ele continua
se emocionando a cada gestagao
que acompanha, a cada parto
a que assiste... Como se fosse a
primeira vez.

Dr. Tadeu, muito obrigado por
contribuir com sua expertise e
com o seu carater para 0 sucesso
da cooperativa Unimed de Sobral.
Feliz Dia do Médico! °

Que horas sdo?

) &
-~

, Dr. Tadeu com a filha Jasmim e a esposa Dra. Flavia Jordana
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Reportagem: César Filho

jornalista MTb 5301/CE
Instagram: @jornaldomedico

FORMAR-SE MEDICO NO SECULO XXI:
QUANDO ESTUDAR JA NAO E SUFICIENTE

Diante de uma profissao cada vez mais exigente, estudante de Medicina aposta
em constancia, equilibrio e aprendizado para chegar ao CRM preparado para
uma responsabilidade que vai muito além do conhecimento técnico.

os 53 anos, Daniel

Madeira voltou a sala

de aula para realizar

um projeto que sempre

esteve proximo dele.
Filho do saudoso médico Dr.
Geraldo Madeira, cresceu cercado
pela Medicina. Ainda assim, foi
somente como estudante que
compreendeu o tamanho dessa
escolha.

“Quanto mais se aprende,
entendemos a verdadeira
dimensao de tudo o que

ainda precisamos descobrir e
conhecer.”

Esse é um dos principais desafios
da formagdo médica atual.
Nao somente dominar o saber
sobre doencas, medicamentos
e procedimentos. E preciso
desenvolver raciocinio clinico,
comunicacdo clara, equilibrio
emocional e, sobretudo,
consciéncia da responsabilidade
que acompanha cada decisao.

A evidéncia vem da consciéncia
quando a teoria encontra pessoas
reais. “E nesse encontro com o
paciente que percebemos que
todo o esforco, estudo, tem rosto,
tem familia, tem medo e é Gnico.
A doenca deixa de ser apenas um
contetdo de prova.”

Daniel aposta na constancia para
chegar ao CRM o mais preparado
possivel. Estuda desde o primeiro
contato com o conteddo, revisa,

Daniel Madeira,
académico de medicina

“Quanto mais
se aprende,
entendemos
a verdadeira
dimensao de

tudo o que ainda
precisamos
descobrir e
conhecer.”

erra, retorna ao assunto e
acrescenta novas informacdes.
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Com o tempo, percebeu também
que dormir, praticar atividade
fisica e organizar a rotina fazem
parte do aprendizado.

A exposicdo é outra parte dessa
formacdo. Apresentar trabalhos,
discutir casos e enfrentar
perguntas passaram a ser
exercicios para uma realidade
que encontrara no consultorio
ou no hospital. “Ndo nos
apresentamos apenas porque ja
estamos prontos. Muitas vezes, é
justamente ao nos expormos que
comecamos a ficar preparados.”

E nesse processo que ele aprende
a organizar o0 pensamento,
comunicar-se com clareza e
reconhecer os proprios limites.
“Aprender ndo ¢é somente
acumular  conhecimento. E
também ter coragem de ser visto
enquanto ainda estamos em
construcdo.”

Nos dias dificeis, Daniel diz ndo
depender apenas da motivacado.
Recorre a persisténcia. O CRM,
afinal, serd menos uma linha de
chegada do que o inicio de outra
responsabilidade.

E, quando se pergunta por que
decidiu comecar Medicina aos
53 anos, encontra uma resposta
construida diariamente: “Para
honrar minha histéria sem deixar
de escrever a minha prépria. Para
transformar conhecimento em
cuidado.” °
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