y. - =) 2= = =L .. - . y | o
—_— a 3 iy e, - % i = Ly
d ] F - N - T 1 = 3 —
| (| L] B - = - - / sl
. '(;, F . J .J‘ i 1 | L ¥
‘ y 1 B aa ( A
=5 |
2 -‘-‘-. Unimed 3%
i) - Centro Sul do Ceard

“’M““ﬁuatrddeca‘das —
de historia!

Cuidado e compromisso com a
Regiao Centro-Sul

o T——



I|'

h

Um novo conceito em saudde! —

Atendimento
com pleto em Rua 15 de Novembro, N° 373
um so lugar. o G eanes

= S A Segunda asexta | 07h as19h
C Plantdo Médico Sabado | 07h as 13h )

C Exames Realizados )

o e Nutricionista I Ortopedista YGinecologista
Especialidades . = .
Gastroenterologista FEndocrinologia JDermatologista




ISSN 2447-9233

-

& s ]
y T

-

-

JornaldoMedico

ARGOLLO DE MENEZES
CEO, Editor do Jornal do Médico®
Jornalista DRT-CE 1950

Membro Honorario SOBRAMES-CE
Staff Médicos Atletas-R]

Embaixador Médicos Poetas-SP

Fale comigo:

argollo@jornaldomedico.com.br

Siga nosso perfil no Instagram

@jornaldomedico

ESTIMADO LEITOR

Simbolo de uma das maiores cooperativas
de trabalho médico no interior do Ceara, os
40 anos da Unimed Centro Sul do Ceara sao
celebrados nesta edicdo especial e historica
do nosso Jornal do Médico®.

Uma trajetéria contada através da vivéncia
de grandes personagens que participaram da
fundacdo da cooperativa em Iguatu. Ao longo
das ultimas quatro décadas, ainstituicdo tem-
se destacado pelo fomento do cooperativismo
médico e pela consolidacdio da sua rede
propria, agregando unidades e servi¢os de
referéncia como o Unilab, o Unilab Kids e o
Pronto Atendimento Uniclinica.

Neste memorial editorial, destacamos a
emocionante homenagem aos médicos
cooperados pioneiros, além das palavras
e reflexdes do presidente da cooperativa,
Dr. Paulo Henrique Vieira, e do presidente
da Unimed Ceara, Dr. Francisco Sampaio.
Trazemos ainda reportagens exclusivas
com os fundadores Dr. Eliade Bezerra e Dr.
Valdeberto Moreno, com os diretores Dr.
Airton Aratjo Jr. e Dr. Ricardo Andrade, um
panorama detalhado sobre a evolucao da rede
propria de assisténcia e os testemunhos de
clientes que reforcam o acolhimento de uma
medicina humanizada.

Convidamos vocé a mergulhar nesta leitura
rica em historia, afeto e compromisso com a
saude.

Uma excelente leitura a todos!

Jornal do Médico®, Ano XXIII, n°® 211/2026 revista impressa [Outubro] especial 40 anos Unimed Centro Sul do Ceara

3



YornaldoMédico

FUNDADORES: Jornalista Juvenal
Menezes (*1935 12017) e Sra. Nahimi
Argollo F. de Menezes

CEO e Editor: Argollo de Menezes (DRT-
CE 1950)

Jornal do Médico®, Ano XXIII, N° 211/2026
revista impressa [Outubro] Especial 40 anos
Unimed Centro Sul do Ceara

Marca registrada junto ao INPI, Instituto
Nacional da Propriedade Industrial.
Argollo | CNPJ: 24.780.958/0001-00

DESIGNERS: Renan Mendes e Vailton Cruz.

FOTOS E IMAGENS: Freepik, Sophya
C. Argollo, Banco de Imagens Jornal do
Médico®, Unimed Centro Sul do Ceara.

PUBLICIDADE E PARCERIAS:
@ atendimento@jornaldomedico.com.br

MAIS CONTEUDOS NO PORTAL:
www.jornaldomedico.com.br

REDES SOCIAIS OFICIAIS
(S)@jornaldomedico ﬂ@jornaldomedico

CONTATOS:
Exclusivo Zap (85) 996673827 'B'
. atendimento@jornaldomedico.com.br

MARCA RECONHECIDA:

Academia Cearense de Medicina
Gestao Dr. Janedson Bayma
SOBRAMES Regional Ceara

Gestéao Dr. Arruda Bastos

Associacao Médica Cearense

Gestéo Dr. Ricardo Pessoa

Camara Municipal de Fortaleza

Req. N° 2240/2014 Vereador Dr.
Iraguassu Teixeira e Req. N° 3031/2024
Vereador Dr. Vicente Pinto

Assembleia Legislativa do Estado do Ceara
Req. N° 860/2019 e Req. N° 487/2024,
ambos Deputado Dr. Guilherme Landim

O teor dos contetidos publicados é

de responsabilidade dos autores, ndo
exprimindo necessariamente, a opiniao
da publicacgéo.

Copia integral ou parcial, somente
com autorizagao expressa da Direcao
Executiva.

Aponte a camera
do seu celular para
entrar GRATIS

na Lista VIP

AAAEAEHI I I I I I I I I I IR I I I I I I NN

SUMARIO outubro 2026

10

12

4 Jornal do Médico®, Ano XXIII, n°® 211/2026 revista impressa [Outubro] especial 40 anos Unimed Centro Sul do Ceara

Compromisso, evolucao
e cuidado: diretores
celebram as quatro
décadas da Unimed
Centro Sul do Ceara

“Dividir para somar”:
Dr. Eliade Bezerra
relembra a construcao
da Unimed Centro Sul

Palavra do presidente
da Federacao das
Unimeds do Ceara

Dr. Francisco Sampaio

Dr. Valdeberto Moreno:
quatro décadas unindo
precisao cirurgica e
espirito cooperativista

Unimed Centro Sul do Ceara chega aos 40 anos com trajetoria
marcada pelo cooperativismo, inovacao e compromisso com a regiao

ISSN 2447-9233



Reportagem: Thamires Assuncao

jornalista
Instagram: @jornaldomedico

Ummed fl-

Canre Sl o Caard

PALAVRA DO PRESIDENTE
0 LEGADO DE QUATRO DECADAS DA
UNIMED CENTRO SUL DO CEARA

o completar 40 anos,
a Unimed Centro Sul

do Ceara se orgulha
do seu papel na
assisténcia a sadde e

no desenvolvimento da regido.
A cooperativa ampliou sua
atuacdo, estruturou servicos
proprios e fortaleceu uma rede
de atendimento marcada pela
qualidade e pelo acolhimento.

Entre os principais avangos esta
a criacdao do Unilab, em 2001.
A unidade nasceu da aposta
em um laboratério proprio,
com o proposito de oferecer
atendimento diferenciado,
qualidade e exceléncia. Na
ultima década, consolidou-se
como referéncia para clientes
Unimed e particulares em Iguatu,
alcancando um fluxo de cerca de
15 mil clientes no periodo.

Outro marco foi a inauguragdo da
Uniclinica, em 2013. A unidade
surgiu para atender por consultas
de urgéncia. Em parceria com
a Unimed Ceara, a cooperativa
estruturou um servico de pronto
atendimento com médicos e
profissionais capacitados, com
foco no acolhimento. Nos ultimos
dez anos, foram mais de 90 mil
atendimentos. A unidade também
ampliouaofertadeespecialidades,
como nutricao, dermatologia,
ortopedia, endocrinologia,
gastroenterologia, ginecologia e
cirurgia geral.

Em 2024, a cooperativa deu mais
um passo com a inaugurag¢do do
Unilab Kids, unidade voltada ao

ISSN 2447-9233

Dr. Paulo Henrique Vieira, presidente
Unimed Centro Sul do Ceara

publico infantil, com estrutura
e acolhimento para criangas. A
unidade também acolhe adultos
que desejam realizar seus exames,
ampliando o acesso aos servicos
oferecidos.

A atuacdao da Unimed Centro Sul
também se reflete na economia
regional. Segundo o presidente,
Dr. Paulo Henrique Fonseca
Vieira, nos altimos 20 anos foram
movimentados cerca de RS 176
milhdes na economia local, com
recursos destinados a meédicos,
unidades hospitalares, clinicas
e laboratérios. “Vi a Medicina
avangar, a cooperativa crescer e,
principalmente, vi a importancia
da valorizagao do trabalho médico
para se consolidar através do
cooperativismo”, afirma.

Cooperado desde 1997, quando
ingressou como anestesiologista

ap6s concluir sua residéncia em
Campinas (SP), Paulo Henrique
também atuou como auditor
e assumiu a presidéncia em
2006. “Tenho muito orgulho de
pertencer a essa cooperativa,
orgulho de ser gestor e de ter
dedicado tantos anos da minha
vida a esse projeto”, destaca.

Emagostode2026,PauloHenrique
participou da Imersdao Hospital
do Futuro, no Hospital Albert
Einstein, em Sao Paulo, realizada
pelo Sistema OCB/CE, liderada
por seu presidente, Jodo Nicédio
Alves Nogueira. A programac¢do
reuniu lideran¢as da satde para
discutir inovacdao assistencial,
inteligéncia artificial, seguranga
do paciente, novos modelos de
remuneracdo e sustentabilidade.
Para o presidente, a experiéncia
trouxe insights para aproximar as
tendéncias da realidade regional.
“Um hospital do futuro nao é s6
tecnologia, é gente bem cuidada,
processo inteligente e gestdo
responsavel”, destaca.

Ao celebrar quatro décadas
de histéria, a Unimed Centro
Sul olha para sua trajetdria
como resultado de um trabalho
coletivo e, sobretudo, de uma
presenca construida junto a
comunidade. Para o presidente, o
cooperativismo permanece como
um caminho para fortalecer a
Medicina e ampliar o cuidado.
“Acredito profundamente
no sistema Unimed e no
cooperativismo como um modelo
justo, forte e humano de fazer
Medicina”, afirma. °
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COMPROMISSO, EVOLUCAO E CUIDADO:
DIRETORES CELEBRAM AS QUATRO DECADAS
DA UNIMED CENTRO SUL DO CEARA

0 celebrar quatro

décadas de atuacdo, a

Unimed Centro Sul do

Ceara também celebra

a trajetéria de médicos
que ajudaram a construir e
acompanhar a evolucdo da
cooperativa. Na Diretoria, os
médicos Dr. Francisco Airton
Aratjo Junior e Dr. Francisco
Ricardo Ferreira de Andrade
representam diferentes
momentos dessa historia,
unidos pelo compromisso com a
medicina, o cooperativismo e a
saude da regido.

Cooperado da Unimed Fortaleza
desde 1983 e da Unimed Centro
Sul desde 1996, Dr. Airton
acompanhou a consolidacao da
cooperativa no interior cearense.
Para ele, fazer parte desse modelo
significa compartilhar valores
presentes em sua pratica médica.
“Minha motiva¢do em ingressar
na cooperativa foi fazer parte de
um modelo que une autonomia
profissional, ética e cuidado
centrado no paciente, valores
que sempre nortearam minha
pratica.”

Ao longo de quase trés décadas,
o diretor testemunhou avangos
na estrutura e nos servicos da
cooperativa, como a criacdo
do Unilab, a implantacao da
Uniclinica, a unidade de coleta
em Ico e o Unilab Kids. “Ver esse
crescimento me da orgulho,
porque mostra o compromisso da
cooperativa em ampliar o acesso,
modernizar e cuidar melhor das
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Dr. Airton Jr., Vice-Presidente
Unimed Centro Sul do Ceara

pessoas.”

Ja o Dr. Ricardo ingressou na
Unimed Centro Sul em 2008,
como cooperado na area de
ultrassonografia. Médico
especialista, com mais de 20
anos de atuacao no Hospital
Regional de Iguatu, passou por
diferentes funcdes na cooperativa
até assumir, em 2022, o cargo de
superintendente. Em sua visdo, a
Unimed aproxima a valorizacao
profissional do compromisso com
apopulagdo. “Paramim, a Unimed
representa a oportunidade de
unir exceléncia técnica com
compromisso social, valorizando
dentro de sua capacidade tanto
0 paciente quanto o profissional
que cuida.”

Ao avaliar os 40 anos, o diretor

Dr. Ricardo Andrade, Superintendente

Unimed Centro Sul do Ceara

destaca uma trajetoria construida
coletivamente e marcada pela
evolucdo dos servicos, mesmo
diante dos desafios do setor. “Ser
cooperado da Unimed Centro Sul
hoje representa compromisso,
evolucdo e pertencimento, é olhar
paraopassadoeterorgulhodoque
construimos juntos, uma historia
feita de desafios, aprendizados e
de muitas conquistas.”

Para os dois diretores, celebrar
0s 40 anos é reconhecer uma
historia construida por médicos
e profissionais que contribuiram
para fortalecer a assisténcia e a
medicina na regido, mantendo o
compromisso com a qualidade,
a valorizacao médica e o cuidado
com as pessoas. °
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MEDICINA DE B(BEI.IAENBIA ALEM DA CAPITAL:
0 LEGADO DE 40 ANOS DA UNIMED CENTRO
SUL DO GEARA NA VISAQ DA FEDERAGAO

om uma trajetdria
marcada pela
interiorizacao da

assisténcia médica, pela
valorizacdo do trabalho
médico e pela expansdo dos
servicos de saude, o presidente da
Federacdo das Unimeds do Ceara,
Dr. Francisco de Assis Sampaio,
destaca que 0s 40 anos da Unimed
Centro Sul do Ceara representam
um marco significativo para
0 sistema cooperativista
estadual. “Esse marco tem uma
representatividade imensa pelo
pioneirismo em cuidar da sadde
da nossa gente, valorizando a
pratica médica e garantindo que
o interior do estado tenha acesso
a uma assisténcia de altissima
qualidade”, destaca.

Segundo o dirigente, ha quatro
décadas, levar medicina de
exceléncia para além da capital
representava um grande desafio.
Ao longo desse periodo, a Centro
Sul contribuiu para fortalecer
a rede integrada do Sistema
Unimed no Ceara, mantendo
alinhamento com as diretrizes
da Unimed Brasil. O presidente
também destaca o atual gestor

da cooperativa. ‘“Parabenizo
o atual presidente, um grande
gestor, Dr. Paulo Henrique,

que ja esta a frente da evolucao
do cooperativismo médico na
Unimed Centro Sul do Ceara nos
ultimos 20 anos”.

A evolucao
também é
exemplo de

da cooperativa
apontada como
interiorizacao da

ISSN 2447-9233

Dr. Francisco Sampaio,
Presidente Unimed Ceara
(imagem com I.A.)

“Aintegracao
entre a Federacao
das Unimeds
do Cearae as
cooperativas
prestadoras
do interior é o
principal pilar
para assegurar a
sustentabilidade
e a perenidade do
cooperativismo
médico.”

saude suplementar. Presente
em nove municipios, a Unimed
Centro Sul investiu em recursos
proprios e  ampliou  sua
estrutura, com servicos como
a Uniclinica, que retine pronto
atendimento e especialidades,
e o Unilab, voltado aos exames
laboratoriais. O Unilab Kids
agrega ao atendimento infantil
o cuidado humanizado, seguindo
0 “Jeito de Cuidar Unimed”. Para
Dr. Sampaio, “a trajetéria da
Unimed Centro Sul do Ceard é a
provaviva de que a interiorizacao
da sadde se faz com coragem,
planejamento e, acima de tudo,
trabalho coletivo”.

O dirigente ressalta que a
confianca  construida  entre
cooperados, prestadores e clientes
representa um dos principais
patrimoénios da  cooperativa.
Para o futuro, a integragdo entre
a Federacao e as singulares
do interior serda fundamental
para garantir sustentabilidade,
qualidade e seguranca
assistencial. “A integracdo entre
a Federacdo das Unimeds do Ceara
e as cooperativas prestadoras do
interior é o principal pilar para
assegurar a sustentabilidade e a
perenidade do cooperativismo
médico”, afirma.

Ao celebrar as quatro décadas

da unidade do Centro Sul,
Dr. Sampaio parabeniza
colaboradores, cooperados,

diretoria e o presidente Dr. Paulo
Henrique pela trajetdoria e pelo
impacto na saude regional. °
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NOITE DE GRATIDAO E LEGADO: UNIMED
CENTRO SUL DO CEARA HOMENAGEIA
MEDICOS PIONEIROS EM SEUS 40 ANOS

m uma noite marcada

pela gratidao,
emocao, reencontros
e reconhecimento, os

fundadores da  Unimed
Centro Sul do Ceara se reuniram
para celebrar os 40 anos de
fundacdo da cooperativa médica. O
jantar comemorativo homenageou
os médicos que com visdo,
dedicacgdo e espirito cooperativista,
deram inicio a uma histéria de
compromisso com a saide e o
bem-estar da populacdo da Regido
Centro-Sul. O evento proporcionou
um momento especial entre
os médicos idealizadores, seus
familiares, colaboradores e
diretores, reforcando os valores
que nortearam a trajetéria da
Unimed Centro Sul do Ceara ao
longo de quatro décadas: ética,
unido, exceléncia e cuidado com
as pessoas. Por que Aqui tem
Saude. Aqui tem Cuidado. Aqui tem
Unimed Centro Sul do Ceara.

Homenageado
Dr. José Humberto da Silva
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Homenageada
Dra Lucirene Rocha Lima

Sr. Romulo, Rep. Dra. Vanise Olinda
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Dra. Alzira Oria, Rep. homenagem Homenagem Dr. Antonio Alberto Beu Paulino e esposa, Rep. Dra. Maria
ao Dr. Aluizio Figueiredo Bandeira Nailde Homenagem In Memoriam

Cily Costa esposa Homenagem Dr. Hildernando Bezerra
Rep. Dr. Carlos Cesar Costa,
homenagem In Memoriam

léda Barreira, rep. o pai Dr. René Homenagem Dr. Valdeberto Moreno Bruno Alcantara, rep. seu pai Dr. Ari
Barreira e o Tio Dr. Ernani Barreira, Alcantara, homenagem In Memoriam
Homenagem In Memoriam
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“DIVIDIR PARA SOMAR”:
DR. ELIADE BEZERRA RELEMBRA A
CONSTRUGAO DA UNIMED CENTRO SUL

Com passagens pela gestao, auditoria e assisténcia, conheca a histéria do
médico que ajudou a fundar e consolidar a Unimed Centro Sul do Ceara.

trajetéoria do médico

Eliade Bezerra Duarte

esta ligada a histéria

da Unimed Centro

Sul. Cooperado desde
a fundacdo, ele acompanhou
a constru¢ao da cooperativa
e também exerceu diferentes
funcbes de gestdo, entre
elas superintendente, vice-
presidente e presidente, além de
atuar como auditor.

Natural de Cajazeiras (PB),
Eliade mudou-se ainda crianca
para Iguatu. Formou-se em
Medicina pela Universidade
Federal da Paraiba, em 1981, e
posteriormente especializou-
se em Saude Publica e Medicina
do Trabalho, fez residéncia
em Ginecologia e Obstetricia e
mestrado em Saude da Crianca
e do Adolescente pela UECE.
Ao longo da carreira, atuou
em instituicbes como Hospital
Geral de Fortaleza, Instituto
Nacional de Assisténcia Médica
da Previdéncia Social (INAMPS) e
Prefeitura de Fortaleza. Também
foi vice-prefeito de Iguatu entre
2001 e 2004, periodo em que
exerceu a funcdo de secretario
municipal da Satude.

A escolha pela Medicina, segundo
ele, nasceu da vocacdo para
cuidar. “O cuidado com a vida
sempre foi a minha paixdo, na
medicina”, afirma. A experiéncia

Dr. Eliade Bezerra Duarte,
um dos fundadores da
Unimed Centro Sul do Ceara
(imagem com |.A.)

‘““A presenca da
Unimed, desde
sua concepc¢ao
ha 40 anos tem
se construido
na valorizacao
do profissional
médico.”
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profissional também foi marcada
por situacdes de emergéncia
que reforcaram sua missdo,
especialmente no atendimento a
gestantes em risco.

Na Unimed Centro Sul, Eliade
encontrou no cooperativismo
uma forma de fortalecer a atuacao
médica. “O  associativismo,
a cooperacdo entre pares, na
divisdo e conquistas de onus e
bonus, foi o que enxergamos ser o
melhor caminho a ser trilhado”,
destaca.

Para ele, a experiéncia na
cooperativa trouxe também
uma nova dimensao de
responsabilidade. “E  dividir
para somar, ou somar para
multiplicar”, resume.

Ao completar 40 anos, a unidade
Centro-Sul representa, para
o médico, uma trajetoria de
valorizacao profissional e
contribuicdio para a saude
regional. “A presenca da Unimed,
desde sua concepc¢ao ha 40 anos,
tem se construido na valorizacao
do profissional médico”, ressalta.
Atualmente, Dr. Eliade segue
atuando em Iguatu e Fortaleza,
conciliando a assisténcia médica
com sua experiéncia acumulada
ao longo de décadas. Para definir
sua filosofia profissional,
escolne uma Unica palavra:
“Compromisso”. °
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DR. VALDEBERTO MORENO: _
QUATRO DECADAS UNINDO PRECISAC
CIRURGICA E ESPIRITO COOPERATIVISTA

Presente desde a fundacao da cooperativa, o médico destaca a importéancia
da uniao da classe médica para fortalecer a assisténcia local e transformar a
Unimed em um motor de desenvolvimento regional.

aturaldeIguatu,omédico
Antonio Valdeberto
Magalhdes Moreno
construiu uma trajetoéria
profissional marcada
pela cirurgia, pelo servico a
populacdao e pela participacao
na criacdo da Unimed Centro
Sul. Ao completar 40 anos, a
cooperativa representa, para
ele, uma histéria construida
coletivamente e um dos pilares
do desenvolvimento da satde e
da economia regional.

Formado pela Faculdade de
Medicina da Universidade
Federal do Ceara (UFC), em 1981,
Dr. Valdeberto iniciou a carreira
apos ser aprovado em concursos
para o Instituto  Médico
Legal (atual Pefoce) e para a
Prefeitura de Fortaleza. Atuou
em instituicbes como Hospital
Geral de Fortaleza, Santa Casa
de Misericérdia, Instituto Dr.
José Frota (IJF), Frotinhas e
Gonzaguinhas. Depois, retornou
a cidade natal, onde consolidou

sua atuacdo como médico
cirurgido. Atualmente, concentra
as atividades no Hospital

Regional de Iguatu e no Hospital
e Maternidade Agenor Araujo.

A escolha pela Medicina foi
motivada pela vontade de servir.
“A vontade de servir ao préximo
em seus momentos de agonia e o
desafio de por novas conquistas

ISSN 2447-9233
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Dr. Valdeberto Moreno,
um dos fundadores da
Unimed Centro Sul do Ceara
(imagem com |.A.)

“A ideia foi boa
para todos. Hoje,
40 anos depois, a

Unimed Centro Sul
do Ceara é um dos
pilares fortes da
economia local.”

foram determinantes”, afirma.
Na regido, aponta como
principal dificuldade a escassez
de recursos de apoio e materiais,
mas destaca a capacidade dos
profissionais de alcancar bons

resultados mesmo diante das
limitacoes.

ArelacdocomaUnimed daregido
Centro Sul do Ceard comecou
ainda na origem da cooperativa.
Moreno fez parte do grupo
de médicos que se uniu para
congregar a categoria e ampliar o
acesso da populacdo aos servicos
de saude. “A ideia foi boa para
todos. Hoje, 40 anos depois, a
unidade é um dos pilares fortes
da economia local”, destaca.

Para o médico, a cooperativa
teve papel importante ao reunir
profissionais que antes atuavam
de forma dispersa e criar uma
alternativa de assisténcia para a
populacdo. A experiéncia reforca
suavisaode queocooperativismo
pode beneficiar tanto os médicos
quanto os usuarios.

Depois de décadas dedicadas
a Medicina, Dr. Valdeberto
mantém uma filosofia simples:
“Gratiddo a Deus!”. Fora
do ambiente profissional,
encontra no trabalho manual
uma forma de lazer. Gosta de
realizar consertos e instalacdes
domésticas e se define, com
bom humor, como técnico
em eletricidade, mecanica,
eletronica e informatica,
atividades que ajudam a renovar
as energias apds uma vida
dedicada a saude. °
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UNIMED CENTRO SUL DO BEAR[\
CHEGA AOQS 40 ANOS COM TRAJETORIA
MARCADA PELO COOPERATIVISMO,
INOVAGAO E COMPROMISSO COM A REGIAO

Quatro décadas depois da fundacao em Iguatu, cooperativa mantém atuacao
voltada a valorizacao dos médicos e assisténcia de qualidade a saude dos
pacientes do Centro Sul cearense

a 40 anos, médicos
de Iguatu se uniram
para criar uma
instituicao baseada no
cooperativismo e voltada
a valorizacdo da medicina e a
oferta de assisténcia de qualidade
a saude no interior do Ceara.
Em 25 de julho de 1986, nascia
a Unimed Iguatu, hoje Unimed
Centro Sul do Ceara. Desde
entdo, a cooperativa ampliou sua
atuacdo, investiu em estrutura
e tecnologia e consolidou sua
presenca no desenvolvimento da
regido.

Constituida no Rotary Club de
Iguatu, a cooperativa iniciou suas
atividades com 20 médicos e uma
estrutura simples, instalada em
uma sala na Rua Coronel Virgilio
Correia. Ao longo dos anos,
ampliou sua presenc¢a no Centro
Sul cearense, passando a atender
municipios além de Iguatu, como
Acopiara, Cedro, Varzea Alegre,
Icd, Ords, Jucas, Carils, Saboeiro
e Quixelo.

DA ESTRUTURA INICIAL A
EXPANSAO DOS SERVICOS
Ao longo de quatro décadas,
a unidade criou, ampliou e
fortaleceu seus servigos proprios,
acompanhando o crescimento

1 2 Jornal do Médico®, Ano XXIII, n° 211/2026 revista impressa [Outubro] especial 40 anos Unimed Centro Sul do Ceara ISSN 2447-9233



da demanda por assisténcia a
saude e buscando oferecer maior
comodidade e qualidade aos
clientes.

Um dos marcos dessa trajetoria
foi a implantagdo do Laboratdrio
Unilab, que passou a funcionar
na atual sede da cooperativa, na
Rua Dr. Joao Pessoa. Criado em
2001, o laboratoério iniciou suas
atividades com equipamentos
destinados arealizaciao de exames
hematoldgicos e bioquimicos
e, posteriormente, incorporou
tecnologias mais modernas e
automatizadas, ampliando a
oferta de exames e a capacidade
de atendimento.

Outro marco foi a criacao da
Uniclinica, em 2013, ampliando
a capacidade de atendimento
da cooperativa com servicos de
pronto atendimento, consultas,

medicacao, observacao,
nebuliza¢do, eletrocardiograma
e pequenos procedimentos.

Na expansdo da rede propria,
a cooperativa também criou
0 Unilab Kids, nova unidade
vinculada ao laboratério proprio
e destinada ao atendimento do
publico infantil. A iniciativa

reforcou a estratégia de ampliar e
diversificar os servicos oferecidos

ISSN 2447-9233

“Nos ultimos dez
anos, a Unimed
Centro Sul do
Ceara permaneceu
exercendo
importante papel
na economia
local e da regiao,
fomentando
trabalho e
renda para os
seus médicos
cooperados
e para a rede
assistencial de
clinicas, hospitais
e laboratorios
credenciados..”

"

diretamente pela cooperativa.

Esse processo de expansao
também se refletiu no volume
de atendimentos realizados.
Com o crescimento da estrutura
e a ampliacao dos servicos
oferecidos, a cooperativa passou
a atender um numero cada vez
maior de clientes, consolidando
sua rede propria como parte
importante da assisténcia
prestada pela instituicao de
saude.

Para o presidente da cooperativa,
Dr. Paulo Henrique Vieira, a
longevidade da cooperativa
esta diretamente relacionada a
capacidade de acompanhar as
transformacdes do mercado e,
ao mesmo tempo, preservar os
principios que deram origem

a instituicdo. “Nos ultimos
dez anos, a Unimed Centro
Sul  permaneceu  exercendo

importante papel na economia
local e da regido, fomentando
trabalho e renda para os seus
meédicos cooperados e para a rede
assistencial de clinicas, hospitais
e laboratérios credenciados”,
afirma.

Pandemia exigiu adaptacdo e
apoio aos cooperados
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A capacidade de adaptacdo foi
colocada a prova durante a
pandemia de Covid-19, quando
a Unimed Centro Sul enfrentou

queda de receitas, aumento
da sinistralidade e impactos
na producdo dos médicos
cooperados. A  cooperativa

adotou o home office e medidas
de suporte aos profissionais,
com o Dr. Jorge Madrigal
atuando no acompanhamento e
apoio aos médicos. Também foi
concedido auxilio financeiro aos
cooperados, com a antecipacao
de 100% da média de produgdo
dos médicos, com desconto
parcelado em dez vezes.

O periodo também exigiu maior
proximidade com os cooperados,
por meio de videos e mensagens
de apoio. “Foi preciso nos
reinventar para conciliar o
atendimento aos beneficiarios,
a gestdo financeira, os desafios
enfrentados na rede hospitalar
e a queda da receita dos nossos
cooperados”, relembra.

INVESTIMENTOS PARA
MODERNIZAR A COOPERATIVA
A dltima década foi marcada
por investimentos na
modernizacao da estrutura e no
fortalecimento da gestdo. Em

2018, a cooperativa investiu na
substituicdo do veiculo utilizado
nos atendimentos domiciliares
e administrativos. Em 2022,
a instalacao de placas solares
contribuiu para a reducao
dos custos de energia. Entre
2022 e 2023, a sede passou por
ampla reforma, com melhorias
na infraestrutura, ampliacao
dos espacos e atualizacdo
de sistemas. Ja em 2025, a

“Definimos a
existéncia da
Unimed Centro
Sul na cidade
de Iguatu como
um importante
equipamento
que oportuniza
potencial de
desenvolvimento
para oS noSsos
cooperados,
prestadores de
servicos...”
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cooperativa realizou a renovacgao
da cobertura da sede, garantindo
melhores condi¢des estruturais
ao imével.

“Cada investimento faz parte
de wuma Dbusca permanente
por evolucdao, com pilares que
norteiam o desenvolvimento
em  pessoas, processos e
responsabilidade  corporativa,
garantindo sustentabilidade
para outras décadas”, destaca o
presidente.

SAUDE ALEM DA
ASSISTENCIA MEDICA
Se a pandemia revelou a
importancia da capacidade de
adaptacdo, os anos seguintes
reforcaram outra caracteristica
da cooperativa: a busca por
uma atuacdo que ultrapassa a
prestacdo de servicos de saude.

Ao longo dos anos, a Unimed

Centro Sul desenvolveu
iniciativas voltadas aos
cooperados, colaboradores,

clientes e a comunidade. Para os
médicos, a cooperativa mantém
canais de dialogo e escuta das
demandas, oferecendo suporte
em questdes relacionadas as
autorizacdes e aos servicos
do Sistema Unimed. Para os
colaboradores, sdo promovidas
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acoes de desenvolvimento
pessoal, gestdo financeira, saide
e qualidade de vida, além de
campanhas internas e pesquisas
de clima organizacional.

Na relacao com clientes e
comunidade, as acoOes incluem
blitz de satude, afericio de
pressdo arterial, atividades de
ginastica laboral e campanhas
de prevencdo. Também fazem
parte dessa trajetoria iniciativas
relacionadas ao Outubro Rosa,
Novembro Azul e Setembro
Amarelo.

PROMOCAO DA SAUDE
COMO PARTE DA HISTORIA

A preocupac¢ao com a promog¢ao
da satude nao é recente. A edicao
comemorativa dos 30 anos da
Unimed Centro Sul, publicada
pelo Jornal do Médico® em
2016, ja registrava a atuagdo
da cooperativa em acoes de
prevencdo e incentivo a atividade
fisica. Naquele periodo, a
instituicdo era  reconhecida
por iniciativas como o Passeio
Ciclistico, o Agita Ceara e a
Academia de Saide Unimed.

A Academia de Satude Unimed,
inaugurada em janeiro de 2016,
foi criada em parceria com
a Federacao das Unimeds do
Ceara e a Prefeitura de Iguatu e
disponibilizada gratuitamente a
populacdao. A estrutura contava
com 22 equipamentos destinados
a atividades funcionais, fitness e
cardiovasculares.

Antes disso, em 2014, a
cooperativa ja havia realizado
seu primeiro Passeio Ciclistico,
reunindo 180 participantes em
um percurso de 10 quilometros.
A acao arrecadou 195 quilos
de alimentos, posteriormente
destinados a Creche S3o José e a
Casa de Acolhimento Padre José
Marques.

Uma cooperativa integrada a
economia regional

ISSN 2447-9233

A presenca da cooperativa
na regido também resulta
em impacto econdmico. Ao

movimentar médicos cooperados,
clinicas, hospitais, laboratorios,
colaboradores e prestadores de
servicos, a Unimed Centro Sul
participa da geracdo de trabalho e
rendae contribuiparaacirculacao
de recursos na economia local.

“Definimos a existéncia da
Unimed Centro Sul na cidade
de Iguatu como um importante
equipamento que oportuniza
potencial de desenvolvimento
para o0s nossos cooperados,
prestadores de servicos,
laboratorios, clinicas e hospitais,
além de gerar receita para
o comércio local”, afirma o
presidente.

QUATRO DECADA
E NOVOS DESAFIOS

O i it
Ay

A =l

Quatro décadas depois, o
equipamento busca conciliar
sustentabilidade, inovacdo
e qualidade na assisténcia,
preservando sua esséncia
cooperativista. “Nosso legado
é a entrega de valor através
dos nossos servigos proprios,
como a Uniclinica, no pronto
atendimento, o Unilab, no
laboratério enaunidade do Unilab
Kids, atendendo as necessidades
dos clientes e da comunidade com
qualidade, respeito e confianca”,
resume o presidente.

Aos 40 anos, a cooperativa
mantém o compromisso com
a saude, os cooperados e o
desenvolvimento da regido,
olhando para o futuro sem
perder de vista os principios que
marcaram sua trajetoria desde
1986. °

DR
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Ummed ﬂ

Canre Sul do Ceard

REDE PROPRIA AMPLIA ATUAGAO
E FORTALECE NO CUIDADO COM A SAUDE
NA REGIAO CENTRO SUL

Da assisténcia especializada ao incentivo a longevidade ativa: conheca a
expansao e os impactos da rede propria no Centro Sul cearense.

o longo dos ultimos anos,
a Unimed localizada
no Centro Sul no Ceara
ampliou sua atuag¢do por
meio do fortalecimento da
rede propria e da oferta de servicos
de assisténcia, diagnostico,
prevenc¢do e promoc¢do da saude.
Com sede em Iguatu, atende 10
municipios e conta com 6,2 mil
beneficiarios, 99 cooperados e 42
colaboradores.

A estrutura reine o Unilab,
inaugurado em 2006; a Uniclinica,
implantadaem2013;0UnilabKids,
especializado no atendimento

infantil; e um posto de coleta em
Icé, na Clinica Candido Torres. A
expansao aproximou 0s servicos
dos beneficiarios e diversificou
a oferta de atendimento e
diagnéstico.

A rede assistencial da Unimed
Centro Sul, que reine unidades
proprias e prestadores
credenciados, registrou 483.526
consultas entre 2024 e julho de
2026: 182.544 em 2024, 190.632
em 2025 e 110.350 até julho de
2026. No mesmo periodo, foram
realizados cerca de 260.194
exames, entre laboratoriais,
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ressonancias, ultrassonografias e
tomografias.

Para o presidente da Unimed
Centro Sul, Dr. Paulo Henrique
Vieira, o fortalecimento da
estrutura propria esta ligado ao
compromisso da cooperativa com
os beneficiarios e a comunidade.
“A rede propria fortalece o
compromisso da cooperativa com
os principios do Cooperativismo”,
afirma. Segundo ele, a
consolidacdo dos servicos
também demonstra a confianca
conquistada pela instituicdo:
“Hoje os servicos proprios atuam
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com tanta credibilidade que ja sdo
referéncia na cidade”.

A cooperativa também incorporou
solucdes  tecnoldgicas  para
tornar o atendimento mais
agil e acessivel, como cartdo
virtual, aplicativo para clientes e
consultas on-line.

PROMOGCAO A SAUDE

COMO PARTE DO CUIDADO
A atuacdo da unidade também
contempla ag¢des de promocdo a
saude e prevencdo de doengas.
Um dos exemplos é a Academia
ao Ar Livre, inaugurada em 2016,
que se tornou espaco de incentivo
a atividade fisica em Iguatu. No
local, também é realizado o Auldo
de Ginastica, gratuito e aberto ao
publico, as segundas, quartas e
sextas-feiras, as 18h.

A iniciativa contribui para
o condicionamento fisico, a
prevencdo de doengas crénicas
e a convivéncia entre diferentes
geracoes, reforcando o papelsocial
da cooperativa e a importancia da
prevencao.

Outro destaque é a atuagdo do
professor Raimundo Nonato de
Salles Mendonc¢a, que conduz,
as segundas, quartas e sextas-
feiras, atividades de danga e
exercicio fisico na Praca da
Academia Unimed, aberta ao
publico. Nesse contexto, esta o
Grupo de Dang¢a Sénior, nome
dado pelo proprio professor
Nonato, em 2016, a partir de
sua vivéncia com as atividades
de danca no local. Atualmente,
0 grupo retne mais de 60
participantes e promove atividade
fisica, convivéncia e bem-estar,
contribuindo para a mobilidade,
o equilibrio, a autoestima e a
reducao do isolamento social.
“A danca na praca ndo é apenas
um exercicio fisico, é um espaco
de socializacao, renovacao de
energias e fortalecimento da
autonomia na melhor idade”,
destaca.
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Unlmed ﬂ

Cantre Sul do Ceard

“NAO SOU SO MAIS UM NUMERO”:
A PRESENGA DA UNIMED CENTRO SUL
NA TRAJETORIA DE SEUS CLIENTES

o longo de quatro
décadas, a Unimed
Centro Sul construiu

uma trajetéria marcada

pela confianca de
milhares de clientes. Sao
histérias de pessoas que
encontraram na cooperativa
assisténcia médica, seguranca
e cuidado em diferentes
momentos da vida.

Em Iguatu, o aposentado José
Sidnei Pereira de Queiroz,
76 anos, é cliente ha mais
de 30 anos. Nesse periodo,
acompanhou o crescimento da
cooperativa e viveu momentos
importantes de sua trajetodria
de sadde. O diagnéstico de
hipertensao e diabetes e,
posteriormente, a necessidade
de uma cirurgia cardiaca foram
desafios enfrentados com o
suporte da assisténcia médica.

“Foram sustos grandes, mas
em nenhum momento me senti
sozinho. Tive todo o suporte,
0s exames, O0s especialistas
e 0 acompanhamento que eu
precisava. A Unimed me deu
seguranca para superar esses
desafios”, relata.

A experiéncia também mudou
sua forma de cuidar da saude.
“Antes eu sO procurava
atendimento médico quando
sentia algo; hoje faco
acompanhamento, prevencao.
Isso fez toda a diferencga”,
afirma. Para Sidnei, a relacao
construida ao longo de trés

Sr. Antonio Batiéta, cliente Unimed
Centro Sul do Ceara

décadas vai além da assisténcia.
“E bom saber que ndo sou
s6 mais um ndmero, sou um
cliente conhecido, respeitado.
A Unimed faz parte da minha
histéria de vida e de saude. E a
certeza de que estou em boas
maos”

Além de cliente de longa
data, Sidnei é um dos grandes
guardioes da Academia
Unimed, em Iguatu, mantendo
uma relacdo proxima com a
cooperativa e suas iniciativas.

Também em Iguatu, Antonio
Batista de Assis, aposentado
e cliente ha mais de 25 anos,
iniciou sua trajetéoria com a
Unimed em 2002, quando tinha
o plano por meio da empresa
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Unimed %

Sr. Sidnei Pereira, cliente Unimed
Centro Sul do Ceara

Zenir Moveis. Posteriormente,
passou a aderir ao plano
individual como pessoa fisica.

“Mudou  para melhor. A
Unimed representa o melhor
plano de saude e é importante
poder contar sempre com O0S
profissionais para cuidar da
minha satude”, resume Antonio.
“Eusétenhoaagradecer poresse
tempo a todos os profissionais
da Unimed”, afirma.

Historias como as de Sidnei e
Antonio ajudam a traduzir os
40 anos da Unimed Centro Sul:
uma trajetéria construida com
cuidado, confianca e, sobretudo,
pelas pessoas que fazem parte
dela. °
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