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Símbolo de uma das maiores cooperativas 
de trabalho médico no interior do Ceará, os 
40 anos da Unimed Centro Sul do Ceará são 
celebrados nesta edição especial e histórica 
do nosso Jornal do Médico®.

Uma trajetória contada através da vivência 
de grandes personagens que participaram da 
fundação da cooperativa em Iguatu. Ao longo 
das últimas quatro décadas, a instituição tem-
se destacado pelo fomento do cooperativismo 
médico e pela consolidação da sua rede 
própria, agregando unidades e serviços de 
referência como o Unilab, o Unilab Kids e o 
Pronto Atendimento Uniclínica.

Neste memorial editorial, destacamos a 
emocionante homenagem aos médicos 
cooperados pioneiros, além das palavras 
e reflexões do presidente da cooperativa, 
Dr. Paulo Henrique Vieira, e do presidente 
da Unimed Ceará, Dr. Francisco Sampaio. 
Trazemos ainda reportagens exclusivas 
com os fundadores Dr. Eliade Bezerra e Dr. 
Valdeberto Moreno, com os diretores Dr. 
Airton Araújo Jr. e Dr. Ricardo Andrade, um 
panorama detalhado sobre a evolução da rede 
própria de assistência e os testemunhos de 
clientes que reforçam o acolhimento de uma 
medicina humanizada.

Convidamos você a mergulhar nesta leitura 
rica em história, afeto e compromisso com a 
saúde.

Uma excelente leitura a todos!
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público infantil, com estrutura 
e acolhimento para crianças. A 
unidade também acolhe adultos 
que desejam realizar seus exames, 
ampliando o acesso aos serviços 
oferecidos.

A atuação da Unimed Centro Sul 
também se refl ete na economia 
regional. Segundo o presidente, 
Dr. Paulo Henrique Fonseca 
Vieira, nos últimos 20 anos foram 
movimentados cerca de R$ 176 
milhões na economia local, com 
recursos destinados a médicos, 
unidades hospitalares, clínicas 
e laboratórios. “Vi a Medicina 
avançar, a cooperativa crescer e, 
principalmente, vi a importância 
da valorização do trabalho médico 
para se consolidar através do 
cooperativismo”, afi rma.

Cooperado desde 1997, quando 
ingressou como anestesiologista 

Dr. Paulo Henrique Vieira, presidente 
Unimed Centro Sul do Ceará

PALAVRA DO PRESIDENTE
O LEGADO DE QUATRO DÉCADAS DA 

UNIMED CENTRO SUL DO CEARÁ

Reportagem: Thamires Assunção
jornalista
Instagram: @jornaldomedico

Ao completar 40 anos, 
a Unimed Centro Sul 
do Ceará se orgulha 
do seu papel na 
assistência à saúde e 

no desenvolvimento da região. 
A cooperativa ampliou sua 
atuação, estruturou serviços 
próprios e fortaleceu uma rede 
de atendimento marcada pela 
qualidade e pelo acolhimento.

Entre os principais avanços está 
a criação do Unilab, em 2001. 
A unidade nasceu da aposta 
em um laboratório próprio, 
com o propósito de oferecer 
atendimento diferenciado, 
qualidade e excelência. Na 
última década, consolidou-se 
como referência para clientes 
Unimed e particulares em Iguatu, 
alcançando um fl uxo de cerca de 
15 mil clientes no período.

Outro marco foi a inauguração da 
Uniclínica, em 2013. A unidade 
surgiu para atender por consultas 
de urgência. Em parceria com 
a Unimed Ceará, a cooperativa 
estruturou um serviço de pronto 
atendimento com médicos e 
profi ssionais capacitados, com 
foco no acolhimento. Nos últimos 
dez anos, foram mais de 90 mil 
atendimentos. A unidade também 
ampliou a oferta de especialidades, 
como nutrição, dermatologia, 
ortopedia, endocrinologia, 
gastroenterologia, ginecologia e 
cirurgia geral.

Em 2024, a cooperativa deu mais 
um passo com a inauguração do 
Unilab Kids, unidade voltada ao 

após concluir sua residência em 
Campinas (SP), Paulo Henrique 
também atuou como auditor 
e assumiu a presidência em 
2006. “Tenho muito orgulho de 
pertencer a essa cooperativa, 
orgulho de ser gestor e de ter 
dedicado tantos anos da minha 
vida a esse projeto”, destaca.

Em agosto de 2026, Paulo Henrique 
participou da Imersão Hospital 
do Futuro, no Hospital Albert 
Einstein, em São Paulo, realizada 
pelo Sistema OCB/CE, liderada 
por seu presidente, João Nicédio 
Alves Nogueira. A programação 
reuniu lideranças da saúde para 
discutir inovação assistencial, 
inteligência artifi cial, segurança 
do paciente, novos modelos de 
remuneração e sustentabilidade. 
Para o presidente, a experiência 
trouxe insights para aproximar as 
tendências da realidade regional. 
“Um hospital do futuro não é só 
tecnologia, é gente bem cuidada, 
processo inteligente e gestão 
responsável”, destaca.

Ao celebrar quatro décadas 
de história, a Unimed Centro 
Sul olha para sua trajetória 
como resultado de um trabalho 
coletivo e, sobretudo, de uma 
presença construída junto à 
comunidade. Para o presidente, o 
cooperativismo permanece como 
um caminho para fortalecer a 
Medicina e ampliar o cuidado. 
“Acredito profundamente 
no sistema Unimed e no 
cooperativismo como um modelo 
justo, forte e humano de fazer 
Medicina”, afi rma.
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COMPROMISSO, EVOLUÇÃO E CUIDADO:
DIRETORES CELEBRAM AS QUATRO DÉCADAS 

DA UNIMED CENTRO SUL DO CEARÁ

Reportagem: Thamires Assunção
jornalista
Instagram: @jornaldomedico

Ao celebrar quatro 
décadas de atuação, a 
Unimed Centro Sul do 
Ceará também celebra 
a trajetória de médicos 

que ajudaram a construir e 
acompanhar a evolução da 
cooperativa. Na Diretoria, os 
médicos Dr. Francisco Airton 
Araújo Júnior e Dr. Francisco 
Ricardo Ferreira de Andrade 
representam diferentes 
momentos dessa história, 
unidos pelo compromisso com a 
medicina, o cooperativismo e a 
saúde da região.

Cooperado da Unimed Fortaleza 
desde 1983 e da Unimed Centro 
Sul desde 1996, Dr. Airton 
acompanhou a consolidação da 
cooperativa no interior cearense. 
Para ele, fazer parte desse modelo 
signifi ca compartilhar valores 
presentes em sua prática médica. 
“Minha motivação em ingressar 
na cooperativa foi fazer parte de 
um modelo que une autonomia 
profi ssional, ética e cuidado 
centrado no paciente, valores 
que sempre nortearam minha 
prática.”

Ao longo de quase três décadas, 
o diretor testemunhou avanços 
na estrutura e nos serviços da 
cooperativa, como a criação 
do Unilab, a implantação da 
Uniclínica, a unidade de coleta 
em Icó e o Unilab Kids. “Ver esse 
crescimento me dá orgulho, 
porque mostra o compromisso da 
cooperativa em ampliar o acesso, 
modernizar e cuidar melhor das 

destaca uma trajetória construída 
coletivamente e marcada pela 
evolução dos serviços, mesmo 
diante dos desafi os do setor. “Ser 
cooperado da Unimed Centro Sul 
hoje representa compromisso, 
evolução e pertencimento, é olhar 
para o passado e ter orgulho do que 
construímos juntos, uma história 
feita de desafi os, aprendizados e 
de muitas conquistas.”

Para os dois diretores, celebrar 
os 40 anos é reconhecer uma 
história construída por médicos 
e profi ssionais que contribuíram 
para fortalecer a assistência e a 
medicina na região, mantendo o 
compromisso com a qualidade, 
a valorização médica e o cuidado 
com as pessoas.

pessoas.”
Já o Dr. Ricardo ingressou na 
Unimed Centro Sul em 2008, 
como cooperado na área de 
ultrassonografi a. Médico 
especialista, com mais de 20 
anos de atuação no Hospital 
Regional de Iguatu, passou por 
diferentes funções na cooperativa 
até assumir, em 2022, o cargo  de 
superintendente. Em sua visão, a 
Unimed aproxima a valorização 
profi ssional do compromisso com 
a população. “Para mim, a Unimed 
representa a oportunidade de 
unir excelência técnica com 
compromisso social, valorizando 
dentro de sua capacidade tanto 
o paciente quanto o profi ssional 
que cuida.”

Ao avaliar os 40 anos, o diretor 

Dr. Airton Jr., Vice-Presidente
Unimed Centro Sul do Ceará

Dr. Ricardo Andrade, Superintendente 
Unimed Centro Sul do Ceará
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MEDICINA DE EXCELÊNCIA ALÉM DA CAPITAL: 
O LEGADO DE 40 ANOS DA UNIMED CENTRO 
SUL DO CEARÁ NA VISÃO DA FEDERAÇÃO

Reportagem: Thamires Assunção
jornalista
Instagram: @jornaldomedico

Com uma trajetória 
marcada pela 
interiorização da 
assistência médica, pela 
valorização do trabalho 

médico e pela expansão dos 
serviços de saúde, o presidente da 
Federação das Unimeds do Ceará, 
Dr. Francisco de Assis Sampaio, 
destaca que os 40 anos da Unimed 
Centro Sul do Ceará representam 
um marco significativo para 
o sistema cooperativista 
estadual. “Esse marco tem uma 
representatividade imensa pelo 
pioneirismo em cuidar da saúde 
da nossa gente, valorizando a 
prática médica e garantindo que 
o interior do estado tenha acesso 
a uma assistência de altíssima 
qualidade”, destaca.

Segundo o dirigente, há quatro 
décadas, levar medicina de 
excelência para além da capital 
representava um grande desafio. 
Ao longo desse período, a Centro 
Sul contribuiu para fortalecer 
a rede integrada do Sistema 
Unimed no Ceará, mantendo 
alinhamento com as diretrizes 
da Unimed Brasil. O presidente 
também destaca o atual gestor 
da cooperativa. “Parabenizo 
o atual presidente, um grande 
gestor, Dr. Paulo Henrique, 
que já está à frente da evolução 
do cooperativismo médico na 
Unimed Centro Sul do Ceará nos 
últimos 20 anos”. 

A evolução da cooperativa 
também é apontada como 
exemplo de interiorização da 

saúde suplementar. Presente 
em nove municípios, a Unimed 
Centro Sul investiu em recursos 
próprios e ampliou sua 
estrutura, com serviços como 
a Uniclínica, que reúne pronto 
atendimento e especialidades, 
e o Unilab, voltado aos exames 
laboratoriais. O Unilab Kids 
agrega ao atendimento infantil 
o cuidado humanizado, seguindo 
o “Jeito de Cuidar Unimed”. Para 
Dr. Sampaio, “a trajetória da 
Unimed Centro Sul do Ceará é a 
prova viva de que a interiorização 
da saúde se faz com coragem, 
planejamento e, acima de tudo, 
trabalho coletivo”.

O dirigente ressalta que a 
confi ança construída entre 
cooperados, prestadores e clientes 
representa um dos principais 
patrimônios da cooperativa. 
Para o futuro, a integração entre 
a Federação e as singulares 
do interior será fundamental 
para garantir sustentabilidade, 
qualidade e segurança 
assistencial. “A integração entre 
a Federação das Unimeds do Ceará 
e as cooperativas prestadoras do 
interior é o principal pilar para 
assegurar a sustentabilidade e a 
perenidade do cooperativismo 
médico”, afi rma.

Ao celebrar as quatro décadas 
da unidade do Centro Sul, 
Dr. Sampaio parabeniza 
colaboradores, cooperados, 
diretoria e o presidente Dr. Paulo 
Henrique pela trajetória e pelo 
impacto na saúde regional.

Dr. Francisco Sampaio,
Presidente Unimed Ceará

(imagem com I.A.)

“A integração 
entre a Federação 

das Unimeds 
do Ceará e as 
cooperativas 
prestadoras 

do interior é o 
principal pilar 

para assegurar a 
sustentabilidade 
e a perenidade do 
cooperativismo 

médico.”
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NOITE DE GRATIDÃO E LEGADO: UNIMED 
CENTRO SUL DO CEARÁ HOMENAGEIA 

MÉDICOS PIONEIROS EM SEUS 40 ANOS

Reportagem: Argollo de Menezes
CEO e Editor do Jornal do Médico®
Instagram: @jornaldomedico

Em uma noite marcada 
pela gratidão, 
emoção, reencontros 
e reconhecimento, os 
fundadores da Unimed 

Centro Sul do Ceará se reuniram 
para celebrar os 40 anos de 
fundação da cooperativa médica. O 
jantar comemorativo homenageou 
os médicos que com visão, 
dedicação e espírito cooperativista, 
deram início a uma história de 
compromisso com a saúde e o 
bem-estar da população da Região 
Centro-Sul. O evento proporcionou 
um momento especial entre 
os médicos idealizadores, seus 
familiares, colaboradores e 
diretores, reforçando os valores 
que nortearam a trajetória da 
Unimed Centro Sul do Ceará ao 
longo de quatro décadas: ética, 
união, excelência e cuidado com 
as pessoas. Por que Aqui tem 
Saúde. Aqui tem Cuidado. Aqui tem 
Unimed Centro Sul do Ceará.

Homenageado
Dr. José Humberto da Silva

Homenageada
Dra Lucirene Rocha  Lima

Sr. Romulo, Rep. Dra. Vanise Olinda
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Cily Costa esposa 
Rep. Dr. Carlos Cesar Costa, 

homenagem In Memoriam

Homenagem Dr. Antonio Alberto 
Bandeira

Homenagem Dr. Hildernando Bezerra

Beu Paulino e esposa, Rep. Dra. Maria 
Nailde Homenagem In Memoriam

Homenagem Dr. Valdeberto Moreno Bruno Alcântara, rep. seu pai Dr. Ari 
Alcântara, homenagem In Memoriam

Homenagem Dr. Carlos Nelson

Dra. Alzira Oriá, Rep. homenagem 
ao Dr. Aluízio Figueiredo

Iêda Barreira, rep. o pai Dr. Renê 
Barreira e o Tio Dr. Ernani Barreira, 

Homenagem In Memoriam
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“DIVIDIR PARA SOMAR”:
DR. ELIADE BEZERRA RELEMBRA A 

CONSTRUÇÃO DA UNIMED CENTRO SUL

Reportagem: Thamires Assunção
jornalista
Instagram: @jornaldomedico

A trajetória do médico 
Eliade Bezerra Duarte 
está ligada à história 
da Unimed Centro 
Sul. Cooperado desde 

a fundação, ele acompanhou 
a construção da cooperativa 
e também exerceu diferentes 
funções de gestão, entre 
elas superintendente, vice-
presidente e presidente, além de 
atuar como auditor.

Natural de Cajazeiras (PB), 
Eliade mudou-se ainda criança 
para Iguatu. Formou-se em 
Medicina pela Universidade 
Federal da Paraíba, em 1981, e 
posteriormente especializou-
se em Saúde Pública e Medicina 
do Trabalho, fez residência 
em Ginecologia e Obstetrícia e 
mestrado em Saúde da Criança 
e do Adolescente pela UECE. 
Ao longo da carreira, atuou 
em instituições como Hospital 
Geral de Fortaleza, Instituto 
Nacional de Assistência Médica 
da Previdência Social (INAMPS) e 
Prefeitura de Fortaleza. Também 
foi vice-prefeito de Iguatu entre 
2001 e 2004, período em que 
exerceu a função de secretário 
municipal da Saúde.

A escolha pela Medicina, segundo 
ele, nasceu da vocação para 
cuidar. “O cuidado com a vida 
sempre foi a minha paixão, na 
medicina”, afirma. A experiência 

profissional também foi marcada 
por situações de emergência 
que reforçaram sua missão, 
especialmente no atendimento a 
gestantes em risco.

Na Unimed Centro Sul, Eliade 
encontrou no cooperativismo 
uma forma de fortalecer a atuação 
médica. “O associativismo, 
a cooperação entre pares, na 
divisão e conquistas de ônus e 
bônus, foi o que enxergamos ser o 
melhor caminho a ser trilhado”, 
destaca.

Para ele, a experiência na 
cooperativa trouxe também 
uma nova dimensão de 
responsabilidade. “É dividir 
para somar, ou somar para 
multiplicar”, resume.

Ao completar 40 anos, a unidade 
Centro-Sul representa, para 
o médico, uma trajetória de 
valorização profissional e 
contribuição para a saúde 
regional. “A presença da Unimed, 
desde sua concepção há 40 anos, 
tem se construído na valorização 
do profissional médico”, ressalta.
Atualmente, Dr. Eliade segue 
atuando em Iguatu e Fortaleza, 
conciliando a assistência médica 
com sua experiência acumulada 
ao longo de décadas. Para definir 
sua filosofia profissional, 
escolhe uma única palavra: 
“Compromisso”.

Com passagens pela gestão, auditoria e assistência, conheça a história do 
médico que ajudou a fundar e consolidar a Unimed Centro Sul do Ceará.

Dr. Eliade Bezerra Duarte,
um dos fundadores da

Unimed Centro Sul do Ceará
(imagem com I.A.)

“A presença da 
Unimed, desde 
sua concepção 
há 40 anos tem 
se construído 

na valorização 
do profissional 

médico.” 
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resultados mesmo diante das 
limitações.

A relação com a Unimed da região 
Centro Sul do Ceará começou 
ainda na origem da cooperativa. 
Moreno fez parte do grupo 
de médicos que se uniu para 
congregar a categoria e ampliar o 
acesso da população aos serviços 
de saúde. “A ideia foi boa para 
todos. Hoje, 40 anos depois, a 
unidade é um dos pilares fortes 
da economia local”, destaca.

Para o médico, a cooperativa 
teve papel importante ao reunir 
profissionais que antes atuavam 
de forma dispersa e criar uma 
alternativa de assistência para a 
população. A experiência reforça 
sua visão de que o cooperativismo 
pode beneficiar tanto os médicos 
quanto os usuários.

Depois de décadas dedicadas 
à Medicina,  Dr. Valdeberto 
mantém uma filosofia simples: 
“Gratidão a Deus!”. Fora 
do ambiente profissional, 
encontra no trabalho manual 
uma forma de lazer. Gosta de 
realizar consertos e instalações 
domésticas e se define, com 
bom humor, como técnico 
em eletricidade, mecânica, 
eletrônica e informática, 
atividades que ajudam a renovar 
as energias após uma vida 
dedicada à saúde.

DR. VALDEBERTO MORENO:
QUATRO DÉCADAS UNINDO PRECISÃO 

CIRÚRGICA E ESPÍRITO COOPERATIVISTA

Reportagem: Thamires Assunção
jornalista
Instagram: @jornaldomedico

N atural de Iguatu, o médico 
Antonio Valdeberto 
Magalhães Moreno 
construiu uma trajetória 
profissional marcada 

pela cirurgia, pelo serviço à 
população e pela participação 
na criação da Unimed Centro 
Sul. Ao completar 40 anos, a 
cooperativa representa, para 
ele, uma história construída 
coletivamente e um dos pilares 
do desenvolvimento da saúde e 
da economia regional.

Formado pela Faculdade de 
Medicina da Universidade 
Federal do Ceará (UFC), em 1981,  
Dr. Valdeberto iniciou a carreira 
após ser aprovado em concursos 
para o Instituto Médico 
Legal (atual Pefoce) e para a 
Prefeitura de Fortaleza. Atuou 
em instituições como Hospital 
Geral de Fortaleza, Santa Casa 
de Misericórdia, Instituto Dr. 
José Frota (IJF), Frotinhas e 
Gonzaguinhas. Depois, retornou 
à cidade natal, onde consolidou 
sua atuação como médico 
cirurgião. Atualmente, concentra 
as atividades no Hospital 
Regional de Iguatu e no Hospital 
e Maternidade Agenor Araújo.

A escolha pela Medicina foi 
motivada pela vontade de servir. 
“A vontade de servir ao próximo 
em seus momentos de agonia e o 
desafio de pôr novas conquistas 

Presente desde a fundação da cooperativa, o médico destaca a importância 
da união da classe médica para fortalecer a assistência local e transformar a 

Unimed em um motor de desenvolvimento regional.

Dr. Valdeberto Moreno,
um dos fundadores da

Unimed Centro Sul do Ceará
(imagem com I.A.)

“A ideia foi boa 
para todos. Hoje, 
40 anos depois, a 

Unimed Centro Sul 
do Ceará é um dos 
pilares fortes da 
economia local.”

foram determinantes”, afirma. 
Na região, aponta como 
principal dificuldade a escassez 
de recursos de apoio e materiais, 
mas destaca a capacidade dos 
profissionais de alcançar bons 
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UNIMED CENTRO SUL DO CEARÁ
CHEGA AOS 40 ANOS COM TRAJETÓRIA 

MARCADA PELO COOPERATIVISMO, 
INOVAÇÃO E COMPROMISSO COM A REGIÃO

Reportagem: Thamires Assunção
jornalista
Instagram: @jornaldomedico

Quatro décadas depois da fundação em Iguatu, cooperativa mantém atuação 
voltada à valorização dos médicos e assistência de qualidade à saúde dos 

pacientes do Centro Sul cearense

Há 40 anos, médicos 
de Iguatu se uniram 
para criar uma 
instituição baseada no 
cooperativismo e voltada 

à valorização da medicina e à 
oferta de assistência de qualidade 
à saúde no interior do Ceará. 
Em 25 de julho de 1986, nascia 
a Unimed Iguatu, hoje Unimed 
Centro Sul do Ceará. Desde 
então, a cooperativa ampliou sua 
atuação, investiu em estrutura 
e tecnologia e consolidou sua 
presença no desenvolvimento da 
região.

Constituída no Rotary Club de 
Iguatu, a cooperativa iniciou suas 
atividades com 20 médicos e uma 
estrutura simples, instalada em 
uma sala na Rua Coronel Virgílio 
Correia. Ao longo dos anos, 
ampliou sua presença no Centro 
Sul cearense, passando a atender 
municípios além de Iguatu, como 
Acopiara, Cedro, Várzea Alegre, 
Icó, Orós, Jucás, Cariús, Saboeiro 
e Quixelô.

DA ESTRUTURA INICIAL À 
EXPANSÃO DOS SERVIÇOS

Ao longo de quatro décadas, 
a unidade criou, ampliou e 
fortaleceu seus serviços próprios, 
acompanhando o crescimento 
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da demanda por assistência à 
saúde e buscando oferecer maior 
comodidade e qualidade aos 
clientes.

Um dos marcos dessa trajetória 
foi a implantação do Laboratório 
Unilab, que passou a funcionar 
na atual sede da cooperativa, na 
Rua Dr. João Pessoa. Criado em 
2001, o laboratório iniciou suas 
atividades com equipamentos 
destinados à realização de exames 
hematológicos e bioquímicos 
e, posteriormente, incorporou 
tecnologias mais modernas e 
automatizadas, ampliando a 
oferta de exames e a capacidade 
de atendimento.

Outro marco foi a criação da 
Uniclínica, em 2013, ampliando 
a capacidade de atendimento 
da cooperativa com serviços de 
pronto atendimento, consultas, 
medicação, observação, 
nebulização, eletrocardiograma 
e pequenos procedimentos. 
Na expansão da rede própria, 
a cooperativa também criou 
o Unilab Kids, nova unidade 
vinculada ao laboratório próprio 
e destinada ao atendimento do 
público infantil. A iniciativa 
reforçou a estratégia de ampliar e 
diversificar os serviços oferecidos 

diretamente pela cooperativa. 

Esse processo de expansão 
também se refletiu no volume 
de atendimentos realizados. 
Com o crescimento da estrutura 
e a ampliação dos serviços 
oferecidos, a cooperativa passou 
a atender um número cada vez 
maior de clientes, consolidando 
sua rede própria como parte 
importante da assistência 
prestada pela instituição de 
saúde.

Para o presidente da cooperativa, 
Dr. Paulo Henrique Vieira, a 
longevidade da cooperativa 
está diretamente relacionada à 
capacidade de acompanhar as 
transformações do mercado e, 
ao mesmo tempo, preservar os 
princípios que deram origem 
à instituição. “Nos últimos 
dez anos, a Unimed Centro 
Sul permaneceu exercendo 
importante papel na economia 
local e da região, fomentando 
trabalho e renda para os seus 
médicos cooperados e para a rede 
assistencial de clínicas, hospitais 
e laboratórios credenciados”, 
afirma.

Pandemia exigiu adaptação e 
apoio aos cooperados

“Nos últimos dez 
anos, a Unimed 

Centro Sul do 
Ceará permaneceu 

exercendo 
importante papel 

na economia 
local e da região, 

fomentando 
trabalho e 

renda para os 
seus médicos 

cooperados 
e para a rede 

assistencial de 
clínicas, hospitais 

e laboratórios 
credenciados..” 
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A capacidade de adaptação foi 
colocada à prova durante a 
pandemia de Covid-19, quando 
a Unimed Centro Sul enfrentou 
queda de receitas, aumento 
da sinistralidade e impactos 
na produção dos médicos 
cooperados. A cooperativa 
adotou o home office e medidas 
de suporte aos profissionais, 
com o Dr. Jorge Madrigal 
atuando no acompanhamento e 
apoio aos médicos. Também foi 
concedido auxílio financeiro aos 
cooperados, com a antecipação 
de 100% da média de produção 
dos médicos, com desconto 
parcelado em dez vezes.

O período também exigiu maior 
proximidade com os cooperados, 
por meio de vídeos e mensagens 
de apoio. “Foi preciso nos 
reinventar para conciliar o 
atendimento aos beneficiários, 
a gestão financeira, os desafios 
enfrentados na rede hospitalar 
e a queda da receita dos nossos 
cooperados”, relembra.

INVESTIMENTOS PARA 
MODERNIZAR A COOPERATIVA

A última década foi marcada 
por investimentos na 
modernização da estrutura e no 
fortalecimento da gestão. Em 

cooperativa realizou a renovação 
da cobertura da sede, garantindo 
melhores condições estruturais 
ao imóvel.

“Cada investimento faz parte 
de uma busca permanente 
por evolução, com pilares que 
norteiam o desenvolvimento 
em pessoas, processos e 
responsabilidade corporativa, 
garantindo sustentabilidade 
para outras décadas”, destaca o 
presidente.

SAÚDE ALÉM DA 
ASSISTÊNCIA MÉDICA

Se a pandemia revelou a 
importância da capacidade de 
adaptação, os anos seguintes 
reforçaram outra característica 
da cooperativa: a busca por 
uma atuação que ultrapassa a 
prestação de serviços de saúde.

Ao longo dos anos, a Unimed 
Centro Sul desenvolveu 
iniciativas voltadas aos 
cooperados, colaboradores, 
clientes e à comunidade. Para os 
médicos, a cooperativa mantém 
canais de diálogo e escuta das 
demandas, oferecendo suporte 
em questões relacionadas às 
autorizações e aos serviços 
do Sistema Unimed. Para os 
colaboradores, são promovidas 

“Definimos a 
existência da 

Unimed Centro 
Sul na cidade 

de Iguatu como 
um importante 

equipamento 
que oportuniza 

potencial de 
desenvolvimento 

para os nossos 
cooperados, 

prestadores de 
serviços...” 

2018, a cooperativa investiu na 
substituição do veículo utilizado 
nos atendimentos domiciliares 
e administrativos. Em 2022, 
a instalação de placas solares 
contribuiu para a redução 
dos custos de energia. Entre 
2022 e 2023, a sede passou por 
ampla reforma, com melhorias 
na infraestrutura, ampliação 
dos espaços e atualização 
de sistemas. Já em 2025, a 
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ações de desenvolvimento 
pessoal, gestão financeira, saúde 
e qualidade de vida, além de 
campanhas internas e pesquisas 
de clima organizacional.

Na relação com clientes e 
comunidade, as ações incluem 
blitz de saúde, aferição de 
pressão arterial, atividades de 
ginástica laboral e campanhas 
de prevenção. Também fazem 
parte dessa trajetória iniciativas 
relacionadas ao Outubro Rosa, 
Novembro Azul e Setembro 
Amarelo.

PROMOÇÃO DA SAÚDE 
COMO PARTE DA HISTÓRIA

A preocupação com a promoção 
da saúde não é recente. A edição 
comemorativa dos 30 anos da 
Unimed Centro Sul, publicada 
pelo Jornal do Médico® em 
2016, já registrava a atuação 
da cooperativa em ações de 
prevenção e incentivo à atividade 
física. Naquele período, a 
instituição era reconhecida 
por iniciativas como o Passeio 
Ciclístico, o Agita Ceará e a 
Academia de Saúde Unimed.

A Academia de Saúde Unimed, 
inaugurada em janeiro de 2016, 
foi criada em parceria com 
a Federação das Unimeds do 
Ceará e a Prefeitura de Iguatu e 
disponibilizada gratuitamente à 
população. A estrutura contava 
com 22 equipamentos destinados 
a atividades funcionais, fitness e 
cardiovasculares.

Antes disso, em 2014, a 
cooperativa já havia realizado 
seu primeiro Passeio Ciclístico, 
reunindo 180 participantes em 
um percurso de 10 quilômetros. 
A ação arrecadou 195 quilos 
de alimentos, posteriormente 
destinados à Creche São José e à 
Casa de Acolhimento Padre José 
Marques. 

Uma cooperativa integrada à 
economia regional

A presença da cooperativa 
na região também resulta 
em impacto econômico. Ao 
movimentar médicos cooperados, 
clínicas, hospitais, laboratórios, 
colaboradores e prestadores de 
serviços, a Unimed Centro Sul 
participa da geração de trabalho e 
renda e contribui para a circulação 
de recursos na economia local.

“Definimos a existência da 
Unimed Centro Sul na cidade 
de Iguatu como um importante 
equipamento que oportuniza 
potencial de desenvolvimento 
para os nossos cooperados, 
prestadores de serviços, 
laboratórios, clínicas e hospitais, 
além de gerar receita para 
o comércio local”, afirma o 
presidente.

QUATRO DÉCADA 
 E NOVOS DESAFIOS

Quatro décadas depois, o 
equipamento busca conciliar 
sustentabilidade, inovação 
e qualidade na assistência, 
preservando sua essência 
cooperativista. “Nosso legado 
é a entrega de valor através 
dos nossos serviços próprios, 
como a Uniclínica, no pronto 
atendimento,  o Unilab, no 
laboratório e na unidade do Unilab 
Kids, atendendo às necessidades 
dos clientes e da comunidade com 
qualidade, respeito e confiança”, 
resume o presidente. 

Aos 40 anos, a cooperativa 
mantém o compromisso com 
a saúde, os cooperados e o 
desenvolvimento da região, 
olhando para o futuro sem 
perder de vista os princípios que 
marcaram sua trajetória desde 
1986. 
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REDE PRÓPRIA AMPLIA ATUAÇÃO
E FORTALECE NO CUIDADO COM A SAÚDE

NA REGIÃO CENTRO SUL

Reportagem: Thamires Assunção
jornalista
Instagram: @jornaldomedico

Da assistência especializada ao incentivo à longevidade ativa: conheça a 
expansão e os impactos da rede própria no Centro Sul cearense.

Ao longo dos últimos anos, 
a Unimed localizada 
no Centro Sul no Ceará 
ampliou sua atuação por 
meio do fortalecimento da 

rede própria e da oferta de serviços 
de assistência, diagnóstico, 
prevenção e promoção da saúde. 
Com sede em Iguatu, atende 10 
municípios e conta com 6,2 mil 
benefi ciários, 99 cooperados e 42 
colaboradores.

A estrutura reúne o Unilab, 
inaugurado em 2006; a Uniclínica, 
implantada em 2013; o Unilab Kids, 
especializado no atendimento 

ressonâncias, ultrassonografi as e 
tomografi as.

Para o presidente da Unimed 
Centro Sul, Dr. Paulo Henrique 
Vieira, o fortalecimento da 
estrutura própria está ligado ao 
compromisso da cooperativa com 
os benefi ciários e a comunidade. 
“A rede própria fortalece o 
compromisso da cooperativa com 
os princípios do Cooperativismo”, 
afi rma. Segundo ele, a 
consolidação dos serviços 
também demonstra a confi ança 
conquistada pela instituição: 
“Hoje os serviços próprios atuam 

infantil; e um posto de coleta em 
Icó, na Clínica Cândido Torres. A 
expansão aproximou os serviços 
dos benefi ciários e diversifi cou 
a oferta de atendimento e 
diagnóstico.

A rede assistencial da Unimed 
Centro Sul, que reúne unidades 
próprias e prestadores 
credenciados, registrou 483.526 
consultas entre 2024 e julho de 
2026: 182.544 em 2024, 190.632 
em 2025 e 110.350 até julho de 
2026. No mesmo período, foram 
realizados cerca de 260.194 
exames, entre laboratoriais, 
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com tanta credibilidade que já são 
referência na cidade”.

A cooperativa também incorporou 
soluções tecnológicas para 
tornar o atendimento mais 
ágil e acessível, como cartão 
virtual, aplicativo para clientes e 
consultas on-line.

PROMOÇÃO À SAÚDE 
COMO PARTE DO CUIDADO

A atuação da unidade também 
contempla ações de promoção à 
saúde e prevenção de doenças. 
Um dos exemplos é a Academia 
ao Ar Livre, inaugurada em 2016, 
que se tornou espaço de incentivo 
à atividade física em Iguatu. No 
local, também é realizado o Aulão 
de Ginástica, gratuito e aberto ao 
público, às segundas, quartas e 
sextas-feiras, às 18h.

A iniciativa contribui para 
o condicionamento físico, a 
prevenção de doenças crônicas 
e a convivência entre diferentes 
gerações, reforçando o papel social 
da cooperativa e a importância da 
prevenção.

Outro destaque é a atuação do 
professor Raimundo Nonato de 
Salles Mendonça, que conduz, 
às segundas, quartas e sextas-
feiras, atividades de dança e 
exercício físico na Praça da 
Academia Unimed, aberta ao 
público. Nesse contexto, está o 
Grupo de Dança Sênior, nome 
dado pelo próprio professor 
Nonato, em 2016, a partir de 
sua vivência com as atividades 
de dança no local. Atualmente, 
o grupo reúne mais de 60 
participantes e promove atividade 
física, convivência e bem-estar, 
contribuindo para a mobilidade, 
o equilíbrio, a autoestima e a 
redução do isolamento social. 
“A dança na praça não é apenas 
um exercício físico, é um espaço 
de socialização, renovação de 
energias e fortalecimento da 
autonomia na melhor idade”, 
destaca.
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“NÃO SOU SÓ MAIS UM NÚMERO”:
A PRESENÇA DA UNIMED CENTRO SUL

NA TRAJETÓRIA DE SEUS CLIENTES

Reportagem: Thamires Assunção
jornalista
Instagram: @jornaldomedico

A o longo de quatro 
décadas, a Unimed 
Centro Sul construiu 
uma trajetória marcada 
pela confiança de 

milhares de clientes. São 
histórias de pessoas que 
encontraram na cooperativa 
assistência médica, segurança 
e cuidado em diferentes 
momentos da vida.

Em Iguatu, o aposentado José 
Sidnei Pereira de Queiroz, 
76 anos, é cliente há mais 
de 30 anos. Nesse período, 
acompanhou o crescimento da 
cooperativa e viveu momentos 
importantes de sua trajetória 
de saúde. O diagnóstico de 
hipertensão e diabetes e, 
posteriormente, a necessidade 
de uma cirurgia cardíaca foram 
desafios enfrentados com o 
suporte da assistência médica.

“Foram sustos grandes, mas 
em nenhum momento me senti 
sozinho. Tive todo o suporte, 
os exames, os especialistas 
e o acompanhamento que eu 
precisava. A Unimed me deu 
segurança para superar esses 
desafios”, relata.

A experiência também mudou 
sua forma de cuidar da saúde. 
“Antes eu só procurava 
atendimento médico quando 
sentia algo; hoje faço 
acompanhamento, prevenção. 
Isso fez toda a diferença”, 
afirma. Para Sidnei, a relação 
construída ao longo de três 

Zenir Móveis. Posteriormente, 
passou a aderir ao plano 
individual como pessoa física.

“Mudou para melhor. A 
Unimed representa o melhor 
plano de saúde e é importante 
poder contar sempre com os 
profissionais para cuidar da 
minha saúde”, resume Antonio. 
“Eu só tenho a agradecer por esse 
tempo a todos os profissionais 
da Unimed”, afirma.

Histórias como as de Sidnei e 
Antonio ajudam a traduzir os 
40 anos da Unimed Centro Sul: 
uma trajetória construída com 
cuidado, confiança e, sobretudo, 
pelas pessoas que fazem parte 
dela.

décadas vai além da assistência. 
“É bom saber que não sou 
só mais um número, sou um 
cliente conhecido, respeitado. 
A Unimed faz parte da minha 
história de vida e de saúde. É a 
certeza de que estou em boas 
mãos”.

Além de cliente de longa 
data, Sidnei é um dos grandes 
guardiões da Academia 
Unimed, em Iguatu, mantendo 
uma relação próxima com a 
cooperativa e suas iniciativas.

Também em Iguatu, Antonio 
Batista de Assis, aposentado 
e cliente há mais de 25 anos, 
iniciou sua trajetória com a 
Unimed em 2002, quando tinha 
o plano por meio da empresa 

Sr. Antonio Batista, cliente Unimed 
Centro Sul do Ceará

Sr. Sidnei Pereira, cliente Unimed 
Centro Sul do Ceará






