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MENSAGEM AO LEITOR

Iniciamos a nossa trajetoria de 2021
com a 6tima noticia de que a vacina
contra a COVID-19 esta sendo aplicada
pelo mundo, trazendo um suspiro de
esperanca e tranquilidade para todos.

Mas indo além da vacina,
nossa RD se fortaleceu mais com
ampliacao de temas sobre Marketing
em Saudde, Tecnlogia & Inovagao,
Empreendedorismo e Eventos. Tudo
isso para somar no desempenho da
carreira de médicos e profissionais de
saude.

Na capa da nossa RD, a professora da
Havard University, psiquiatra Marcela
Almeida, traz uma tematica de grande
impacto na carreira dos especialistas
com artigo sobre Satide Mental e as
oportuniades com o digital.

Na editoria sobre Direito Médico,
o renomado médico e advogado
Dr. Renato Evando, traz um rico
conteddo sobre os aspectos juridicos
em salde mental, sendo uma 6tima
oportunidade dos especlialistas da
area se atualizarem e se protegerem
juridicamente a sua valiosa carreira.

Quanto a atualizacao técnica,
trazemos um artigo de revisao
sobre "Sindrome de hiperplasia de
células neuroenddcrinas pulmonares
idiopaticas difusas”, de autoria do
pneumologista Dr. Dylvardo Costa (CE).

Na editoria sobre Eventos, vocé fica
sabendo tudo sobre como sera um dos
maiores congressos de satde mental
do mundo, em uma entrevista exclusiva
com o membro da organizacao do
XXXVIII Congresso Brasileiro de
Psiquiatria, Dr. Eduardo Bacelar.

Garantindo a nossa RD ainda
mais plural e Gtil para a carreira dos
especialistas, trazemos contetdos
sobre Tecnologia & Inovacao, Marketing
em Salde, mais sobre Satde Mental,
Nutricao, Psicologia, Historia da
Medicina e Academia Cearense de
Medicina com grandes especialistas.

Tenha uma o6tima experiéncia com
0s Nossos conteddos, proximo ndmero
estaremos falando sobre Cancer,
Dermatologia, Mastologia e muito mais!

Até la! Cuide-se e #tusemascara

Josemar ARGOLLO

CEO Jornal do Médico

Profissional de Marketing

MBA em Comunicacao e Marketing em Midias Digitais
Membro Honorario da SOBRAMES/CE
atendimento@jornaldomedico.com.br

Skype: argollomarketing
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O Centro Universitario Estacio
Juazeirodo Norte,no Ceara,
estacominscricoes abertaspara
novaselecao que vaiofertar 24
vagasdestinadas acontratacao
de Médicosinteressadosem
atuaremnaareaacadémica.
Aselecaotera2etapas, sao
elaschecagemde Titulos/
Lattes e participacaode Aula
testecomacoordenacao. Para
concorreravaga, o candidato
deveterescolaridadeemnivel
especialista, mestre ou doutor,
quantoaosinteressados, as
inscricoes podem ser feitas até
22/01,napaginadecarreirasda
Estacio: https://vempraestacio.
gupy.io

Essaoportunidade se
estendeadiversasareasda
medicina: ClinicaMédica
Neurologia, ClinicaMédica
Hematologia, Clinica Médica
Geral, Psiquiatria, Oftalmologia,
SaudedaFamilia, Traumato-
Ortopedia, Otorrinolaringologiae
Infectologia.

Sobre a instituicao:

A Faculdade de Medicina
Estaciode Juazeirodo Norte
(FMJ) esta situadaemterreno
propriocomcercade 50.800
m2comumtotalde 9.317m2

Estécio

de areaconstruidae sedestaca
pelainfraestruturamoderna,
como o laboratorio de simulagao
realistica, corpo docente
qualificado e conforto ambiental
noslocais de estudo e trabalho.
Afaculdade dispde de 08 blocos
distribuidos pelo campus que séo
acessiveisatravésde passarelas
e rampacobertas,commaisde 10
laboratorios climatizados, salas
de aula, bibliotecatotalmente
informatizada, auditoriocom
capacidade para280 pessoas,
atividades praticas ministradas
na Atencao Basica do municipio,
em postos de saude do programa
Saude daFamilia, Ambulatério
Médico, convénioscomos
melhores servicos de saude da
regiao e Clinicade Fisioterapia,
servigos dereprografia, cantinase
areade convivéncia e muito mais.

RD Jornal do Médico, Ano I, N° 09/2021 [Janeiro] Satde Mental - Janeiro Branco 9



AUTORA: PROFA. MARCELA ALMEIDA
Meédica formada pela Universidade Federal do Ceard e professora assistente de Psiquiatria na Harvard
University, onde dirige o servico de satide mental da mulher (Cambridge Hospital).

SAUDE MENTAL
NA PANDEMIA
— DESAFIOS

OPORTUNIDADES

DA ERA DIGITAL

eclosaoda A Medicina, quejaensaiava
infeccao por umatransformacaodigitalem
SARS-CoV-2 um planode médioprazo (1),
rapidamente teve de serinstantaneamente
se espalhou reimaginada e reconfigurada.
pelos quatro cantosdo planeta, Muitas areas evoluiram,com
ganhando statusde pandemiae maior oumenor éxito, paraum
alterandoomodusoperandide formato virtual que permitiu

todasasesferasdavidacotidiana. acontinuagcadodoscuidados
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médicos, alémdeensinoe
pesquisa, aquildmetrosde
distanciadapanaceaque
setornaramenfermarias,
ambulatorios, salasde
emergéncia, unidadesde
terapiaintensivae corredores
hospitalares.

Sehouveumarevolugdoem
praticamente todos os campos
daMedicina, apsiquiatriafoi
particularmente impactada.
Ademandaporservicosde
saude mental, ja historicamente
sub-servidos, tornou-se

significativamente maior,oque
exposacarénciacrbnicae afalta
derecursos e investimentos na
area(2). Nos EstadosUnidos,
mais da metade da populacao
comdoengas mentais ndorecebe
tratamento, estatisticaque
praticamente nao mudouaolongo
daultimadécada. Investimentos
naareaseguemescassose,

nos ultimos anos, comcortesno
orcamento (2).

Isolamento social e solidao,
imprevisibilidade eincertezas,
medo damorte, perdada >
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sensacaode controle,
desemprego e dificuldades
financeiras, maiorusode alcool
eoutrasdrogas,aumentoda
violénciadomésticaeinfantil, sdo
algunsfatores que contribuiram
paraoiniciooupiorade sintomas
psiquiatricos, tanto na populacao
geralquanto entre profissionais
daareamédica(3).

Para os profissionais da
saude, dificuldades emobter
equipamentode protecao,
dificilacesso atesteemmassa,

mudancas nos horariosou
responsabilidades notrabalho
(4) também contribuem para
oaumentodaprevalénciade
burnout,insdniaedepressaoa
niveis jamais vistos antes desta
pandemia.

Apesardenao haver
comparacgOes precedentesem
escalaglobaladequadaparao
atual cenario, haimportantes
licOes que se permitem extrapolar
de catastrofes passadas, como
asepidemiasporHiN1,Ebola »
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e Zika, deonde seconcluiuque
atrasos narespostaresultaram
em consequéncias negativas (5).

Exigiu-seassimaimplantacao
quaseimediatade solugcdes
criativas que garantissemacesso
aotratamento psiquiatrico
e psicoldgico. Nos Estados
Unidos, atelemedicinajavinha
sendo praticadacomrelativo
sucesso nos ultimos anos, mas
aindaassimrepresentavauma
fracao pequena (menosde 10%)
dos atendimentos clinicos. O
crescimentodademandaeas
muitas restricoesimpostas para
conterainfeccao exigiramuma
mudancaimediatadalegislacao
paraque seexpandisse ainda
mais o acessoremotoao
profissional de saude, permitindo
porexemplo aprescri¢cao por
telefone de medicamentos
controlados ou exigindodos
planosde saude acobertura
integral de consultas médicasou
sessOes de psicoterapiaremotas,
até mesmo quando o paciente se
encontraemoutro estado.

Essas mudangastrouxeram

alivio expressivo paraalgumas
camadasdapopulacaoe
diminuiram anecessidade de
visitas as salas de emergéncia
oudeinternamento psiquiatrico
(6). Emcontrapartida, aclararam-
se asdesigualdades socio-
econdmicas, costumeiramente
mais visiveisemtemposde

crise. Porexemplo, 0 acesso
atelemedicinarequer, entre
outras coisas, umaconexao

de Interneteficiente, acessoa

um smartphone oudispositivo
compativel,idealmentecomuma
cameraque permitachamadas
porvideo, 0 que, namaioria
dospaises, continuaaserum
obstaculo expressivo paraa
populacaode menorrenda (7).
Nos Estados Unidos, bercodo
mundotecnolégico mundial, mais
de40% naotémservicode banda
larga em casa ou um computador
tradicional (7). Os desafios
tecnoldgicos saotambeéem
particularmente excludentes
paraosidosos, muitasvezes
alheios asnovidadesdacultura
digital e entre os mais acometidos
peloisolamento social, pelo
medo de sereminfectadose >
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medo damorte, ou portadores
de déficits cognitivosoude

visdo e audicao (8). Ousode
videoconferéncia poressa
populacao permanece escasso,
e muito se perde naavaliacao
doestadomentalquandose
fazumaconsultaapenas por
telefone. Entre as estratégias
propostas paramitigaressas
disparidades,recomendamoso
estabelecimento proativodeuma
parceriacomgrupos de suporte
aestasminoriasexcluidas,oque
ajudarianao so paragarantiro
seuacesso aotratamentovirtual,
mastambém paraaexpansao
do contato socialdo qual estédo
muitas vezes privados (9).

Se, porumlado, apandemiado
COVID-19expbsodéficitglobal
cronicode servigos de saude
mental, hade seteresperanca
de queessacrisedujourtambém
serviraparavalidaraimportancia
doacessoaotratamento
psiquiatrico e psicologicoe
incentivaraimplementacaoea
expansaodesses servicosque se
traduzemdiretamenteem

mortalidade e morbidade.

Emtodacrise,emretrospecto
percebem-seimportanteslicoes
e conquistas que naoteriamsido
possiveisdeoutraforma.Queo
acesso asaude mental --amplo,
justo ede qualidade--estejaentre
elas.
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BURNOUT
NA CARREIRA
MEDICA




eacordocomo
CID-11(2019),
aSindromede
Burnoutou Sindrome
do Esgotamento
Profissional € definidacomo
umasensacao de esgotamento
(variando dafadigaextrema

até aopensamentosuicida),
sentimentos negativos
relacionados aotrabalho (como,
porexemplo,aansiedadeea
depressao) acompanhadosde
baixa performance profissional.

O espectrodas profissdes
abarcadasporessasindromeé
amplo, estando mais sucetiveis
asareasdeeducacao,

saude, assisténciasocial,
recursos humanos, sistema
carcerario, corpo de bombeiros,
organizacoes policiais e mulheres
gue enfrentamduplajornada. No
casodos profissionaisde saude, a
exemplodaareamédica, figuram
entre as consequéncias os erros
médicos e os processos judiciais.

Recentemente, umestudo
da PEBMED sobre o Burnout
em Profissionaisda Saude
brasileiros, durante apandemia

do COVID-19, apresentouuma
realidade assustadora. De 2932
médicos entrevistados, 2317 —
79% —apresentaram sintomas
dasindrome de Burnout. Esse
numero € aindamaior selevarmos
emcontaapenas médicos na
linha de frente ao combate contra
o0 COVID-19—-cercade 83%.
Ouseja,acada 100 médicosna
linhadefrentedo COVID-19, 83
apresentamalgumsintomade
esgotamentorelacionadoao
trabalho. Essaexaustao e burnout
estao principalmente relacionado
aonivelde estresse continuo

gue esses profissionais sao
submetidos durante otrabalho.

Contudo, todooestresse é
prejudicial? Quando o estresse se
tornaum problema?

De acordocomaleide Yerkes-
Dodson, onivelde estresse
deumapessoapodetanto
atrapalhar (distress) como ajudar
(eustress) nodesempenho, seja
fisico, psicoldgico ou cognitivo.

O problema, no entanto, ocorre
gquando aexposicao ao estresse
elevadosetornacrbénico.Quer »
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umexemplo? Overtraining. O
treinamentofisico € umeustress
quando existetempo para
recuperacaodo atleta. Porém,
se existe umdesequilibrio entre
estresse (treinos) e recuperacao,
o atletacomecaasofreras
consequénciasdoovertraining,
como baixodesempenho,
sensacaodeexaustaoe
frustracbes comoesporte.
Ouseja, mesmooeustress
(positivo) quando acumulado se
torna prejudicial, sendo, entao,
classificado comoumdistress
(negativo).

Omesmo ocorre notrabalho,
tambémchamadode estresse
ocupacional, podendo
desencadearoque chamamos
de Sindrome de Burnout,com
caracteristicas semelhantes
aoovertraining. Mas, seo
overtraining é resultadodo
excessodetreinamento aliado
apoucotempoderecuperacao,
quais sao as causasdo Burnout?
Geralmente, essasindrome
éconsequénciadeuma
exposicao excessivaao estresse
relacionado aotrabalhoque pode

serdivididosemtrés categorias:

1) Fatoresrelacionados ao
trabalho,como cargadetrabalho
excessivaporlongos periodos,
especialidade escolhida (por
exemplo, urgénciae emergéncia),
chamadasdurante a noite e finais
de semana, risco de processos
porerros médicos, perdade
autonomianotrabalho, dentre
outros.

2) Fatores pessoais, aexemplo
de perfeccionismo, privacaode
sono, desequilibrioentre asvidas
profissional e pessoal, faltade
apoioforadotrabalho.

3) Fatores organizacionais,
ilustrados porfaltadelideranca,
burocraciaexcessiva,
remuneracao insuficiente,
oportunidades limitadasde
desenvolvimento profissional,
recursos materiais e humanos
€SCcassos.

Agoraque vocé sabe sobre
aprevaléncia, sobre estresse,
sobre o Burnoute suas causas,
porqueisso éimportante? >
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Primeiro, o Burnout afeta
diretamente arelacao médico-
paciente elevaaaumentodo
risco de erros médicos graves.
Segundo o estudo supracitado,
existeumarelacaodiretaentre
Burnout e erros médicos, em
que cercade 9% dos médicos 0s
quaisjasofreramcomasindrome
cometeramalgum erro médico
grave—que, porsuavez, agrava
os sintomas dasindrome.

Segundo, ambientes
estressantes que aumentam
aschancesdos médicos
desenvolveremoBurnout
possuemumarotatividade alta
de profissionais, aumentando
os custos administrativos devido
aos gastoscomrecrutamentoe
treinamento de novos médicos.
Porexemplo,nosEUA,de
acordocoma Society of Hospital
Medicine,em 2018, o processo
de recrutamento e treinamento
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de novos médicos pode custar
de 50 milddlares até 1 milhaode
dolares.

Terceiro, médicoscom
sindrome de Burnoutsofremcom
repercussoes emsuas saudes
fisica e psicologicaque podemir
desde o usode substanciascomo
alcooledrogas atétranstorno
de estresse pos-traumaticoe
ideacao suicida.

Mas, eai, 0 que vocé pode fazer
paraevitar odesenvolvimento
destasindrome?

Umadas maneiras maisdiretas
de seevitaroBurnout é atravésda
abordagemdos3R’s:

1) Reconhecerossinaisda
sindrome e possiveisfontesde
estresse.

2) Revertercertosdanos
procurandoumprogramade
gerenciamentodo estresse
através de umacompanhamento
psicologico.

3) Resiliénciaouacapacidade

de se adaptaratravésdo cuidado
dasaudefisicae mental.

Nesse sentido, no ambito
dasaudefisica,apraticade
exerciciosfisicosregulares,
respeitando a capacidade
individual de recuperacao,
exerce 0 seupapelcommaestria
nocombate enaprevencaoa
Sindrome de Burnout. Durante
arealizacaodaatividade, ainda
que porummomento, hao
distaciamento psicolégicodo
médico com a atividade laboral
(ligacaoessaque é muitointensa
na areaMédica), proporcionando
relaxamento. Ademais, devido
amudancgas neurologicas
promovidas pelo exercicio,hanao
s6 ganhos naprodutividade diaria,
reduzindo a percepcao de fadiga
promovidapelamesmacargade
demandas ocupacionais,como
também melhoranacapacidade
derecuperacaoaodistress,
elementos chave nocombate a
Sindrome de Burnout.

Essetextofoiproduzido pelos
autoresemconjuntocomo
académico Matheus Farani. >
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ostermosdos
Cadernosde Saude
Publica, trazidos a
lume em 2020 pela
Fundagcao Oswaldo
Cruz (Fiocruz), 30% dos adultos
emtodoomundo atendam aos
critérios dediagnosticopara
algumtranstorno mental. No
Brasil, estimativas mostraram
queostranstornos depressivos
e ansiososrespondem,
respectivamente, pelaquinta

e sextacausadosanosde
incapacidade laboral.

Ao visitar osregistros historicos,
percebe-se:Hipdcrates - “Pai
daMedicinaOcidental”-nao
concebiaadoengamental,
como erafrequente entao,como
vinculadaaorigemsobrenatural:
religiosa oumitologica. Ainda
no primeiro milénio, surgem
oshospicioselocaissimiles
deinternagcaodosenfermos
psiquiatricos, naBélgicaeem
Londres. Comoadventoda
Revolucao Francesa,aEra
Contemporaneaencontrao
médico francés Philippe Pinel
com propostas de desinternacao

dos “loucosdetodogénero”, além
de umapioneiraclassificacao
dasenfermidades mentais,em
grupos. Deformasucedanea, as
reconhecidas EscolaFrancesa

e Escola Alemade Psiquiatria
influenciamaabordagem
terapéutica, nos Séculos XIX e XX.
No Brasil,achegadadafamilia
Real PortuguesaconduzindoD.
Marial, “alouca”eaconstrucao
doHospicio PedrollnoRiode
Janeiro, marcamoséculo XIXcom
maior visibilidade atais doentes.
Namesmatoada, noséculo
seguinte, odesenvolvimentoda
psicofarmacologia, notadamente
apartirdadécadade60eas
“desospitalizacdes”, muito
modificaramtal assisténcia,em
NOsso pais.

Face aoexposto,comose
poderiapresumir, ndo sao poucas
assituacdes de natureza Eticaque
incidem sobre aatengao asaude
mental. Destacamos aresolugao
2.057/2013do Conselho Federal
de Medicina (CFM). Nesta
norma, assumemdestaque:
existindo nao-conformidade
comasadequadascondicoes
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doambienteondeodoenteé
assistido, deveraseracionada
aComissaode Fiscalizacadodo
Conselho Regionalde Medicina
(CRM) que poderainterditar
eticamente olocal. Nenhum
tratamento seraadministrado a
pessoacomdoencamental sem
consentimento esclarecido, salvo
guando as condicdesclinicas
nao permitirem suaobtencaoou
em situacdes de emergéncia.
Nestas ultimas, deve-se buscar
oconsentimentodoresponsavel
legal. Asmodalidadesde

atencao psiquiatricaextra-
hospitalardevem ser prioritarias
e, nahipotese danecessidade
deinternacao, ocorrera
somente pelotempo necessario
arecuperacaodo paciente.
Nenhumestabelecimentode
hospitalizagao ou de assisténcia
médicapoderarecusar
atendimentosobaalegacaode
que o paciente sejaportadorde
doencamental.

Tréstemasdeinteresse Bioético
permeiam, comfrequéncia, o
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amparo asaude mental:

) Assisténciaem hospitais
psiquiatricos, nas modalidades
deinternacaoinvoluntaria
(contrariaavontade do paciente,
sem seu consentimentovalido)
eainternacaocompulsoria
(determinada por magistrado).
Naformainvoluntaria, &
eticamente aceitavelquando
houver:incapacidade grave
deautocuidados, riscode
vidaoude prejuizosgravesa
saude, riscode autoagressao
oude heteroagressao, riscode
prejuizo moral ou patrimonial
eriscodeagressaoaordem
publica. Detodaforma, sera
necessariaaconcordanciade
representante legal, exceto
nas situacbes de emergéncia
meédica, alémde, noprazode
72horas, seracomunicadaa
internacao ao Ministério Publico
Estadual, pelodiretortécnico
médicodo estabelecimento. Na
modalidade compulsoria, por
seuturno, havendolotacaona
unidade assistencial ou se esta
nao possuircondicdestécnicas
para o atendimento adequado

do paciente encaminhado,

o diretor técnico médico do
estabelecimento demandado
deve encaminharadeterminacao
ao gestor municipal de saude,
paraque providencievagana
rede disponivelnalocalidade,
comunicandotal fato a autoridade
judicialdeterminante;

Il) Pesquisascientificase
tratamentos experimentais nao
poderao serrealizados,em
qualquer paciente comdoenca
mental, semo seu consentimento
esclarecido,deacordocomo
Codigo de EticaMédica (CEM) e
resolucdes do Conselho Nacional
de Saudeaoabordarotemada
pesquisacomseres humanos;

l1) Sigilo Médico erisco
desuicidio:nahipétesede
justificadarazao paraomédico
assistente suspeitarque harisco
de autoexterminio pelodoente
mental, asinformacdes sigilosas
poderaoserreveladas, nostermos
doart. 73do CEM.

Alegislagaocomumtambém
prevédispositivosdeinteresse  *
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De forma sucedanea,
as reconhecidas Escola
Francesa e Escola
Alema de Psiquiatria
influenciam a
abordagem terapéutica,
nos Séculos XIX e XX.
No Brasil, a chegada da
familia Real Portuguesa
conduzindo D. Maria |,
“a louca” e a construcao
do Hospicio Pedro
Il no Rio de Janeiro,
marcam o século XIX
com maior visibilidade
a tais doentes. Na
mesma toada, no
século seguinte, o
desenvolvimento da
psicofarmacologia,
notadamente a partir
da década de 60 e as
“desospitalizacoes’,
muito modificaram tal
assisténcia, em nosso
pais.

da Saude Mental e Psiquiatria.
Salientamos:

-Cddigo Civil:ao mencionar,
noart.4,que saorelativamente
incapazes acertos atosdavida
privada, os ébrios habituaise
osviciadosemtoxico. Estes,
comumente assistidosem
instituicoes psiquiatricas;

-Cédigo Penal:noart. 26 aborda
otemadosinimputaveis (nao
responsaveis criminalmente)
que, pordoencamentalou
desenvolvimento mental
incompleto/retardado, eram,
nomomentodaexecugcaodo
crime, inteiramenteincapazesde
entendero caraterilicitodofatoou
de determinar-se deacordocom
esse entendimento. O mesmo
codexregistra,noart.41,quese
nocondenado fordiagnosticada
doencamental, deveraser
internado eminstituicaode
custodia e tratamento psiquiatrico
ou, afaltadeste,emoutro
estabelecimento adequado;

-Lei10.216/2001:marco
legislativo brasileiro, dispoe >
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sobre aprotecaoeosdireitosdas

pessoas portadorasdetranstornos

mentais e redirecionaomodelo
assistencialemsaude mental.
Aborda,em 13 artigos, aspectos
comodireitos do enfermo,
responsabilidade do Estado,
internagdes e pesquisacientifica;

- Ministérioda Saude - Portaria
336/2002: define e estabelece
diretrizes paraofuncionamento
dos Centrosde Atencéo

Psicossocial (CAPS). Categoriza-

0S por porte e usuarios,
denominando-os CAPSI, CAPS
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Il, CAPS I, CAPSi (infantil) e
CAPSad (alcooledrogas).

Desse modo, é possivelinferir
gue muito haque se abordar
noqueconcerne aBioética
e Biodireito aplicaveis na
assisténciaasaude mental. In
fine, oportunoacresceralicao
damédicaalagoanaDra. Nise
daSilveira (“mae” dotratamento
humanitario psiquiatrico,
no Brasil): “oque melhorao
atendimento é o contato afetivo
entreaspessoas.Oquecuraéa
faltade preconceito”.



AUTORA: ERIKA GRECY

UM DOS MAIORES
EVENTOS DE
PSIQUIATRIA NO

MUNDO
DISCUTIRATEMAS
DE IMPACTO PARA
APRATICA CLINICA
= CARREIRA DO
ESPECIALISTA
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orto Alegre (RS) vai
sediaro XXXVIII
Congresso Brasileiro
de Psiquiatria (CBP),
quetemcomo
tema“Apersonalizagcaodo
tratamento psiquiatrico”. O evento
aconteceranosdias06a09de
outubrode 2021, no Centrode
Eventos FIERGS.

Segundo Dr. Eduardo Bacelar,
psiquiatrae membroda Comissao
Organizadorado Congresso,
diversastematicas serao
abordadasdeformaamplano

evento e aprincipal novidade
seracomo apsiquiatriapode
ajudaralidarcomosagravos
asaude mental causados pela
pandemia. “Temasrelativosa
psiquiatria e saude mentalsao
escolhidos cuidadosamente
paracomporaprogramacao
cientificado Congresso.
Dependénciaquimica,

suicidio, psicofarmacologia,
psicopatologia, diagnostico

e classificagcao, emergéncias
psiquiatricas, entre outrostemas
fazem parte dosassuntosaserem
discutidos.”, afirmaDr. Eduardo. ~
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Comrelacéoas atividades
queiraoimpactarnacarreira
dos especialistas, Dr. Eduardo
Bacelarexplicaque"as atividades
chamadas “como eufacgo/
trato”, nas quais especialistas
renomados mundialmente
abordam patologias especificas
que costumam ser muito
bem avaliadas, podemtrazer

Dr. Eduardo Bacelar (CE), membroda
comissao organizadora XXXVIIICBP

XXXVIII CBP
05 2 09 de outubro 2021 // Porto Alegre

= (CENTRO DE EVENTOS FIERGS ——

“A Personalizacdo do Tratamento Psiquidtrico”

importante impacto paraapratica
clinicae carreirado especialista.”.

Alémdisso,0o membroda
comissaotambémexplica
mais arespeito dostemas
gue serao debatidos durante
ocongresso.“AMedicina
Personalizada consiste na
adaptacaodotratamentomédico
as caracteristicasindividuais de
cadapaciente. Napsiquiatriatem
sebuscado apersonalizacao
dostratamentos, nos quais as
decisbes médicas, as praticase
os medicamentos sao adaptados
as necessidades do paciente
e ao contextonoqual esta
inserido. Emnossa praticadiaria
observamos aimportanciade
personalizar o diagnostico,
caracterizar as patologias,
buscarum melhor entendimento
do perfilgenético, moleculare
clinicodos pacientes. A partir
de boas praticas poderemos
tertratamentos cadavez
mais eficazes e assertivos,
contemplando asvarias
necessidades dos pacientes.”,
explica.
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Aindadeacordocomo
psiquiatra Eduardo Bacelar,
o CBPjaéomaistradicional
congressode psiquiatriada
AmeéricalLatinae osegundo
maior no mundo. “Todos os anos,
milhares de pessoas, vindasdo
mundointeiro, participamde
mais de 300 horas de atividades
cientificas, onde nesta edicao
apresentaranaprogramacao
com4diasdeduracaocercade
150 sessoes cientificastrazendo
palestrantes nacionaise
internacionais em conferéncias,
simp0osios, cursos, mesas
redondas, sessdoesde Como
eufaco/trato. “Avariedade de
palestras e o contato comoutros
colegas propiciaumaprendizado

EventoCBPem 20_1 8

}{}CWI Cmnqresso Brasileiro de quuratnd - 20

Erogaaly TP

etrocadeinformacgdes bastante
relevante.”, disse o membroda
COomissao.

Porconsequénciada
COVID-19, 0eventoseguiraas
normas sanitariasrigidascom
o uso obrigatorio de mascaras,
alcoolemgel, distanciamento
social e outras medidas parauma
experiénciaseguraparatodos.
Quanto XXXIX CBP, que seréa
realizado em Fortaleza,omesmo
teve adatatransferidapara2022.

Paramaisinformacoes,
programacao einscrigcbes do

evento, acesses o site www.
cbpabp.org.br

Créditos: Site CBP
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omecgou 2021 e

no primeiromés
doanovamos
falarde SAUDE
MENTALem
alusdo a Campanha“Janeiro
Branco”,umacampanhavoltada
paraasquestoesrelacionadas

a Saude Mentaldapopulacgéo.
Durante acampanhaserao
realizados cursos, debates,
palestras e oficinas sobre otema,
envolvendo varios profissionais
dasaudeeacomunidadeem
geral, semprerespeitando as
regras dedistanciamentoe
priorizando as ferramentas online
de comunicacao.

A Saude mentaleaqualidade
dasaude mental podemser
definidasde variasformas
e pontosdevista, porisso
buscamos citacbesdas
psicologas do Centro Gestaltico
de Fortalezaque estao atuando,
trabalhando e debatendoo
tema Saude Mentalno “Janeiro
Branco”. Vejamexemplos
esclarecedores: “Saude mensal
é estarbemconsigo, apesardas
adversidadesdavida.”;“Cuidarda

saude mensal, é cuidardasaude
damente,docorpoedaalma.”;
“Saude mental é umequilibrio
entreasnossasescolhase
asconsequénciasqueelas
provocam.”; “Saude mentalnaoé
ausénciadetranstornos mentais,
é autocuidado.”; “Saude mental

é harmonizaraprépriavidae
guandovocé naoconsegue, é
saude procurarajuda.”; “Asaude
mental vaialémdapresencaou
ausénciadadoenca, é estarbem
consigo mesmo e saberlidarcom
asexigénciasdavida.”;“Saude
mental é poderfazerescolhas
devida afetiva, social efisica.”.
Concluindo,umadas psicologas
relatou:”Saude mental é geradora
devidase éparatodos”.

Oanopassadofoidiferente
emtudo,umaondade pavorse
espalhouno mundo causada
pelovirusSARS-CoV-2,também
chamadode Coronavirus. De
repente os noticiarios comecaram
adivulgarinformacgdes sobre
cenarios epidemioldgicos, curvas
de contaminacao, propagacao
espaco-temporal, médiamovel,

entretantos conceitos estatisticos
»
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ejargbes sanitaristas que nao Otrabalhadorteve queficar
faziam parte do cotidianodo emcasa, muitos perderamos
brasileiro. Esse cenario se empregos e muitos passarama
prolongou até ofinalde 2020, trabalharem “Home Office”, uma
eaindapersisteem2021 com formadetrabalharquechegou
dados preocupantes, causando paraficar,quebrandoo

grande “stress”navidada paradigmaque exigiaapresenca
populacaoque naosuportamaiso fisicade varios profissionaisem
isolamento social, odesemprego, seuslocaisdetrabalho, mas
asempresasfechadas, asvidas rapidamente foram se adaptando
perdidas, muitosdoentesetodas comousodetecnologias,
osdemais problemaserestricbes sistemas, internetrapida
causados pelapandemia. evideoconferéncias, mastudo *
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temum preco que vamos chamar
simbolicamente de “Panodptico
eletrénico”.

Agoraé precisodefiniro
“Pandptico”. Umtermo criadoem
1785 pelofildsofo ejuristainglés
Jeremy Bentham paradefiniruma
penitenciaria “ideal”, umapriséo
ondetodos ospresos podem
servigiados otempotodo por
umunico carcereiro, entretanto
essespresosnaosabemse
estaoounao sendoobservados,
causandoumasensacaode
vigilanciacontinua que traumatiza
oobservado.

Vamosvoltarparao“Home
Office”, que significa“Trabalho
decasa”,ou“Escritérioemcasa’.
Estoutrabalhandoemcasa, mas
nao possodaratencao aosfilhos
ouaminhacompanheira. Sera
que elesvaoentenderessanova
formacaodafamilia? Emcasas
pequenas esse trabalhador
precisadividire negociar o pouco
espacocomtodosdacasa,que
estaoemisolamento e querendo
assistir TV, ouvirmusicaoufazer

qualquer outra atividade. Quantos »

O ano passado foi
diferente em tudo,
uma onda de pavor
se espalhou no
mundo causada pelo
virusSARS-Col/-2,
tambem chamado
de Corona virus. De
repente os noticiarios
comecaram a
divulgar informacoes
sobre cendrios
epidemiologicos, curvas
de contaminacao,
propagacao espago-
temporal, média movel,
entre tantos conceitos
estatisticos e jargoes
sanitaristas que
nao faziam parte do
cotidiano do brasileiro.
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conflitos e negociagdes serao
necessarios ?

Agoravemapiorparte para
otrabalhador“Home Office”.
Aqualquerhoradodiaoudia
dasemanaeuagoraestouna
“empresa’”, édificilseparara
vida particular e a profissional
que agorahabitamomesmo
ambiente, causandotranstornos
paraavidapessoal e profissional.
Varios profissionais relataram

que:“Agoraocafédamanha
eoalmocosaonamesada
salacomocomputadorligado
eresolvendo problemas”; “As
reunides porvideoconferéncia
saomarcadasemaqualquer
horario oudiadasemana, nao
temlimites”; “Eu souacionado
portelefone, e-mail, WhatsApp
e softwares de videoconferéncia
aqualguermomentododiaou
danoite” e algunscomentaram:
“Estou exausto, hoje eutrabalho »
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muito mais do que naépocado
escritorio”.

Otrabalhadoraindaenfrentao
“Panoptico eletronico”, poistudo
queele“faz’ou“naofaz’noseu
computador pode serobservado
eregistrado porprogramas
“carcereiros”’ quevigiamo
trabalhadorsem servigiado.
Esses programas podemregistrar
e gerenciarquantostoquesno
tecladoforamdados e ohorario,
quantoscliguesnomouseeo

horario, quantotempoumatela
docomputadorficouparada, que
sitesforam visitados, que horas

o computadorfoiligadoe que
horasfoidesligado. Concluindo,
0 “Home Office”foiasaida
tecnoldgicaparaotrabalhadorna
pandemia, mas o “Home Office”
e osprogramas “Carcereiros”
sugamevigiamavidado
trabalhador, prejudicandoasua
saude mental nas dimensoes:
afetiva, social efisica. o
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omo é notdrio, a
buscaespontanea
do paciente por
algumservico

de saude sem
algumtipo de urgénciaéalgo
aindamuitoaquémdo que
efetivamente deveria ser,
porém, fazer uma comunicacao
que estimule esse publicoem
compreender que questoes

de saude podem setornarum
problemagrave, gerando altos
custos notratamento, sequelas,
ou aindalevaraobito, torna-

se umaimportante opcao para
atrairasuaatencaoeleva-loem
marcar uma consulta.

O Marketingem Saude torna
essarealidade possivelpara
gue profissionais venham
conquistar pacientes (clientes)
e terumaagendasignificativa
de atendimentos. Porém, atéo
paciente marcarumaconsulta,
esteirapercorreralgumas
etapas que chamamosde
Jornadado Paciente (JP).

Entendendo as 5 etapas da
JP:

Etapa 1: Atencao

Suposto paciente nao sabe
setemalgumtipode problema
de saude (quase todos), mas
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o profissional quer chamar
suaatencao. Masse omesmo
nao sabe setemalgumtipo

de problemade saudeele
certamente ndoira procurar
nadano Google, correto?

Um dos caminhos para

chamara atencao deste suposto
paciente seria através dasredes

sociais como exemplificado no
e-mail anteriorcom postagens
(conteudos)relacionadas a
dicas de saude, alimentacéo,

beleza, cuidado pessoal e
qualidade de vidaemgeral por
exemplo.

Etapa 2: Assimilacao

O suposto paciente, assim
como, todos os outros, sao
sobrecarregadosdiariamente
com conteudos, seja por
TV, Radio, Internet, Redes
Sociais, Podcast, Whats
App, etc,ondeemumade
suas navegacoes, viuuma
postagem de um profissional
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falando sobre Obesidade e
Diabetes, mas nao deu muita
atencao. Porém, alguns meses
depois, um destes posts
especificos do profissional

fez sentido para o paciente.
Otemado postfoi: “Vocé
sabiaque o Endocrinologista
pode diagnosticar e tratara
obesidade e o diabetes?”

Coincidentemente, o
paciente tinhavistoumvideo
no YouTubeemqueum
endocrinologistacomentou

algo sobre exames preventivos.

Esse conteudofezcomque
olembrasse dapostagemdo
profissional e que nuncatinha
ido ao endocrinologista, além
de que haalgunsanosnao
faziaqualquertipode exame.
Ou seja, o post (conteudo)
feztodoosentidoparao
paciente, fazendocomque
compreendesse sobre um
possivel problemade saudeja
gue no histérico de suafamilia
havia casosde Obesidade e
Diabetes.

Etapa 3: Arguicao

Passados alguns meses,
o paciente vé umapostagem
no Instagram do profissional
onde despertanovamente a
suaatencao paraoproblema.
O conteudo da postagem
foi: “Como o tratamento
da Obesidade e Diabetes
podem ser feitos pelo
endocrinologista?” O post
publicado feztodo o sentido,
visto que em um conteudo
em paralelo visto no podcast,
comentava sobre exercicios
fisicos e os beneficios de fazer
uma pedalada porexemplo,
levando em umareflexao sobre
o atualmomento de suavida que
se encontravaobeso, alémdas
possiveis complicacdoescoma
glicose alta, compreendendo
também sobre o conceitodo
“problemasilencioso” que o
estimulou abuscarajudado
profissional procurando-o na
internet/rede e marcar sua
consulta.

Etapa 4: Acao
Nodiadaconsulta, o
paciente observaque as
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fotosvisualizadas narede
correspondemigualmente
gquandonaclinica. O
atendimentoinicial de recepcao
foi excelente comtempode
esperarapido até sentar na
cadeirado profissional.

Durante a consulta, o paciente
se sente mais avontade porter
aimpressaode jaconhecero
profissional hatempos, pois
afinaljaoacompanhavapelas
redes sociaisonde chegaa
mencionar alguns conteudos
produzidos porele que
ajudaram em educar o paciente
aolongotempofazendocom
que o “doutor Google” nao
atrapalhasseasuajornadaatéa
consulta.

Porfim, o paciente sai
satisfeito munido de orientagoes
sobre mudancano estilode
vida eindicacOoesde alguns
exames afazer. Logo ao sair
do atendimento, recebe uma
pesquisade satisfagcao sobre
aconsultaonde fazumelogio,
danota10ecomentasobrea
experiénciavivida.

Etapa 5: Apologia

No dia seguinte a consulta,
o pacienterecebe uma
mensagemde e-maildaclinica/
profissional o cumprimentando
pelo atendimento de ontem,
agradecendo pela preferéncia,
alertando sobre adatada
consultaderetornocom
os exames solicitadosem
maos e ainda solicitando
seu comentarionasredes
sociais sobre oque achoudo
atendimento.

Comestaacao, aschancesde
o paciente fazer um comentario/
avaliacao positivanasredes
sociais sobre o atendimento/
consultasao altissimas.

A concretizagao desta
acao seramuitoimportante
paraconquistar os préximos
pacientes que procurarem
por um profissional/clinicada
especialidade da qual atende,
pois serainfluenciado e
estimulado com os comentarios
alipublicados e assim agendar
suaconsulta.
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IMPORTANTE:

Lembre-se sempre de
verificar as orientacdes do
Cédigo de Eticado CFM com
relacdo a publicidade médica
e assimevitar possiveis
aborrecimentos.

EXEMPLO:

Fazerumvideo depoimento
com o paciente, mesmo com seu
consentimento é proibido pelo
CFM!

CONCLUSAO

No Marketingem Saude é
sempre importante observar
sobre as agcdes e os canais
digitaisqueirao de encontro
comajornadado paciente até a
marcacgao daconsulta, valendo
aindaficaratento ao pés
consulta, pois o atendimento
de saude nao seresumecom
apenas um unico momento,
mesmo com retorno.
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Poucas coisas sao tao prejudiciais aos negdcios e a saude
mental quanto o isolamento social. E o que fazer quando essa
condicao é imposta, como consequéncia de uma pandemia?




regrado
empreendedorismo,
aolongodotempo,
semprefoia
adaptabilidade.
Mas, obviamente, essetipo
de caracteristica, apesarde
altamente desejaveltantona
vida profissional como pessoal,
exige um processo anterior
de autoconhecimentoeo
desenvolvimento de um mindset
especifico.

Aliados nesse caminhoem
buscadaadaptabilidadee,
ao mesmotempobuscando
asobrevivénciado seu oficio
proprioemtemposincertos, 0s
profissionais que atuamna area
da Saude Mental encontraram
nas possibilidades abertas
pelatecnologiaachave para
continuarem atendendo seus
pacientes,emummomentoem
que eles mesmos mais estavam
precisando.

Utilizando-se de aplicativos
como o Google Meetouo
Zoom, 0S servicos remotos
de atendimento psiquiatrico

ou psicoldgicotornaram-
seregradurante os meses
iniciais doisolamento social.
Alguns profissionais, que ja
tinham familiaridade com as
ferramentas, largaramna

frente. Mas todostiveramque,
pelomenos, correratrasde as
conhecer melhor, sobpenadese
tornaremirrelevantes.

Osucessodessasferramentas
tornou dificil pensar nesses
tipos de servico, no futuro, sem
pelo menosaopcaodaconsulta
online. Semduvida, ainda
gue atelemedicinanao seja
propriamente umanovidade, ela
pode serencarada, pelo menos
no que dizrespeito acertas
especialidades,comouma
tendéncia (talvezamais aguda)
de mercado.

Muito maisque umasolugao
temporaria

Atender pacientes pelo
Zoom pode parecer simples (e
até é,se sepensarapenashna
necessidade imediata), mas
entenderetrabalharapresenca,
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digitalja é algo que demanda
mais planejamentoe, até,
capacitacao.

Isso porque atenderonline
parece serapenas umaspecto
de umfendmeno muito maior:
de certaforma, pensando
em Marketing, a estratégia
omnichannel € um dos preceitos
fundamentais de negdcios
inovadores. Entao, paraalémde
oferecer o servicoremotamente,
érazoavel pensarque se esta
rumando, como umasociedade,

emdirecaoaummodelocadavez

mais agil de se atingir o cliente,
oque pode serestendidoparaa
experiénciade profissionaisda
saude.

Pensandonessatendéncia
aceleradapelapandemiado
novo Coronavirusecoma
preocupacao de apontaros
profissionais autbnomos e micro
e pequenos empresarios para
praticas modernas de mercado, 0
SEBRAE disponibilizou material
no seu site comfocoemideias
comoreinvencao, adaptacaoe
remodelagem.

Sao E-books, videose
Manuais desenvolvidoscoma
preocupacao de contemplara
necessidade atual, mastambém
de explicitartendéncias fortes
paraos proximosanosealém, o
periodo aquejase convencionou
chamaro“Novo Normal’.

Link para o material:

Para a Analistade Marketing
do SEBRAE/CE Sara Edwiggers,
o momento atual exige acoes
estratégicas e adaptabilidade,
principalmente quando falamos
em presencadigital. Mas,
com o aumento de conteudos
disponiveis nainternet,oque, de
fato, pode-sefazerparadestacar »
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seunegocio?

“O primeiro passo é estudar
omercado, apersona,
os concorrentes, etracar
estratégias de conteudo para
alcancaropublicodesejado’,
explica. “Gostode comoo
professorde criatividade
Murilo Gun define apalavra
‘adaptabilidade’,comoa
capacidade de perceberas
mudancas amedidaem que
elasocorremede atualizaro seu
sistemaoperacional”, afirmaa
analistado SEBRAE/CE.

Trazendo paraodigital, cabe
ao empreendedoridentificar
como e poronde suapersona
esta consumindo determinados
conteudos e apartirdai desenhar
estratégiasparatornarsuas
acoes efetivas.

Mas e quem nao conseguiu
ainda adentrarnesse universo...
Comocomecar?

Existe, napropriainternet,
umasérie de tutoriais enfocando
as principais ferramentas de

transmissaoonline. Issosem
contar que 0os proprios servicos
tendem aserautoexplicativos, de
formaasetornaremamplamente
acessiveisamaioriados
usuarios.

Parairalémdisso, no entanto,
éimprescindivelaquemquer
atingir o seu publico conhecer
asferramentas mais atuais
do Marketing Digital. Para
contemplar essanecessidade,
o Portaldo SEBRAE conta
comcursos gratuitosna areae,
paraquemquer se aprofundar
erealmente expandiroseu
alcance, consultorias nessa
areapodem ser contratadas por
meio dos canais de atendimento
(www.sebrae.com.br/cearae
0800-570-0800).

Link para cursos:
Antidotos paraoisolamento

Aosefalarde
empreendedorismo, entende-
se que seestatratandode
um mindsete nao apenasde
um conjunto de ferramentas >
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etécnicas (apesarde ser
necessarioreconhecerque,
como ferramentas, algumas
delas sao muito uteis). Dessa
forma, analisaro mercadocom
atencaolevaaconstatacao

de que, no momento mais
agudodapandemia—essaera
justamente ahoraemqueas
pessoas, emgeral, estavam mais
desamparadas emocionalmente,
oquelevouaumaumento
incontornavel dademanda por
servigcos de atendimentoem
Saude Mental.

Alémdoisolamentoemsi,
questdoes como medodamorte
(devido anaturezadacausa

doisolamento), inseguranca
quanto ao futuro, jaque acrise
sanitariasucede ummomentode
forte arrocho econdémico, além
de dificuldades de convivéncia
entre pessoas que foram
obrigadas aficarem confinadas
namesmacasa, que levaram
aumaexplosaonocasode
divorcios, porexemplo—todos
essesfatoresapontamparaa
exacerbacaodavalorizacaoeda
procuraaos profissionais dessa
area.

Foiprecisoconhecerbemo
mercado para anteciparessa
tendéncia.No entanto, hoje, isso
jaéarealidade, e profissionais
gue nao estao conseguindo
manter o contato com seus
pacientes estao perdendo
consultas que, provavelmente,
nao serao repostas quando
houvervacina (outratamento
100% eficaz) parao Coronavirus.

Trata-se de umasituacao
dedemandarepresada, que
vaibeneficiaros que estao
preparados paralidarcomo
novo momento que, conforme

48 RD Jornal do Médico, Ano Il, N° 09/2021 [Janeiro] Satide Mental - Janeiro Branco



FREEPIK

explicitado peloaumentoda Servico
demanda, éde oportunidadede  Canais de Atendimento
consolidacaoe, possivelmente,  SEBRAE/CE:
de expansaode atendimentos. 0800-570-0800 (ligacaoe
Whatsapp)
sebrae.com.br/ceara o
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poeta Drummond
de Andrade nos
alertavaparaa
palavracomo
pantanode
enganos. Imaginemos o poeta
diante da poluicao sofrida,
semlimite de sentido, pelas
palavras “stress” e “estratégia”,
porexemplo. Oudasubita
irrupcao do verbo “performar”,
poresquecermos aprecisaoe
dabelezade “desempenhar”.

E claro que este fendmeno se
generaliza, mas € antigo, diria
até permanente, daiainvencao
daslinguas. Emalgum momento
doséculo XIX, porexemplo, a
palavra“piscina” (lugarde peixe)
trocoude sentidocomaypalavra
“aquario” (lugarde agua),ea
palavra“hospital”’ (hospedagem)
trocoude sentidocomaypalavra
“hotel” (abrigo paratratar).

Essaintroducaodeve
contextualizarababelnoque
dizrespeito aexpressao “saude
mental”. Suapolissemiaé
criativaeissoébom, mas, se
ndstomarmos consciéncia
criticade histérias e contextos.

Senao, redundaraemconfusao,
muitas vezesintencional,como
adointeresse emdesconstruir
avancos democraticos:
considerarcomo mercadoria
oque édaordemdodireito;
colocarnacamisadeforcade
um unico projetoterapéutico,
comoideal padrao, o conjunto
de possibilidadesterapéuticas
possiveis e sinérgicas;eretirarda
convivénciasocialoque apenas
pode sertratado em convivéncia.
E usandoamesmaexpressao,
emboranoavessodoavessodo
avesso.

Atéai1®metadedoséc. XX, a
falasobre “saude mental” ocorria
de modoocasional nalinguagem.
Tivemos, por milénios, saberes
e praticas queidentificavamo
psiquismo com o espirito etodos
ostranstornos docomportamento
como formas de possessao. Ao
longo dos sécs. XVl e XIXfoi
se constituindo umaMedicina
do comportamento dito doente,
reduzido adimensao biologica
que, gradualmente, se converteu
na Psiquiatriade hoje.
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Ofluxodastransformacdes
socioecondmicas e psicossociais,
dos modos de produzircondi¢coes
de existéncia e de produzir
verdades, resultou, sobretudo a
partirda2? GuerraMundial,em
verdadeirasrevolugcdes no ambito
dasinstituicOes de assisténcia
enoambitodos paradigmas.
Hoje, aexpressao “saude
mental”’ admite quatroordensde
significados:

z‘ ' ( ,

a !
N —

1- Conjuntodos estadosdo ser,
que podem servalorizados como
certo/errado, bom/mau, positivo/
negativo, sintoma/sindrome,
estrutural/reativo, saude/doenca.
Portanto, dentrode umalodgica
dindmica, naobinaria, teriamos a
“saude mental”’como expressao
do processo vital, na perspectiva
deumatransversalidade:o >

r
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processo saude/doengamental.
Estamos nestaordemquando
dizemosque a“solidaonaofaz
bemaestapessoa’ouque“a
violéncia contraestacrianga
prejudicaraasaude mentaldo
adultonoqualsetornara”.

2- Conjuntode saberesque
buscamdescrever e explicar
estadosdoser, envolvendo
consciéncia, subjetividade,
identidade, personalidade,
representacao, comportamento,
alienacao, ideologiae aqueles
estadosidentificadoscomo
doencamental. Estamos nesta
ordemquandofalamosde
Neurociéncias, Psiquiatria,
Psicopatologia, Psicanalise,
Psicologia, Arte-Educacao,
TerapiaOcupacional,
Socioterapia e Musicoterapia.

3- Conjuntode praticas
de promocaode saude, de
prevencao detranstornos, de
educacaoparaasaudeeo
autocuidado edetratamentode
doengamental (psicossomaticas,
somatopsiquicas, psicopatias,
adiccoes, parafilias, neuroses

e psicosesetc). Estamos esta
ordem quando entendemos
profissdes e ciéncias compondo o
nucleodocampo “saude mental”
e estacomonucleodocampo
“saudecoletiva”.

4-Terrenode lutaideologica
que afirma certos saberese
praticasem contraposicaoa
outros. Comaredemocratizacao
brasileiraforam superados,
mas nao extintos, os
paradigmas asilar/manicomial
e o hospitalocéntrico.
Gradativamente se afirmou
oparadigmadaatencao
psicossocialterritorial, associado
acurabilidade;amultiplicidade
detécnicasterapéuticas;a
permanénciadedireitosde
cidadaniamesmoem condicOes
especiaisdo ser;aassisténcia
extra-hospitalarparaqueo
assistidonao percaseusvinculos
sociais, excetonoagudode
umacrise,comriscodevida;
aproducaointerdisciplinar
de saberesepraticasparaa
compreensao do processo saude/
doencamentalque aconteceem
pessoasintegradas aterritorios *»
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Sua polissemia é
criativa e isso e bom,
mas, se nos tomarmos
consciéncia critica de
historias e contextos.
Sendo, redundara
em confusao, muitas
vezes intencional,
como a do interesse
em desconstruir
avancos democraticos:
considerar como
mercadoria o gue
e da ordem do
direito; colocar na
camisa de forca de
um unico projeto
terapéutico, como ideal
padrao, o conjunto
de possibilidades
terapéuticas possiveis
e sinergicas; e retirar
da convivéncia social
0 que apenas pode ser
tratado em convivéncia.

culturaisvivos.

Sejapeloladodos
conhecimentosoudas
praticas, dosfendbmenos a
seremexplicadosoude seus
determinantes, estamos diante
de expressoes qualitativamente
diferentes do processo vital-
social, vinculadas ao contexto
sécio-econémico-cultural
emsuas producoes, na
percepcao dos sujeitos, tanto os
assistentes como os assistidos,
enapercepcaodossaberesque
investigam e propoem solugoes.
Ogrande cuidado é naotomarmos
umaordemde sentido pelaoutra,
confundindo, porexemplo, a
expressaode umestadodoser,
comoobjetode umconjuntode
saberesoucomapraticadeuma
profissao singular.

Saude e doengcamentalsao
conceitosque emergemdanocao
debem estarcoletivo. Anormal
€ umavirtualidade inscritano
proprio processo de constituicao
donormal, carecendode
instrumental médico, psicoldgico,
filosofico, sociologico, >
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antropologico, educacional,
econdmico, politico e artistico
parasercompreendido, portanto
multiprofissional, interdisciplinar,
integral, contextualizado. A
doencanao se constituicomo
enteisolado,igualemtodosos
sujeitos, passiveldomesmo
diagndstico padrao e beneficiada
comumaunicanaturezade
intervengaoterapéutica.

Vivemos hojedelicadas
fronteiras, probabilidades de
tensdes e rupturas, graves riscos
paraasaude mentaleparaa
propriapermanénciadaespécie,

guando os homens conseguiram
estaremtodo o planetapormeio
deumaldgicade ocupagaoque
acumulaedeixaparatrasterra
estéril, lixo, poluicao, guerra,
favela, miséria, atraindo o advento
detodasasglobalizacoes,
inclusive as pandemias, que
agudizamtodas as anteriores,
agudizameisolammaisainda
seforemvirais. Tudo aprofunda
omalestarde nossacivilizacao
efazdo cotidiano psiquicoum
sofrerdifuso e confuso, tanto
quanto as palavras, os conceitos,
ascategoriasqueinventamos e
paradar-lhes sentido.
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MOREIR

(1872-1933)
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OSIQUIAT
-GRO QUE
COMBATEU
ACISMO
CIENTIFICO
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uliano Moreira, filhodo
portugués Manoeldo
Carmo MoreiraJunior,
inspetordeiluminacao
publicade Salvador, e
de GaldinaJoaquimdo Amaral,
umaescravaoudescendente
deescravos, nasceu,nodiab
dejaneirode 1872, nacidadede
Salvador—BA. Suamaetrabalhava
nacasadoaristocrata Luis
Adrianode LimaGordilho (Barao
de Itapua), médico e professorda
Faculdade de MedicinadaBahia.

Julianofez o cursoprimario
no ColégioPedrollenoLiceu
Provincial,em Salvador. Ap6s
amortedesuamae,em 1885,
contandocomoapoiode seu
padrinho, 0 Bardode ltapua,
ingressou,comapenas 13
anos, nocursomeédicoda
Faculdade de MedicinadaBahia.
Vencendo muitos preconceitose
dificuldades, porsernegroe pobre,
colougrauemmedicina,em 1891,
asveésperasde completar 19 anos
deidade,comatese “Syphilis
malignaprecoce”, citadano
“Journaldes Maladies Cutanées
et Syphilitiquese”, pelosifilégrafo

Frédéric Buret.

Em 1896, fezoconcursopara
lente substitutodacadeirade
moléstias nervosas e mentaisda
Faculdade de MedicinadaBahia,
passandoem1°lugar.De 1895a
1902, realizou no exterior varios
cursos sobre doencas mentais,
visitou asilosna Alemanha,
Inglaterra, Francga, Italiae
Escdciaerepresentou o Brasil
em congressosinternacionais
em Paris, Berlim, Lisboa, Milao,
Amsterda, Londres e Bruxelas,
sendo eleito Presidente Honorario
do“IV Congresso Internacional
de AssisténciaaAlienados”,
realizadoem Berlim.
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Albergandoemseuspulmoes
obacilode Koch, procurouem
sanatodriosotratamentohigieno-
dietético(repousoealimentacéo),
preconizadonaépocaemauenao
haviatratamentoquimioterapicopara
atuberculose.Nabuscadacurapara
omalquelheconsumia,encontrou
seugrandeamor, AugustaPeick,
enfermeiraalema,de Hamburgo,
guandoesteveinternadonoSanatorio
doCairo.Casaram-seevierammorar
noBrasil.

Em 1903, mudou-sede
Salvadorparao Riode Janeiro,
ondedirigiu o Hospicio Nacional
de Alienados, antigo Hospicio
de Pedroll,até 1930. Juliano
acaboucomoaprisionamento
dos pacientes, aboliuacamisade
forca, retirouasgradesdasjanelas
e separou os adultosdascriancas,
humanizando otratamento
psiquiatrico naquele hospital.

Em1911,oliderda“Revolta
daChibata”, Jodo Candido, o
“Almirante Negro”, que cumpria
penanallhadas Cobras, foi
transferido paraoHospicio
Nacionalde Alienados, como

“doente mental”. Apos doismeses
detratamento, voltou a cumprir
penanallhadasCobras.

Opensamentoracista,que
dominavaomeioacadémicodo
comecodoseculo XX, atribuia
amiscigenagaodapopulacao
brasileiratodasasdoencas
mentais. Julianolutoutenazmente
contraessaideia,combateuo
racismocientificoeafalsaligacao
dedoencamentalacordapele.
SegundoaAcademiaBrasileirade
Ciéncias (ABC),foigracasalutade
Julianoqueumaleifederal, para
garantirassisténciamédicaelegala
doentes psiquiatricos, foiaprovada.

Julianofoiumdosfundadoresda
AcademiaBrasileirade Ciéncias
edas SociedadesBrasileirade
Psiquiatria, Neurologia e Medicina
Legal. Durante 10 anos, foiredator
darevista“GazetaMédicada
Bahia” contribuindocomdezenas
de artigos cientificos.

Quando,em 1926, Albert
Einsteinvisitou o Brasilefalou
paraoscientistas brasileiros na
sededaAcademiaBrasileirade *
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Ciéncias, foiJulianoMoreira,
entao Presidenteda ABC, quem
presidiuostrabalhos. Alias, na
ABC, Julianofoi: Vice-Presidente
(1917/1920), (1920/1923)

e (1923/1926); Presidente
(1926/1929) e Presidente
Honorario, em 30/04/1929.
NaSociedade Brasileirade
Neurologia, Psychiatriae Medicina
Legalelerecebeuotitulode
Presidente Perpétuo.

Comoagravamentode sua
tuberculose, seu médico Miguel
Coutooencaminhouparao
Sanatoriode Correias,em
Petrépolis, no Riode Janeiro.
Vencido pelobacilode Koch,
faleceuem2demaiode 1933,
aos60anosdeidade, semdeixar
descendentes.Em 1936, 0
governodaBahiaohomenageou
criandoum hospital de saude
mental e batizando-o de “Hospital
JulianoMoreira”.

Aomudaraatencaodispensada
naépocaaosdoentes mentais,
JulianoMoreiramudouas
concepcOes emétodosda
psiquiatriano Brasil. Alémdos

legados naareamedica, elenos
deixouumimportantelegadona
areadaantropologia, combatendo
oracismo cientificoerefutandoa
crencade que doencas mentais
estavamligadasacordapele.

Juliano Moreiraé maisumadas
grandes personalidadesbrasileira
gue, por sernegro, teve seunome
apagadodoscurriculosescolares,
evidenciandoque aeducacao
brasileiraperpetuaadesigualdade
racial.
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mésdejaneiro
émarcadopelo
comecodeum
NOvo ano, ou seja,
expectativasdeum

recomeco.

Um momento pararepensar
erefletiremnossasacoese
reacOes. Houve mudangaoufoi
euquemudei ?

"Janeiro, portanto, éuma
paginaembranco, onde pode
serreescritaumanovahistoria,
adependerde nossas agoes.
Pensando nisso, psicologos
de Uberlandia (MG) criaramo
Janeiro Branco, paraincentivar
aspessoasamudaremsuas
vidasebuscaremoqueasfaz
felizes, convidando-as aentender
gue, assimcomoosanos, a
vida éfeitadeciclos, deforma
que,comempenho, podemos
encerraraqueles que naonos
fazembemeiniciarosque nos
traraofelicidade. Aescolhadacor
branca é inspiradora: é apartirdo
branco que todacorpode surgir,
possibilitando colorirmos nossas
vidascomotomque desejarmos.

Obrancoé, afinal,umconvite a
criatividade.” (Fonte : https://www.
cvv.org.br/blog/janeiro-branco-
gquem-cuida-da-mente-cuida-da-
vida/)

“O objetivo principal do Janeiro
Branco é chamaraatencaode
todo mundo paraotemadasaude
mental navida das pessoas.
Quando sefalaemsaude mental,
muitos relacionam a auséncia
dedoencas,comodepressao,
ansiedade, bipolaridade etc. A
Organizacao Mundialda Saude
—OMS, entretanto, conceitua
saude comoumcompleto
estado de bem-estarfisico,
mental e sociale naoapenasa
ausénciade doencasoudemais
enfermidades” ( https://www.
cvv.org.br/blog/janeiro-branco-
gquem-cuida-da-mente-cuida-da-
vida/)

"Aconscientizagcao sefaz
imprescindivelumavez que 0s
cuidados comasaude mental
aindasao alvode preconceito.
Atualmente, vivemosemum
periodo em que hipervalorizamos
as aparéncias. Buscamos >
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aparentar que estamos

sempre bem, ebuscarajuda
profissional poderiaserum
sinaldefraqueza. Alémdisso,

0 pouco conhecimento sobre
oqueéeparaqueservea
psicologia, apenas aumentaeste
preconceito. Cuidardasaude
mental é autoconhecimento, é
evitardoencas e criar estratégias
decomolidarcomasdiversas
situagdesdavida." (Fonte:
https://www.conquistesuavida.

com.br/noticia/janeiro-branco-
0-mes-para-cuidarmos-da-
saude-mental-conheca-essa-
campanha_a5287/1)

Aindanao existe, porém,uma
definicdo oficial paraoconceito
de saude mental, de acordo
coma Organizagcao Mundial
de Saude (OMS).Otermoesta
relacionado aformacomouma
pessoareage asexigéncias,
desafiose mudancasdavidae
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ao modo como harmonizasuas
ideias e emocoOes. Diariamente,
vivenciamos umasérie de
emocgoOes, boasouruins, mas
que fazem parte davida: alegria,
tristeza, decepgoes,raiva,
frustracoes. Comolidamos com

essasemocgoes éoquedetermina

como estaaqualidade danossa
saude mental. (Fonte : https://
www.einstein.br/saudemental)

Assim, té-laoualcanca-la
estamuitolonge daauséncia
detranstornos mentais. O
desequilibrioemocionalfacilitao
surgimentode doengas mentais.
Podemosdizerque asaude
mental contempla, entre tantos
fatores, anossacapacidade
de sensacaodebem-estare
harmonia, anossahabilidade
em manejarde forma positiva
as adversidades e conflitos, o
reconhecimento erespeito dos
nossos limites e deficiéncias,
nossasatisfacaoemviver,
compartilnare serelacionarcom
osoutros -algo muito maiore
anterioraoinicio dostranstornos
mentais. (fonte : https://www.
einstein.br/saudemental )

Vamosagoraalgumasdicas
de como cuidardanossasaude
mental. Lembrandoquenao
existe odualismode mentee
Corpo, ouseja,devemosnostratar
de forma conjunta.

1) Praticas de Meditagao
(principalmente asde
Mindfullness)

2)Alimentacaoregradae
exerciciosfisicosregularmente

4)Durmamelhor

5) Mantenhaumarotina

6) Estabelecavinculos

7) Se autoconheca.

Caso estejapassando por
angustias, conflitos, problemas
interpessoais e sociais, lutoou
qualquer contexto que sinta-

se prejudicado, procureum o
psicologo.
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m15demargode
2020, a0Organizacao
Mundialda Saude
(OMS) declarou
situacao pandémica
e estadode emergénciade
saudepublicaedeinteresse
internacional, ainfeccao
causadapelo SARS-CoV-2.
Onovo coronavirus € amaior
emergénciade saude publica
que acomunidade nacional
einternacional enfrentaem
décadas. Alémdas preocupacoes
quanto asaudefisica, traz

também preocupacdes quanto ao
sofrimento psicoldgico que pode
ser sofrido pelapopulacaogeral

e pelos profissionais da saude
envolvidos.

A pandemiapodeimpactar
asaude mentale obem-estar
psicologico devido as mudancas
nasrotinas e nasrelagcoes
familiares. Ofatode estarem
trabalhando remotamente ou
mesmoimpossibilitadosde
trabalhar, sem previsao sobre o
tempo de duracao dessasituacao;
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tende agerarestresse e medo,
inclusive quanto as condicoes
paraasubsisténciadafamilia.

A saude mentale obem-estar
psicologico dos profissionais
dasaude podem serafetados
pelaexposicao aos seguintes
estressores:riscoaumentado
de serinfectado, adoecere
morrer; possibilidade de infectar
outras pessoas;sobrecarga
efadiga; exposicao amortes
emlargaescala;frustracao por
nao conseguirsalvarvidase,
sentimento deisolamento, pelo
afastamentodafamiliae amigos.
Estudostém sugeridoqueo
medo de serinfectado porum
virus potencialmente fatal, de
rapidadisseminacéao, acaba por
afetarobem-estar psicologico
de muitas pessoas. Sintomasde
depressao, ansiedade e estresse
diante dapandemiatémsido
identificados na populacao geral
e, emparticular, nos profissionais
dasaude.

A Nutricao estaassociada
asaudeeadoenca. Sabe-
seque umaalimentacao
comaproporgao corretade

macronutrientes (proteinas,
carboidratos, lipidos) e
micronutrientes (vitaminas

e minerais) contribuiparao
corretofuncionamentodas
funcdesfisioldgicas do corpo
humano, assegurandoassima
manutencao de umbom estado
de saude. Umconsumo adequado
vitaminas (A,C,D, E,B6,B12)

e minerais (cobre, ferro, folato,
selénio, zinco) melhoraaresposta
do sistemaimunitario, podendo
terimpactono prognésticoda
doenca. Contudo, ndo existe
evidénciacientificaque defenda
que algumalimento e/ou
suplemento possaprevenirou
tratar eficazmente o COVID-19,
aindanao setemestudos
cientificos. Oisolamento social
diminuioritmode atividadefisica
habitualbem como aalteragcaode
habitos alimentares, que podera
levaraumaumento do peso
corporal e, consequentemente,
contribuirparaaprevalénciade
excessode pesoeobesidade.

Durante e apos apandemia
éaconselhadoaoscidadaose
principalmente os profissionais *
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de saude que continue aseguir
umaalimentacéo saudavel,
cumprindo as recomendacgoes do
guiaalimentar paraapopulacao
brasileira. Aalimentacao
deveraserequilibrada, variada
ecompleta, contudo,naose

deve negligenciaroconsumode
aguadiariamente. Eimportante
reforcaracontinuacdodeum
estilode vidasaudavel, mantendo
osniveisde atividadefisicae
deumaalimentacdo saudavel

e equilibrada,aadogaodeuma

praticaalimentar saudavel

e natural pode auxiliarna
prevencaodaCOVID-19, pois
fornece asvitaminas, macro

e micronutriente essenciaise
compostos bioativos necessarios
paraaintegridade dabarreira
imunoldgica.

Algunsalimentose
suplementos sao utilizados para
reforcar sistemaimunologico, 0s
mais estudados sao aglutamina,
arginina, acidos graxos poli-
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insaturados etaurina.

+ Glutamina: E omais
abundante aminoacidono
organismo, sendo considerado
nao essencialnoindividuo
saudavel.

» Arginina: E consideradoum
aminoacidonaoessencialem
individuos normais. Apresenta
potenciais propriedades
realcadorasdaresposta
imune,emfuncaode acdes
como estimulacaodasintese
de hormbéniodo crescimento,
glucagon, prolactinaeliberagao
deinsulina.

+ Taurina: Eumaminoécido
derivado do metabolismo
dametioninae cisteina.
Estapresente emelevadas
concentragbes namaioriados
tecidos e em particularnas
células que medeiamaresposta

inflamatoria.

- Acidosgraxos:Omega-3
Lipidios dietéticos sao
componentes fundamentais
paraasobrevivénciacelular,
basicamente napreservacao
estruturale funcional das
membranas celulares. Acidos
graxos Omega-3e Omega-6
nao podem ser sintetizados
peloorganismo e, portanto sao
componentes essenciaisdadieta
emhumanos etemagao anti-
flamatoria.

Associados a atividadefisica
e alimentacao equilibradae
variada em nutrientes, contudo,
conseguimos umexcelente
reforgcoimunologico paraestes
profissionais da saude que estao
nalutaafrente dapandemiado
Covid-19.
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niciamos nossareflexao
observando algunsdados
sobre como apandemiade
covid19temimpactadona
saude mentalno mundo.
A Organizagcao Mundialda
Saude (OMS, 2020) alertou
os paisesparaaocorréncia
deumapandemiaparalela,
umavezque luto, isolamento,
perdaderendaemedoestao
desencadeando problemasde
saude mentalouagravando
os existentes. No Brasilcom
osresultados preliminaresda
pesquisasobre saude mentalda
populacaodurante apandemia
donovo coronavirusrevelouque
aansiedade é otranstorno mais
presente no periodo BRASIL,
2020).

Todo esse contextoassociado
aformacomondsointerpretamos
influencianossasemocobese
nossasaudefisica,ouseja,a
realidade de cadapessoaéo
produto de sua propria criagao.
Nao queremosnegarou
minimizar a adversidade quea
pandemiaimpOe aos modosde
viver, mas chamaratencao parao

fato de quanto mais entendemos
aspressoes e situacdesque
nosinfluenciam, melhor nos
adaptamosasdemandase
adversidades.

Recorremos entaoao
conceitode epiméleia heauto(
(ocuidado de si)como quadro,
osolo,ofundamento apartirdo
qual sejustificaoimperativodo
“conhecesse-te atimesmo”.
Ainterpretacao deste preceito
délfico é analisada por
Foucault(2011)emsuaobra“A
hermenéuticado sujeito”, noqual
utilizatrés estratos: o cuidadode
sicomo preceito davidafilosofica
e moralantiga, O cuidado de si
nos primeirostextoscristaos, e O
cuidado de sicomo atitude geral,
relagao consigo, conjuntode
praticas.

Mas qual apertinénciado
cuidadode sijunto ao contexto
adversoquevivenciamos? Talvez
poderaserconsideradocomoo
“momento do primeiro despertar”,
como afirma Foucault (2011, p.

9), pois como profissionaisda
saudenalinhadefrentedurante *>
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apandemiadocovid19, lidando
constantemente comquestdes
de profundo estresse emocional,
forcamum “esquecerde si”’para
cuidardooutro,e que aomesmo
tempo, exigem um profundo
conhecimentotécnico e pessoal
sobrecomolidarcomessas
situacoes.

Assim,aimportanciada
epiméleiaheautol (o cuidado
de si) estanuma “atitude geral,
um certomodo de encarar as
coisas, de estarnomundo, de
praticaracoOes, deterrelacoes
comooutro.[...]éumaatitude
—paraconsigo, paracomos
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outros, paracomo mundo”
(Foucault,2011,p.11). Além
disso, éumacertaformadeolhar
parasimesmo, deacbdesque
saoexercidasde siparaconsigo
pelas quais nés assumimos, nos
modificamos, nos purificamos,
nostransformamos e nos
transfiguramos (FOUCAULT,
2011).

Emlinhas gerais, Sécrates,
ohomemdo cuidadode si,no
ensinaquandointerpelava
osjovensnaGréciaantiga:
“E preciso que cuideis de vos

mesmos”. Este propdsitonosleva
aquestaoinicial sobre paracuidar

dosoutros € preciso cuidardesi.
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titulodeste
artigoésaude
mentaldurante
apandemia
covid-19, mas,
naverdade, creioquetratada
ausénciade saude mentalnesses
ultimosdezmeses. Equemnao
piorou suasaude mental nesse

periodo que atire aprimeirapedra.

Certezaque ninguém atirara
eosquediscordaremdessa
minha afirmativa, creio que serao
os adoecidos em estagio mais
grave...Enaosouexagerada,
mas apenasrealista.

Conversocomasmaesdo
grupodaescolaeaqueixaéa
mesma: osfilhos sé queremficar
no quartousandoocelular...
Criancas pélidas e comolheiras,
entediadascomomundolafora,
ummundoonde nadapode. As
escolas até que se esforcam
parafazerdecontaquetudoesta
“normal”, masaverdade é que
inexiste normalidade. Assim, as
criancas naescolasedivertem
burlando asregras do protocolo
preventivo da Covid-19. Brincar
de qué, afinal, se nada é permitido

fazer? Depoisdetantos meses
semverosamigosnemumabraco
sepodedar,nemfazerfestade
aniversario,mesmo que sejade
15anos... Asfestasde aniversario
foramcanceladasouadiadas
paraofinalde2021. E afilhaque
terminou o ensino fundamental
emesmooqueterminouo
ensinomédionadatevede
comemoracao. Nemmesmo
aquele primo que se formou
antecipadamente em Medicina
tevedireito afestaouapresenca >
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dafamilianasuaColacdodegrau,
poisfoidiretotrabalharnalinhade
frentedocombate a Covid. Haja
resiliéncia! O siléncio ao fundo,
mas ninguémreclamaeaolongo
s6seescutaobarulhodasirene
dasambulancias.

Para os que ficaramemhome-
officerestouaalteracaodo
ritmo circadiano, trocando o dia
pelanoite,emumaclaraperda
deorientagaodotempo,oque
denotaque otempotem custado
apassar...Cadaumfazendoa

suapropriacomida, hdaqueles
queficaramirreconheciveis
nessesdezmeses, detaogordos
porcomerem excessivamente
detdoansiososque estaoouaté
demagros, pornaoaguentarem
mais comeracomidafeita por
elesmesmos... E hajaremédio
pros nervos paradarcontade
tantaansiedade...Umespirro
aolonge e alguémijapergunta:
seracovid? Qualquer pessoa
morre e aperguntaque sefaz
é:foide covid? Covid, covid,
covid. A pautamais presentedos
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ultimos meses. Hajaadoecimento
mental paratanta Covid. Agora
estamos nasegundaondade
Covidaquiem Fortaleza e o objeto
de compulsao se chamavacina.
Mas afaltade saude mentalé
tantaque aindaexiste aqueles
que naoqueremvacina. Naotem
problema, ndo é? Afinal, todo
mundo morre mesmo...

Mas pior mesmo estaquem
internou familiar na Unidade de
Terapialntensiva (UTI) oumesmo
quem o perdeu paraamaldita
Covid. Naotemcomo esquecer
aausénciade despedida,de
velodrio, de dignidade ao morto,
mas, poroutro lado, ha aforte
memoriadatristeza, daangustia,
domedode pegarCovide medo
maioraindade sero proximo
dafilada DonaMorte! Vontade
mesmo erade esqueceroque
seviveuem 2020, masnaoha
borrachaque apagueissoda

mente! Imagine paraquem
estavanalinhadefrente... Havera
saude mentalqueresista? Creio
quenemnosanosdeguerra
mundial, psicélogos e psiquiatras
trabalhamtanto! Afinal, quemé
queresiste? Eumtalde exame
praldeexamepraca,que parece
que omundotodoresolveuficar
positivo, mas sédecoronavirus....

No momento, aexpectativaé
quelogotenhamos atétréstipos
devacinanoCearaealguma
delasjaagoranofinalde janeiro.
Assim, serapossivelretomar
realmente avida cotidiana,
commais saude mentale
com muita conscientizagaoe
responsabilidade social para
comosdemais que aindanao
tenhamtidoacessoavacinaou
aqueles que suacondicaode
saudeimpede que possamtoma-
la. Avante, 2021!Que venhamas
boasnovas! o
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INTRODUCAO:

As células neuroenddcrinas
estao presentes nopulmaocomo
parte danormalidade anatomia
bronquiolare brénquica e estao
presentesnasvias aéreas
superiores até aunidade
respiratoriaterminal. As células
neuroendocrinas do pulmao
diminuememnumerocoma
idade e sO estédo presentesde
formafocalnasviasaéreas
adultas, onderepresentam
aproximadamente 1% de todas
as células epiteliais no pulmao
adulto.

Acredita-se que ahiperplasia
de células neuroenddcrinas
reativas (NECH) sejauma
respostaa hipoxia, incluindo
dispneiaedoencapulmonar
obstrutivacronica (DPOC).

Ahiperplasiadascélulas
neuroenddécrinas pulmonares
idiopéaticas difusas (DIPNECH)
é uma condicao pulmonar
rara, caracterizada por
hiperplasiadifusadas
células neuroenddcrinas

pulmonares bronquiolarese
bronquicas. NaDIPNECH,
aproliferagao primariade
células neuroenddcrinas ocorre
sem patologiasubjacentee
étipicamente observadaem
mulheresde meia-idade, nao
fumantes, frequentemente
associadas abronquiolite
obliterativa. Atualmente, a
Organizacao Mundialda Saude
(OMS) reconhece o DIPNECH
como umalesao precursora
pré-invasiva paratumores
carcinoides brénquicose
tumorlets, mas naotemrelacao
comtumoresgrandesou
pequenas células.

DIPNECH é umdisturbiocom
forte preponderanciafeminina,
caracterizado histologicamente
poruma proliferacao
bronquiolocéntricadifusa
de células neuroenddcrinas
naperiferiado pulmao,
radiologicamente poropacidade
emvidrofosco, atenuacaoem
mosaico com aprisionamento
de ar,espessamentodaparede
bronquica e nddulos pulmonares

e clinicamente por sintomas
4

RD Jornal do Médico, Ano I, N° 09/2021 [Janeiro] Satde Mental - Janeiro Branco 79



de limitacao dofluxoaéreo
secundarios abronquiolite
obliterativa constritiva.
Acreditamos que otermo
sindrome DIPNECH deve ser
restrito aesse subconjuntode
pacientes e sugerimosotermo
“DIPNECH comdoencgadasvias
aéreas” paramelhordefini-los.

E possivel que DIPNECH
sejaumacondi¢cao pulmonar
subdiagnosticada porque
raramente estd associadaa
sintomas. Nomomento, ndo ha
diretrizes de gerenciamento
baseadasem evidéncias.
Emboraamaioriadoscasos
tenhacursoclinico estavel,
alguns casos podem progredir
paracausarobstrucaodasvias
aéreas.

Otermohiperplasiadas células
neuroendocrinas pulmonares
idiopaticas difusas (DIPNECH)
pode serusado paradescrever
umasindrome clinico-patologica,
bem como um achado incidental
no exame histolégico, embora
haja diferencas obvias entre
essesdois cenarios.

Segundo aOrganizacéao
Mundial da Saude, a definicao
de DIPNECH é puramente
histologica. No entanto, o
DIPNECH abrange pacientes
sintomaticos comdoenca
dasvias aéreas,bemcomo
pacientes assintomaticos
com hiperplasiade células
neuroendocrinas associadas
amultiplostumores/tumores
carcinoides. ADIPNECH
também é considerada
umalesao pré-neoplasica
no espectrodetumores
neuroendocrinos pulmonares,
porque € comumente encontrada
em pacientescomtumores
carcindides periféricos.

Ahiperplasiade células
neuroendocrinas pulmonares
difusaséumadoencararae
pobremente compreendida. Nao
ha explicacao paraopredominio
no sexo feminino. Acredita-
se que estacondicaonaotem
relagdo comtabagismo.

Ahiperplasiadascélulas
neuroendocrinas pulmonares
(NECH) pode serde natureza »
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reativaou primaria. ANECH infeccOes e bronquiectasias. No

pulmonar reativa pode ocorrer entanto, DIPNECHtambémé
comoresultadode umamplo definidocomo sendoidiopaticoe
espectrode condicoes existente sem qualquerdoenca

crbnicas que geralmente estao pulmonarcrénica pré-existente.
associadas a hipdxia, tais

como tabagismo, displasia Ahiperplasiade células
broncopulmonar, asma, neuroendocrinas pulmonares
panbronquiolite difusa, pode se apresentarde algumas
exposicao a alta altitude, maneiras. Quando a proliferacao
fibrose pulmonar, DPOC, estaconfinadaao epitélio
abscesso pulmonar, fibrose brénquico e bronquiolaré
cistica, pneumoconioses, denominadade hiperplasia
tumor primario de pulméao, de células neuroen—-docrinas
metastases pulmonares, pulmonaresdifusas;quandoa
tumores carcinoides, DIP, mesma se estende paraalém

Espectro de proliferacao de células neuroendédcrinas. A ilustracao destaca as
diferencas histopatolégicas entre NECH (esquerda), tumorlet carcinéide (meio) e
tumor carcinoide (direita). NECH e tumorlet carcinoide geralmente medem menos
de 5 mm, mas o ultimo invade a membrana basal (seta). O tumor carcinéide mede 5
mm ou mais e invade a membrana basal.
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damembranabasal, é chamada
de tumorlets, os quais, porsua
vez,podemserlocalizados
oudifusos;e, porfim,quando
aproliferacaoformanddulos
maiores que 5mm, denomina-se
tumor carcinoide.

Tosse edispneiasaoos
achadosde apre—sentacao
mais comuns. Naespirometria, o
disturbio obstrutivo é frequente,
o que pode levaraconfusao
comasmaouDPOC. Casos
de padrao pseudorrestritivo na
espirometria, asemelhanca
dodescritoembronquiolite
obliterante, podem ser
obser-vados. Aobstrucao
ao fluxo aéreodecorreda
hiperplasiadascélulas
neuroendocrinas pulmonares
difusas, bemcomodafibrose
bronquiolarassociada;daia
denominacgaode bronquiolite
obliterante associadaa
hiperplasiade células
neuroendo-crinas.

A avaliacao patologicado
tecido pulmonar por biépsia
cirurgica é o padraoouro para

o diagnostico de hiperplasia

de células neuroen-docrinas
pulmonaresdifusas, sendo
quetodososcasos até hoje
publicados foram submetidos a
bidépsiapulmonar aberta.

Na TCdetbdrax,oencontrode
nddulos e areasde perfusdaoem
mosaico é comum,

oque pode levantara
suspeitade pneumoniade
hipersensibilidade. Emalguns
casos, apenas o aprisionamento
aéreo é demonstrado, sugerindo
bronquiolite constritiva. A
extensao do aprisionamento
aéreonaTCARsecorrelaciona
inversamentecomo VEF1.
Raramentea TCARénormal. A
presencade nddulos pulmonares
pode serconfundidacom cancer
metastatico, mas os nddulos
dosndédulos DIPNECH séo
tipicamente nao calcificados,
arredondados e bem definidos.
A maioriados ndédulostem
seismmdetamanhoeé
predominantemente distribuida
em campos inferiores ou médios.

Ahiperplasiade células
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neuroendocrinas pulmonares
difusas é umadoencga
geralmente indolente e nao-
progressiva. Asinformacgoes
sobreotratamentosao
escassas.Oquese
recomenda primeiramente

€ oacompanhamento sem
tratamento. Caso hajapiorada
funcao pulmonardeve-setentaro
uso de corticoterapia.

ACHADOS CLINICOS:

Atualmente, otermo DIPNECH
é usadoemdoiscenarios
completamente diferentes. O
primeiro e maiscomumeéum
cenario baseado em patologia,
emque DIPNECH é definido
pelapresencadefocosde
hiperplasiaetumoresde células
neuroenddcrinas, geralmente no
contextode umtumor carcinoide.
Esses casos nao apresentam
caracteristicasclinicasou
radiologicas dadoencadas
vias aéreas, e seu tratamento
e prognostico dependemdo
estagioedotipodotumor
carcindide associado. Portanto,
amaioriadoscasosde DIPNECH

diagnosticados histologicamente
napraticade rotina (e amaioria
dosrelatados naliteratura

até o momento) representam
apenasumachadoincidental

em pacientes assintomaticos
semanormalidades radiologicas
significativas. Portanto, a
maioriados casos de DIPNECH
diagnosticados histologicamente
napraticade rotina (e amaioria
dosrelatados naliteratura

até o momento) representam
apenasumachadoincidental

em pacientes assintomaticos
semanormalidadesradiologicas
significativas.

A segundaforma,asindrome
de DIPNECH ou Doenca
de Aguayo, étipicamente
caracterizadaporuminicio
insidioso comtosse nao
produtiva cronica, dispneia
ao esforco e chiado no peito,
gue saofalsamente atribuidos
aasma, doencapulmonar
obstrutiva cronicaoudoencado
refluxo gastroesofagico.

Alémdisso, foiobservado
que apenas 28% dos casos
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emsuarevisao sistematica
apresentavam bronquiolite
obliterativa ou constritiva,
fornecendo suporte adicional
aseparacao conceitualdo
DIPNECH de outrasformas

de NECHdo pulméo. Uma
alternativa é considerar
DIPNECH como sinbnimoda
doencade Aguayo. No entanto,
no geral, apenas umaminoriade
pacientescom DIPNECHtem
obstrucao clinicamente relevante
ao fluxo aéreo, mesmo em casos
com evidéncias histoldgicas

de aumento do espessamento
daparede dasvias aéreas,
inflamac&o crénica e bronquiolite
obliterativa constritiva. Para
restringir o diagndésticode
DIPNECH aum subconjunto
mais homogéneo de pacientes,
propomos otermo “sindrome
DIPNECH” ou “DIPNECH
comdoencadasvias aéreas’,
paraindicarpacientescom
historico cronico de sintomas
respiratorios (tosse e dispneia),
vias aéreas obstrutivasdoencae
anormalidadesradioldgicas.

DIAGNOSTICO:

Foipropostoum conjuntode
critérios de diagnosticocom
base nademografiado paciente,
caracteristicasclinicas, testes
defuncao pulmonar, aparéncia
datomografiacomputadorizada
de altaresolucao, achadosde
bidpsia pulmonartransbronquica
e/oucirurgicae marcadores
séricos (isto é, cromograninaA).
No contexto clinico apropriado,
abidpsiatransbrénquicapode
ser suficiente para diagnosticar
DIPNECH. Abiépsia
transbrénquica confirmou a
presencade umaproliferacao
de células neuroenddcrinasem
seis (60%) dos 10casosdeum
estudo.

De fato, o diagnosticode
DIPNECH geralmente éfeito
varios anos apoésoiniciodos
sintomas clinicos, geralmente
apdés adescobertaincidental
de umnodulo pulmonar
(ounddulos) naimagem,
geralmente tomografia
computadorizada (TC), durante
investigacOes de outrasdoencas »
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ouacompanhamentode ACHADOS RADIOLOGICOS
malignidades extratoracicas.
Odiagnosticode DIPNECH
Ostestesdefuncaopulmonar  épraticamenteimpossivel
revelam um defeito ventilatorio naradiografiaconvencional

obstrutivo ou misto obstrutivo/ detérax, principalmenteem
restritivonagrande maioriados  pacientes assintomaticos. As
casos, enquantoum padrao anormalidadesda TCAR séao
puramente restritivo é raro. asdedoencasrelacionadasas »

Alguns pacientescomDIPNECH viasaéreaseincluematenuacao
tambémpodemterespirometria  domosaico, espessamento
normal. O cursoclinico é daparede brénquica,
caracterizado porumdeclinio bronquiectasias eimpaccoes
funcionallentamente progressivo mucoides.
ou estabilidade alongo prazo;
no entanto, umcursoclinico No entanto, aatenuagcaoem
rapidamente progressivoecom  mosaico com aprisionamento
riscodevidatambémfoirelatado aéreo,causada porbronquiolite
emumpequenosubconjuntode  constritiva é caracterizada
pacientes (<10%). porumacolchaderetalhnosde
pulmao de baixa atenuacgao

Em principio, paraformularum que éinterpostaporpulmaode
diagnésticosegurodadoencade atenuacgédo superiornormalmente
Aguayoou Sindrome DIPNECH, ventilada, éoachado

aNECH histolégicadeve ser predominante. Aatenuacao do
acompanhadade anormalidades mosaicoearetencaodear,que
clinicas/funcionais e/ou podem ser as caracteristicas
radiologicas,emboraaaparéncia unicaseindiretas daobstrugao
clinicaeradiologicaclassica de pequenasviasaérease
possamseraltamente sugestivas saomelhorapreciadas nas
(emboranaodiagnostica) de tomografias expiratorias. >

DIPNECH.
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Ocrescimentode células ou predominante anormalidade.

neuroendocrinastambém Séaoarredondados aovoides,
pode se manifestarcomo geralmente de densidade sélida
agregados nodulares de varios ou atenuacaoemvidrofoscoe
tamanhosno parénquima correspondem atumores (<5
pulmonar. De fato, os nédulos mm) ou tumores carcinodides (>5
saoosachadosmaiscomunsna mm),dependendodotamanho.
DIPNECH e podem seraunica >
—

N

(2}
G

_Ah_

Tomografia computadorizada de uma mulher de 47 anos com hiperplasia difusa
de células neuroenddcrinas pulmonares idiopaticas

a) atenuacao em mosaico,

b) espessamento brénquico e varios nédulos de diferentes tamanhos
correspondentes

c¢) carcindide tipico

d) tumourlets
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No cenario clinico apropriado
(porexemplo, mulherde meia
idade, nao fumante, com
defeito ventilatorio obstrutivo
ou misto obstrutivo/restritivo)
e radioldgico (porexemplo,
combinacao de pequenos
nddulos, caracteristicas
de bronquiolite constritiva
e atenuacao do mosaico),
osradiologistastoracicos
experientes podem sugerir
umdiagndsticode DIPNECH.
Nesse contexto, abidpsia
pulmonartransbrénquica
pode permitirum diagnostico
confiavel da sindrome de
DIPNECH, embora abibpsia
pulmonar cirurgicacontinue
sendo o “padrao ouro”
diagnostico.

CARACTERISTICAS
HISTOPATOLOGICAS

Um espectrode anormalidades

histologicas pode serobservado
nasindrome DIPNECH. De fato,
aNECH pode aparecercomo
umaproliferacao generalizada
de células neuroendocrinas
dispersas, proliferagao

linear ou micronddulos
(corpos neuroendocrinos). O
crescimento linearde células
neuroendocrinas dispersas ao
longo da mucosa bronquiolar
pode ser dificilde apreciarsem
marcadores neuroendocrinos
especificos (particularmente
cromogranina A e sinafofisina)

Ostumourlets sao pequenos
tumorescom<5mm,irregulares
de células neuroendocrinas que
seinfiltram namembranabasal
dosbronquiolos. Ostumores
carcindidestémtamanho

>5mm e subdividem-seem
tipicos e atipicos de acordocom
suataxamitotica(<2ou2a10
x 10 campos de alta poténcia,
respectivamente) e apresenca
de necrose pontual.

Abronquiolite obliterativa
constritiva, querepresentaa
marca histologicada DIPNECH,
é caracterizada porinfiltrado
celularinflamatério crénico
leve, espessamento daparede
efibrose dasvias aéreas
envolvidas quelevamao
estreitamento progressivoe,

RD Jornal do Médico, Ano I, N° 09/2021 [Janeiro] Satde Mental - Janeiro Branco 87



Parénquima pulmonar cujas células
bréonquicas sao substituidas por células
neuroenddocrinas mostrando aspecto de
hiperplasia idiopatica difusa de células
neuroenddcrinas

emcasos graves, aobliteracao
completadolumen bronquiolar.

ACHADOS
IMUNOHISTOQUIMICOS

Todas as proliferagdes
neuroendocrinas observadasem
NECH e DIPNECH expressam
os marcadores maiscomuns
dediferenciacao de células
neuroenddcrinas, como
cromogranina A, sinaptofisinae
CD56, bem como os anticorpos
menos especificos paraenolase
especificade neurébnioe PGP9.5.

DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL

Ostumourlets etumores
de células neuroenddcrinas
podem serconfundidoscom
proliferacbes/nédulos de células
meningoteliais.

Umavezestabelecidoo
diagnésticode NECH, o préximo
passo crucial éidentificar as
possiveis causas subjacentese
discriminaro DIPNECH de outras
formasde NECH. Issorequer
adisponibilidade de dados
clinicos, funcionais e deimagem.

No entanto, umexame
meticuloso daamostra pulmonar,
particularmente procurando
apresencade bronquiolite
obliterativa constritiva, pode
sugerirodiagnoésticode
DIPNECH.

Do pontodevistaclinico, o
principal diagnostico diferencial é
o cancer metastaticodo pulméo,
principalmente quando pacientes
com DIPNECH tém histérico
prévio de cancer. >
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CONDUTA

De acordocom aNational
Comprehensive Cancer
Network, os pacientes podem
serobservados comtomografia
computadorizadadetoraxsem
contrasteacada12meses
ou paranovos sintomas. O
tratamentode DIPNECH
permaneceincerto. Devido a
lenta progressao e natureza
indolente do DIPNECH, o
gerenciamento conservador
éfrequentemente usado. Ha
evidéncias de que analogosda
somatostatina, como octreotida
oulanreotida, aliviam atosse
cronica. Otratamentocom
glicocorticoides e aresseccao
cirurgicasao evitados, se

Os dados sobre tratamento,
acompanhamentoalongo
prazo eresultados em pacientes
com DIPNECH s&o limitados.
Asopcbesterapéuticas
incluem esterdides orais
einalados, quimioterapia,
resseccao cirurgicado pulmao
etransplante, bemcomo
observacaocclinicaisoladapara
casosleveseestaveis.

Apesardafaltade evidéncias
claras de eficacia, amaioria
dos pacientes sintomaticos &
tratadacomterapiabaseadaem
esteroides. Os corticosterodides
podemreduziraresposta
inflamatoriainduzida por
neuropeptideos secretados
por células neuroendécrinas e

possivel. No entanto,uma
doencaprogressivacom
bronquiolite obliterativaque
requertransplante de pulmao
foirelatada. Os pacientes

que recebemtransplante
permanecem estaveis por muitos
anos, independentemente do
modo de apresentacao, embora
algunstenham apresentado
obstrucao grave ao fluxo aéreo

podem melhoraros sintomas. Por
outrolado, os agentes citotoxicos
saoamplamenteineficazesenao
saorecomendados.

Octreotide,umanalogoda
somatostatinademonstrou
reduzirahipersecrecao
hormonal de células
neuroenddcrinas em carcinoides
gastrointestinais e brénquicos,
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tem sido utilizado com algum
sucesso, principalmente na
presencadereceptoresde
somatostatina.

PROGNOSTICO

O prognosticodo DIPNECH
é altamente variavel. Defato,
enquanto amaioriados casos
segue umcurso clinico crénico,
lentamente progressivoou
estavel, aqueles caracterizados
por bronquiolite constritiva
acentuadapodem progredirpara
obstrucao grave ao fluxoaéreo
einsuficiénciarespiratoriaque
requeremtransplante pulmonar.

Otratamento e o prognostico
da NECH multifocal variam
de acordocomocenarioem
que aproliferacao de células
neuroendocrinas ocorre. Nos
casosdetumorescarcinoides,

otratamento e o prognostico
dependemdo estagioeda
histologia do tumor.

Nesse cenario, otratamento
e oprogndésticodependem
principalmente dagravidade
dabronquiolite obliterativa
constritiva. Desnecessario dizer
gue pode haver casos ocasionais
com caracteristicas sobrepostas
de ambasasformas.

No entanto, acreditamos que é
importante manteradoencade
Aguayo (porexemplo, DIPNECH
comdoencgadasvias aéreas)
separadadastumourlets/NECH
relacionadas acarcinoides,
que representaumaentidade
puramente patoldgica, devido
ao comportamentoclinicoe
prognostico diferentes dasduas
formasnamaioriadoscasos. ®
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Ma qualidade do sonoaumentariscode depressao
e problemas cardiacos
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“novo” coronavirus
afetou atodos.
Surgiram “novas”
regras que
deveriamfazer
parte darotina socialhatempos
Até que nosadaptemosas
mudancas teremos muita
doenca cardiovascular (DCV)
e, talvezem escala maior, muito
sofrimento mental.

Convulsao social,
desencontrode informagoes,
domeio cientifico e oriundas

deredessociais, promovem

0 caos semcontribuircomo
enfrentamento dasituacao.
Médicos e profissionaisda

saude podemnaoacompanhar
informacodes leigasouredes
sociais, mas sentemapressaode
pacientes,familiares e convivas
gque acompanham.

Estamoscommedo
de contrairacovid-19ou
desenvolvendo coragem
pelo enfrentamentodo
medo?Revoltadoscoma
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situacao geral (ou particular)

ou aprendendoatoleraro

gue ndo édanossaalcada?
Tristesoufelizes “ficandoem
casa” com familiares que mal
viamos? Como avaliaressas
perspectivas? Como saber
guantoissoafetaemocoes,
sentimentos e pensamentose
expectativas do futuro?Questoes
que o Departamentode
Espiritualidade e Medicina
Cardiovascular (DEMCA)

da Sociedade Brasileira

de Cardiologia (SBC)traz
cientificamente ao meio médico.

Umbom meio deinvestigar
doencamental é a“realidade”
dosono e sonhos. Auxilia-nos
oartigodo JPO,de novembro
de 2020: Dreaming during
the Covid-19 pandemic:
Computational assessment of
dreamreportsreveals mental
suffering related to fear of
contagion. Muitostém esse
periodocomodominioda
psiquiatria ou neurologia, mas
as alteragcbesnoturnassao
fatono adoecimentocardioe
cerebrovascular.

Oritmocircadianotem
atraido maiorinteresse apés
o Nobel de Medicinaem2017.
Comapandemia, aqualidade
do sono dos profissionaisda
saudeteve prejuizo.Naosdéem
virtude dos plantbes ecargade
trabalho, mas, também, devido
amaior exposicaodocérebro
astelas, emespecial,de midias
eletrbnicas, computador,
tablets e smartphones que
emitem grande luminosidade,
comprometendo aqualidade
dosono. O problema aparecia
emvarios artigos,comoo
Social media, screentime, and
young people’s mental health,
publicado em fevereirode 2019,
no The Lancet.

Oalerta éanterior. Emagosto
de 2016, ainteressante parceria
das Universidades de Manchester
e Oxford publicou,no BMJI, 0
artigoquerelacionouideacao
suicidae sono: Understanding
therole of sleepin suiciderisk:
qualitative interview study, que
dizque estaracordado anoite
aumentariscos de pensamentose
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tentativas suicidas;que ofracasso
narealizacaodeboanoitede sono
tornaavidamaisdificil: aumento
dadepressao, pensamento
negativo e fatores derisco
cardiovasculares, informacdes
apontados pelo DEMCA naultima
Diretrizde Prevencaoda SBC.

Pesquisasda Universidade
de Binghamton produziramo
livro: Cognitive Therapy and
Research, que foiveiculado com
aprovocativa e impactante frase:
Naote preocupes, sejafeliz;
apenasvaparaacamamais cedo.

Ainternettambémfoiassociada
comideacao suicidaem
metanaliseem agostode 2018
noJ. Clinical Psychiatry: Internet
Addiction and Its Relationship
With Suicidal Behaviors.
Naconclusaoressaltam:
“Individuos com dependéncia
deinternetapresentaram
taxas significativamente
maiores de ideacao suicida,
planejamentoe tentativas; em
subgrupos:prevaléncia maior
deideacaoemecriancasdoque
adultos.

Nemtodas as noticias sao
ruins, havia previsao de suicidio
emmassa, como publicado
emjunhode 2020, no NEJM:
Reconsidering Risks of Gun
Ownership and Suicidein
Unprecedented Times:nos EUA,
emmarcodoano passado, quase
2milhoes de armas adquiridas;
apossedelas éassociadaao
suicidioapdsaesperadedez
diasdacompra.

OJapaodivulgou eloquentes
indices: mais mortes por suicidio
emoutubrode 2020doquede
Covid-19emtodoanode 2020. A
especialistaem suicidio Michiko
Ueda, da Universidade Waseda,
em Toquio, disse: “Naotinhamos
lockdown e oimpactoda
Covid-19 é minimo (emrelacéao
aoutros), masvemosgrande
aumento de suicidios”.

Omovimentofigueemcasa,
solidao, afastamento “do
mundo”, talveznaosejatao
danoso assim.Talvez a solitude
leve aestarmos “conosco’e
isso teria efeito protetor maior
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4

i
do que supunhamos. Pessoas varias da sociedade ou paranao
sob maior estresse mental aumentaralarme,mesmo assim
eimpossibilitados de acessar aprevisao eradeumcaos maior.

terapiapsicolégicae psiquiatrica, Ahumanidade sempre melhora
mesmo emcondicoes adversas, aposcrisesouguerras mundiais,

preservaramsuas vidas. grandes saltossaodados, e
nao seradiferente, ao menos
Osindicespodemser 0s préximos encontrosterao

subnotificados, porquestoes abracos muito mais sentidos.

96 RD Jornal do Médico, Ano Il, N° 09/2021 [Janeiro] Satide Mental - Janeiro Branco



PLATAFORMA DE CONTEUDOS

— sobre Direito Medico, Saude,
Eventos, Atualizacao Tecnica,

Marketing, Empreendedorismo
Tecnologia e muito mais.

ACESSE AGORA NOSSOS CANAIS

"blog

jornaldomedico.com.br/blog

Urevista digital

jornaldomedico.com.br/revistadigital

ycanal youtube

youtube.com/jornaldomedico

# [Download on the GETITON
@ Appstore | P> Google Play

YornaldoMédico




CREMEC N° 2412, RQE N° 589
marcelo.gurgel@uece.br

DES

AUTOR: CONSELHEIRO ACAD. PROF. DR. MARCELO GURGEL CARLOS DA SILVA
Meédico e membro das Academias Cearenses de Medicina e de Satde Piblica

=8)

DAS

DE UMANNUS
HORRIBILIS

inalmente oano
de 2020 expirou.
Grosso modo, para
ahumanidade, foi
um ano atipico,
mas paraamaioriados seres
humanos foiumAnnusHorribilis,
enquanto, paraalguns, que
sairamno lucro, locupletando-
secomadesgracaalheia,
pode-se até dizer que ele foi
um AnnusMirabilis, ou seja,
o horrivel para muitos figurou
como maravilhoso parauns
poucos.

Em17/03/2021, depois
de participardareuniao que

instalou o “Grupo de Trabalho
de Enfrentamentoa Covid-19
da Universidade Estadualdo
Ceara”, paraoqualfuiindicado
membro efetivo por portariado
Magnifico Reitorda UECE, o
Prof. Jackson Sampaio, decidi
recolher-me no recénditodo lar
parareduzirograude exposi¢cao
aonovocoronavirus,umavez
gue pertenco agrupos de maior
risco a Covid-19, tanto por faixa
etariacomo por ser portadorde
comorbidades.

Em vistadisso, navigéncia
do distanciamento social
determinado pelas autoridades
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sanitarias, adoteiumisolamento nalinhade frente prestando

mais ampliado, engajando-me  cuidados de saude asvitimas

noteletrabalho (homework),que dapresente pandemia,

me foi extremamente produtivo. creioterpodidoresponder
proativamente, oferecendo

Em 31/12/2020 completei aminhacontribuicao ao
287 dias de um confinamento embate contra essaepidemia
domiciliar relativo, levemente avassaladora.
flexibilizado apds ostrés
mesesiniciais dereclusao, o Emque pese essa substantiva

qgual é apenasocasionalmente  producéaointelectual,
rompido por motivos superiores, devidamente aserincorporada

diante daimpossibilidade ao meu curriculumvitae,
datarefaserrealizada bem melhor seria, paramim,
remotamente. se elanaotivesse existido,
pelasupressao do fator
Com efeito, aolongode um desencadeante, casonao
periodo superioraotempode estivéssemos experimentando

gestacaodoHomo sapiens,em tantos sofrimentos e perdasa
que permanecisobisolamento, contadoSARS-CoV-2.
conseguidarcumprimento a

maior parcela das multiplas Motivado pelo advento das
atribuicOes profissionais e vacinas especificas contra
intelectuais que fazempartedo aCovid-19, espera-se que
meu cotidiano. esseAnnusHorribilis parta sem

demoraelevejuntoonovo

Alémdas atividadesrotineiras coronavirusaos confinsdo
gque desenvolvoemanos universo,longe e aolargoda
tipicos, achegadadaCovid-19  espécie humana.
trouxe-me outras demandas
especificas que precisei Roguemos ao Paiparaqueo
assumircomo sanitaristae AnoNovo que se avizinha seja
formador de opiniao e sobretudo umverdadeiro AnnusMirabilis,
como cidadao que, adespeito destafeitaparatodaa
de nao atuarcomo medico humanidade. J
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AUTOR: CONSELHEIRO ACAD. PROF. DR. MARCELO GURGEL CARLOS DA SILVA
Meédico e membro das Academias Cearenses de Medicina e de Satde Publica

CREMEC N° 2412, RQE N° 589

marcelo.gurgel@uece.br

POSSE DA XXII
DIRETORIA
DA ACADEMIA
CEARENSE DE
MEDICINA

A Academia Cearensede trouxeram consequéncias
Medicina (ACM) preparava- ao funcionamento das
se paraelegerasuanova atividades normais no Pais,
diretoriaem abril de 2020, comaimposicao de medidas
comointuito de empossar restritivas, aexemplo do
os eleitos no més seguinte, lockdown, que interromperam

guandoomandatodasuaentao ociclodeagOesprogramadas
diretoria se expirava. Contudo,a pela ACM, incluindo a
introducao do novo coronavirus suspensao de seustrabalhos

no Brasil e asua subsequente e demais expedientes
expansaoemterrasbrasileiras presenciais. >
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A situacaoinusitada,
nao previstano arcabouco
juridicoinstitucional,
que poderiaresultarem
interregno de mandato, de
duracaoimprevisivel, suscitou
afeiturade demandasiniciais
aos membros do Conselho
Consultivo, constituido dos
ex-presidentes do sodalicio,
que depois foram estendidas
aos demais académicos,
chegando-se aumasolucgao
salomoénica e consensual
que legitimava orecursodas
plataformas virtuais para os
procedimentos eleitoraise de
posse, estabelecendoadevida
adequacaonoregimento
interno.

Nesse sentido, ovice-
presidente que encerrao
mandato, o qual porforca
dasnormasqueregema
ACMtorna-se o presidente
do mandato sucedéaneo,
fezainscricaodachapa
contendo os nomes e os cargos
elegiveis aserem submetidos
aescrutinio, via Assembleia
Geral Eleitoral(AGE), aprazada
oportunamente, ficando
consignado o direitodo voto
por meio eletrénico, aos que
assimdesejassem, e, de

modo paralelo, do voto por
correspondéncia, praticamente
inviabilizado pelavigénciada
presente pandemia.

Isto posto, em 8/07/2020,
as 15 horas, deu-seinicioa
realizacdoda AGE da ACM,
paraelegeraDiretoriaeo
Conselho Fiscal paraobiénio
2020-2022, nas dependéncias
do Instituto de Neurologia
e Eletrodiagnostico,em
Fortaleza-CE, emvirtude da
sede daACM encontrar-se
temporariamente fechada.

Areuniao, de carater
hibrido(presencial e
remoto),teve transmissao on-
line, viaweb, possibilitando
a participacao dos Membros
Titulares pelo empregodo
aplicativo digital Google Meet,
tendo acesso ao seu conteudo
livremente franqueado através
de um linkexclusivo.

Conclusaavotacao,
procedeu-seoinicioda
apuracao dosvotos presenciais
e dos votos enviados pelos
correios eletrbnico e tradicional,
sendo contados 54 votos validos
de umtotal de 63 votantes
possiveis, todos favoraveis
as daDiretoriae do Conselho
Fiscal inscritas. >
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FindaaAGE,ecoma
proclamacao dachapa
vencedorapelo Presidente
Djacir Gurgel de Figueirédo,
procedeu-se acerimoOnia
protocolarde posse do
Presidente Pedro Henrique
SaraivalLeéo, consoante
estipulam o Estatutoeo
Regimento Internoda ACM. O
Ac. Djacir Gurgel de Figueirédo
pronunciou asuasaudacgaode
despedida, realcando agratidao
atodoseaconviccaododever
cumprido.

Os académicos componentes
danova Diretoria Executivasao
os seqguintes: Pedro Henrique
SaraivalLeao (Presidente),
JanedsonBaimaBezerra (Vice-
Presidente), José Henrique
Leal Cardoso (Secretario
Geral), Sebastidao Didbgenes
Pinheiro (Secretéario Geral
Adjunto), Francisco José Costa
Eleutério (1° Secretario), César
Silva Pontes (2° Secretario),
Ormando Rodrigues Santos
(1° Tesoureiro) eLineu Ferreira
Juca (2° Tesoureiro).

O Conselho Fiscal, eleito
namesma oportunidade,
tem por membros efetivos
os académicos: Francisco
Flavio Leitdo de Carvalho,

Maria Helena Pitombeirae
José Ribeiro de Sousa, e como
suplentes o Ac. Elias Giovani
Boutala SaloméaoeoAc.
Geraldode Sousa Tomé.

Depoisdojuramentoeda
assinaturadotermode posse,
onovo Presidente Pedro
Henrique SaraivaLeaorecebeu
do Ex-Presidente Ac. Djacir
Gurgelde Figueirédo amedalha
presidencial e proferiuoseu
discurso de posse.

Ato continuo, o presidente
recém-empossado nomeou
e deu posse aosseguintes
dirigentes: Diretorde
Publicagbes(Ac. Marcelo
Gurgel Carlos da Silva),
Diretor de Biblioteca, Arquivo
e Museu(Ac. José Euripedes
Maia Chaves Junior)e aos dois
Diretores Vogais (Ac. Joao
EvangelistaBezerraFilhoe
Roberto Bruno Filho).

Aotérminodostrabalhos,
aplataformade transmissao
permaneceu abertaaos
participantes, académicos
e seus convidados, para
as manifestacbes de
congratulacbes a ACM, estando
areuniaodocumentadaem
audiovisual acessivel no Blog
da ACM. °
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VAI SAIR?
USE MASCARA
E PROTEJA-SE
CONTRA A
CoVID-19.
FACA SUA
PARTE!

Jornal




